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วิชา 1211312 การวิจยัทางการพยาบาล

ผศ.ดร.ทัศนีย์  อรรถารส

" ปั ญ ห า ก า ร วิ จ ั ย  ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์  ส ม ม ติ ฐ า น "
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วตัถุประสงค์

• อธิบายวิธีการก าหนดปัญหาการวิจัยได้

• ระบุแหล่งทีม่าของของปัญหาการวิจัย

• เขียนวัตถุประสงคก์ารวิจัย ค าถามการวิจัย และสมมตฐิานการ
วิจัยได้

• จ าแนกความแตกตา่งของสมมตฐิานการวิจัยได้

• เขียนข้อตกลงเบือ้งตน้ ข้อจ ากัดการวิจัย และขอบเขตการวิจัยได้
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ปัญหาการวิจัย วัตถุประสงค์ สมมติฐาน

Review literature

Research problem Research question

ObjectiveHypothesis



4

ปัญหาการวจิัย (Research Problem)

ความหมาย
ปัญหาการวจิัย คอื ข้อความทีแ่สดงความแตกตา่ง 
(ช่องว่าง) ระหว่างส่ิงทีรู้่และส่ิงทีต่อ้งการรู้ ซึง่ส่วนใหญ่จะ
แสดงไว้อย่างชัดเจนในส่วนของบทน า ข้อความทีเ่ป็น
ปัญหาการวจิัยอาจเป็นย่อหน้าทีม่ีหลายประโยค เขียน
เป็นข้อความหรือค าถาม ซึง่ข้อความทีเ่ป็นปัญหาการวจิัย
จะต้องกระชับ และชัดเจน 
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การก าหนดปัญหาการวจิยั

หวัข้อการวิจัย (Research topic)

ปัญหาการวิจัย (Research problem)
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ตัวอย่างการเขยีนปัญหาการวจิยั

• หวัข้อการวิจัย การจดัการกบัความปวด

• ปัญหาการวิจัย ผูป่้วยเดก็หลงัเจาะไตมกัเกิดความเจ็บปวด ความ
เจ็บปวดมีผลกระทบตอ่อารมณข์องผูป่้วยเดก็เป็นอนัมาก ปัจจบุนัมี
การศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเจ็บปวด อยา่งไรก็ตามยงัไมมี่
มาตรฐานการจดัการความเจ็บปวดท่ีมีประสิทธิภาพ จงึตอ้งการศกึษา
การจดัการความเจ็บปวดเพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดขึน้
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Research problem resource

”

Clinical practice

 Consumer feedback

  Literature review / Nursing literature

Theoretical models and framework

  Research reports

  Social issues

Gaps in Knowledge

State of Knowledge
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Development and refinement of research problem

• Selecting a topic

–Research topics

–Variable

• Narrowing the topic

Pain in 
cancer patient

What is definition of pain ?

Why ?

When ?

How ?
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Evaluating research problems

• Significance of problem

–Quality of care

–Cost of care

–Knowledge building 51% : State of 
Knowledge

–Theory building 40%

• Researchability of the problem
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Evaluating research problems

• Feasibility of addressing the problem

– Time & timing

– Availability of study participants

– Cooperation of others

– Facilities & Equipment

– Money

– Experience of the researcher

– Ethical considerations

• Interest to the researcher
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Research Question

เสนอปัญหาการวิจยั

เชิญชวนคน้หาค าตอบ มุ่งความสนใจ/ทิศทาง

ตอ้งเก็บขอ้มูลเพือ่ตอบค าถาม
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ความหมาย

• ค าถามการวิจัย คอืข้อความทีเ่ป็นค าถามซึง่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงคก์ารวิจัย ทัง้นีง้านวิจัยจ านวนมากจะเขียนทัง้ค าถาม
การวิจัยและวัตถุประสงค ์ในงานวิจัยบางเร่ืองจะไม่เขียน
วัตถุประสงคก์ารวิจัย โดยนักวิจัยตอ้งทราบว่าค าถามการวิจยัทีด่ี
จะน าไปสู่วัตถุประสงคก์ารวิจัย ค าถามการวิจัยจะมีลักษณะดงันี ้
(Polit & Beck, 2004: 75)

     1. เป็นค าถามทีมี่ประโยชน ์เข้าใจงา่ย และตรงไปตรงมา
     2. เป็นค าถามทีเ่ชิญชวนใหค้้นหาค าตอบ
     3. ค าตอบของค าถามช่วยใหท้ราบถงึประเภทของข้อมูลทีต่อ้งเก็บ

รวบรวมเพือ่ตอบค าถาม
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ตัวอย่างการเขียนค าถามการวจิัย

• ชือ่เร่ือง  การศกึษาการรับรู้ของพยาบาลและการปฏบัิตกิารพยาบาลตาม
แนวคดิการดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง

• ค าถามการวจิัย 
1.  พยาบาลมกีารรับรู้การดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนยก์ลางอย่างไร
2. พยาบาลมกีารปฏบัิตกิารดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนยก์ลางอย่างไร
3. การรับรู้ของพยาบาลแตกต่างจากการปฏบัิตกิารดูแลโดยให้ครอบครัว
เป็นศูนยก์ลางหรือไม่
4. ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ต าแหน่ง และ
ระยะเวลาทีป่ฏบัิตกิารพยาบาลเดก็ มคีวามสัมพันธกั์บการรับรู้และการ
ปฏิบัตกิารพยาบาลตามแนวคดิการดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนยก์ลาง
หรือไม่

ทัศนีย ์อรรถารส  จุไร อภัยจริรัตน ์จุรีย ์
สุ่นสวัสดิ,์ 2549
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ตัวอย่างการเขียนค าถามการวิจัย
• ชื่อเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคดัสรรและลกัษณะพื้นฐานทางอารมณ์

ของทารกกับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดของมารดาหลัง
คลอด (อัจฉรีย์ ทองสวรรค์, 2543)

• ค าถามการวิจัย : ลักษณะพื้นฐานทางอารมณ์ของทารกสามารถท านาย
ความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดในมารดาหลังคลอดได้หรือไม่
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วตัถุประสงค์การวจัิย

• ความหมาย

ข้อความทีแ่สดงถงึการก าหนดขอบเขตการวิจัย หรือบ่งบอก
ว่าการวิจัยน้ันจะท าส่ิงใดบ้าง
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Research Objectives

แนวทางการวิจยั

ขอบเขตการวิจยั

• วิธีการ

• กลุ่มประชากร

• ระยะเวลา

• สถานที่

ประเด็นปัญหาการวิจยั
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รูปแบบการเขียนวตัถุประสงคก์ารวิจยั

• ประโยคบอกเล่า

• การเปรียบเทียบ / ความสมัพนัธ์

• ขอ้เดียว / แยกขอ้

• วตัถุประสงคท์ัว่ไป / วตัถุประสงคเ์ฉพาะ

Objective
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การเขียนประโยคบอกเล่า

• ชื่อวิจัย  พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก ปัญหาสุขภาพของทารก และความ
ต้องการบริการพยาบาลของผู้ดูแลเด็กทารก

• วัตถุประสงค์การวิจัย

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลีย้งดูเด็กของผู้ดูแล

2.  เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาพที่พบบอ่ยของทารก

3.   เพื่อศึกษาความต้องการบริการพยาบาลของผู้ดูแล
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การเขียนเปรียบเทียบ/ความสมัพนัธ์

• ชื่อการวิจัย ผลของโปรแกรมการจัดการความเหนือ่ยล้าร่วมกับโยคะต่อ
ความเหนื่อยล้าในผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับรังสรีักษา

• วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพื่อเปรียบเทียบระดับความเหนื่อยลา้ในผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับรงัสี
รักษาก่อนและหลังการเขา้ร่วมโปรแกรมการจัดการความเหนื่อยล้า
ร่วมกับโยคะ
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วตัถุประสงคท์ัว่ไป/วตัถุประสงคเ์ฉพาะ

• The purpose of this study is

     -To develop a family-centered care model for 
the children with cancer and their families.

The family-centered care model would describes 
the following

      the process of…………..

    the factor influencing…………..
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ตวัอย่างการเขยีนวตัถุประสงค์

• ชือ่เร่ือง การศึกษาการรับรู้ของพยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิด
การดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิดการดูแลโดยให้
ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการรับรู้และการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิด
การดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง
ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ต าแหน่ง และระยะเวลาการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

(ทัศนีย์ อรรถารส  จุไร อภัยจิรรัตน์ จุรีย์ สุ่นสวัสด์ิ, 
2549)
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สมมติฐานการวจิัย

• การคาดการณ์ หรือการอธิบายปรากฏการณ์ระหว่างตัวแปร 2 ตัวหรือมากกว่า 2  
ตัวขึ้นไป ว่ามีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันอย่างไร (ธวัชชัย  วรพงศธร, 2540) 

• ค าตอบที่ผู้วิจัยคาดคะเนไว้ล่วงหน้าอย่างมีเหตุผล เป็นข้อความที่อยู่ในรูปของ
การคาดคะเนความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มของตัวแปร (ตัวแปรต้น) ตัวแปรอิสระ 
ตัวแปรตามที่ผู้วิจัยศึกษา การตั้งสมมติฐานจะช่วยเป็นกรอบการด าเนินการวิจัย
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเชื่อมโยงตัวแปรในสมมติฐานกับ
แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องได้อย่างชัดเจน ซึ่งในความเป็นจริงไม่สามารถพิสูจน์
แนวคิด ทฤษฏีได้โดยตรง จะต้องมีการทดสอบสมมติฐานการวิจัยและผลการ
ทดสอบเป็นการสนับสนุนหรือไม่สนับสนุนสมมติฐานเท่านั้น     (รัตน์ศิริ ทาโต, 
2551)
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Hypothesis

“ขอ้ความคาดการณค์วามสมัพนัธเ์ช่ือมโยงระหว่างตวัแปร 
ซ่ึงวดัและทดสอบความเป็นจริงไดด้ว้ยกระบวนการวิจยั”

Hypothesis testing

Hypothesis

ศาสตร์

ความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม
เปรียบเทียบกบัศาสตรอ่ื์น

ประสบการณ์
ผลการวิจยั
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แนวคิดในการตั้งสมมติฐาน

• Inductive Hypothesis

 ย่อย ใหญ่ (สร้างทฤษฎี)
สงัเกต สมมติฐาน ทดสอบ ทฤษฎี
จดุอ่อน การเลือกข้อมลู  ละเลยข้อมลู

• Deductive Hypothesis

 ใหญ่ ย่อย (ทดสอบทฤษฎี)

ทฤษฎี สมมติฐาน ทดสอบ
ยอมรบั

ไม่ยอมรบั
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ตวัอย่าง Inductive Hypothesis

พยาบาลสงัเกตพบว่า ผูป่้วยก่อนผ่าตดัทีซ่กัถามมากมาย

เกีย่วกบัความเจ็บปวด ความสามารถในการเรียนรูที้่จะ

ปรบัตวัภายหลงัผ่าตดัไดน้อ้ยกว่าผูป่้วยอื่น จึงก าหนดเป็น

สมมติฐานเชิงอุปมาน “ผูป่้วยทีม่ีความเครียดเพราะกลวั

ความเจ็บปวดมีความสามารถในการท า deep breathing 
และ coughing ภายหลงัผ่าตดั นอ้ยกว่าผูป่้วยทีไ่ม่มี
ความเครียด”
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ประเภทของสมมติฐานการวจิัย

• สมมตฐิานเดีย่วและสมมตฐิานรวม 

• สมมตฐิานแบบมีทศิทาง และไม่มีทศิทาง 

• สมมตฐิานทางวิจัยและสมมตฐิานทางสถิติ
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ประเภทของสมมติฐาน (ต่อ)

1. สมมตฐิานการวิจัย

2. สมมตฐิานทางสถติิ

2.1 สมมตฐิานศูนย ์หรือสมมตฐิานเป็นกลาง (Null 

Hypothesis) 

2.2 สมมตฐิานเลือก (Alternative Hypothesis) 
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สมมติฐานการวิจยั

“มารดาที่ได ้รับการสอนแบบบุคคลมีคะแนนความรู ้
มากกว่า และความเครียดนอ้ยกว่ามารดาที่ไดร้บัการ
สอนแบบกลุ่มย่อย”

“มารดาที่ได ้รับการสอนแบบบุคคลมีคะแนนความรู ้

แตกต่างจากมารดาทีไ่ดร้บัการสอนแบบกลุ่มย่อย”

“วิธีการสอนสุขศึกษา มีความสมัพนัธก์บัคะแนนความรู”้

“อตัราคุมก าเนิดสูง ท าใหภ้าวะเจริญพนัธุต์ า่”
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ตัวอย่างการเขยีนสมมติฐานการวจิยั

• ชื่อเรื่อง การศึกษาการรับรู้ของพยาบาลและการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิด
การดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง
วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิดการดูแลโดยให้
ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการรับรู้และการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิด
การดูแลโดยให้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง
ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ต าแหน่ง และระยะเวลาการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก

(ทัศนีย์ อรรถารส  จุไร อภัยจิรรัตน์ จุรีย์ สุ่นสวัสดิ์, 2549)
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ตัวอย่างของการเขียนสมมติฐานการวจิัย(ต่อ)

1. การรับรู้ของพยาบาลแตกต่างจากการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิดการดูแล
โดยให้ครอบครัวเป็นศูนย์กลาง

2. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ต าแหน่ง และ
ระยะเวลาการปฏิบัติการพยาบาลเด็กมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ของพยาบาล
และการปฏิบัติการพยาบาลตามแนวคิดการดูแลโดยให้ครอบครัวเป็น
ศูนย์กลาง



ตัวอย่างความสอดคล้องของการเขียนวัตถุประสงค์และ
สมมติฐาน
• ช่ือเรือ่ง ผลของการกระตุ้นประสาทสมัผัสการรับกลิน่ด้วยน้ านมมารดา 

ต่อการตอบสนองความเจ็บปวดจากการเจาะเลอืด บริเวณส้นเท้าใน
ทารกแรกเกิดครบก าหนด

• วัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความเจ็บปวดอัตรา
การเต้นของหัวใจ และค่าความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดของทารก
แรกเกิดครบก าหนดที่ได้รับการเจาะเลอืดบริเวณเสน้เท้าระหว่างกลุ่มที่
ได้รับการกระตุ้นประสาทสมัผัสการรบักลิ่นด้วยน้ านมมารดา และกลุ่ม
ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ



ตัวอย่างความสอดคล้องของการเขียนวัตถุประสงค์และ
สมมติฐาน (ต่อ)

• คะแนนพฤติกรรมความเจ็บปวดของทารกแรกเกิดครบก าหนดที่ได้รับการ
เจาะเลือดบริเวณเส้นเท้าในกลุ่มที่ได้รับการกระตุ้นประสาทสัมผัสการรับ
กลิ่นด้วยน้ านมมารดา ต่ ากว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

• อัตราการเต้นของหัวใจของทารกแรกเกิดครบก าหนดที่ได้รับการเจาะเลือด
บริเวณเส้นเท้าในกลุ่มที่ได้รับการกระตุ้นประสาทสัมผัสการรับกลิ่นด้วย
น้ านมมารดา ต่ ากว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ

• ค่าความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดของทารกแรกเกิดครบก าหนดที่ได้รับ
การเจาะเลือดบริเวณเส้นเท้าในกลุ่มที่ได้รับการกระตุ้นประสาทสัมผัสการรับ
กลิ่นด้วยน้ านมมารดา สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ
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ประโยชน์ของสมมติฐาน

• ประเด็นปัญหาในการท าวิจัย – ชัดเจนขึ้น

• ได้รูปแบบการวิจัย 

ชนิดตัวแปร วิธีเก็บข้อมูล การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือ         
สถิติ

• เชื่อมความคิดในสมมติฐานกับความคิดในทฤษฎี
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ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ทฤษ
ฎีในการท าวจิ ัย

ระเบียบวธีิวจิัย

วธีิการเกบ็รวบรวม

& วเิคราะห์ข้อมูล

“สิง่ทีเ่ป็นจริง ยอมรบัได ้ไม่ตอ้งพสูิจน์
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ขอบเขตการวิจยั

ตวัแปร
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ตัวอย่างขอบเขตการวจิัย

การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการศึกษาการรับรู้ของพยาบาลและการปฏิบัตกิาร
พยาบาลตามแนวคดิการดแูลโดยใหค้รอบครัวเป็นศูนยก์ลาง 
และศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลทีสั่มพันธกั์บการรับรู้ของพยาบาล
และการปฏิบัตกิารพยาบาลตามแนวคดิการดแูลโดยใหค้รอบครัว
เป็นศูนยก์ลาง โดยศึกษาในพยาบาลทีป่ฏบัิตงิานทีโ่รงพยาบาล
จุฬาลงกรณ ์พระมงกุฎเกล้า รามาธิบด ีวิทยาลัยแพทยศาสตร์
กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล
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“แสดงความรู ้ความสามารถ ความเช่ียวชาญของผูท้ าวิจยั

ไม่ใช่เวลา งบประมาณ

ก่อนท าวจิยั

หลงัท ำวิจยั

ร ะ มั ด ร ะ วั ง ใ น ก า ร น า ผ ล ก า ร วิ จั ย ไ ป ใ ช้
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ความเชือ่ถอืของ
ข้อมูล

ขนาดกลุ่มตวัอย่าง

วธิีการเลือก
กลุ่มตัวอย่าง

สถานการณ์
บางอย่าง ความเชือ่ถอืของ

เคร่ืองมอื

วธิีวิเคราะห์
ข้อมูล
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ผลของโปรแกรมการใหข้อ้มูล การสรา้งแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะต่อ

พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัในพนกังานหญิงบริการ

ข้อจ ากัดการวิจัย

กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มเปราะบางซึง่มีโอกาสเข้าถงึไดย้าก และเป็น
พนักงานประจ าทีต่อ้งไดรั้บการยนิยอมใหด้ าเนินการวิจยัจาก
เจ้าของสถานบริการ ผลการวิจัยจงึใช้ไดเ้ฉพาะกลุ่มนีเ้ทา่น้ัน ซึง่การ
เข้าถงึกลุ่มพนักงานหญิงบริการตอ้งอาศัยการด าเนินการจากคนใน
พืน้ทีท่ีมี่สัมพันธภาพทีด่แีละสามารถเป็นส่ือกลางในการตดิต่อกับ
เจ้าของบริการเพือ่ใหเ้ข้าไปด าเนินกิจกรรม



ค านิยามเชิงปฏิบัตกิาร (Operational definition)

• เป็นค านิยามที่มีความเฉพาะเจาะจงเฉพาะงานวิจัยเท่านั้น ที่ส าคัญค า
นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปรที่ศกึษาจะต้องมีความสอดคล้องกับ
ค าอธิบายตามแนวคิด ทฤษฎี หากค านิยามเชิงปฏิบัติมีความชัดเจน ก็
จะท าให้สามารถสร้างหรือเลือกเครื่องมือได้เหมาะสม สอดคล้องกับค า
นิยามตามแนวคิดทฤษฏี ( Theoretical definition) ซึ่งในงานวิจัย
จ าเป็นต้องให้ค าจ ากัดความเชิงปฏิบัติการของตัวแปรทกุตัว 
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