
อาจารย์ รังสิมา พัสระ



 แนวคิดและขอบเขตของงานอาชวีอนามัยและความปลอดภยั

 สิงแวดล้อมในการทาํงานและสิงคุกคามสุขภาพอนามัย

 โรคทมัีกพบจากการประกอบอาชพี

 หลักการป้องกันและควบคุมอันตรายจากสิงแวดล้อมในการ

ทาํงาน

 การตรวจคัดกรองโรคจากการประกอบอาชีพ

 บทบาทพยาบาลกับงานอาชวีอนามัย

 กฎหมายทเีกยีวข้องกับงานอาชีวอนามัย



หลังสินสุดการเรียนการสอนนักศึกษาสามารถ

 อธิบายความหมาย ความสาํคัญและขอบเขตของงานอาชีวอนามัยได้

 อธิบายถงึสิงแวดล้อมการทาํงานทเีป็นภัยต่อภาวะสุขภาพได้ถกูต้อง

 บอกถึงประเภทและสาเหตุของโรคจากการประกอบอาชพีได้ถูกต้อง

 อธิบายถงึบทบาทของพยาบาลกับงานอาชีวอนามัยได้อย่างถูกต้อง

 บอกถึงกฎหมายทมีคีวามสาํคัญทเีกยีวข้องกับงานอาชีวอนามัยได้



ความหมายและความสาํคัญของ

งานอาชีวอนามัย



 อาชีวอนามัย (Occupational health) มาจากคาํว่า 

อาชีวะ + อนามัย

 อาชีวะ = อาชีพ

 อนามัย หรือ สุขภาพ = สภาวะทสีมบูรณด์ทีงัร่างกาย จิตใจ 

และสังคม

 อาชีวอนามัย หมายถึง สุขภาพอนามัยในการประกอบอาชีพ 

(กองอาชีวอนามัย, 2521)



 อาชีวอนามัย เป็นงานทเีกยีงข้องกับการส่งเสริม (Promotion) และรักษาไว้ 

(Maintenance)เพอืให้บุคคลทุกอาชีพมีสุขภาพ (Physical) จิตใจ 

(Mental) ทสีมบูรณท์สุีด รวมทงัมีความเป็นอยู่ในสังคมดีด้วย

 อาชีวอนามัย เป็นการป้องกัน (Prevention) คนงานมิให้มีสุขภาพเสือม หรือ

ผิดปกตจิากสภาวะการทาํงาน (Working Condition)
 ให้การปกป้องคุ้มครองคนงาน หรือลูกจ้างไม่ใหเ้สียงกับอันตราย

 จัดการ (Placing) ให้คนงานได้ทาํงานในสิงแวดล้อมทเีหมาะสมกับ

ความสามารถของร่างกายและจิตใจเขา (Physical and 
psychological ability)

 ปรับงานให้เหมาะสมกับคน และจัดคนใหเ้หมาะสมกับงาน (Adaptation 
of work to men and of each man to his job)



 การบริการอาชีวอนามัย (Occupational 
Health Service) เป็นบริการทจีัดในสถาน

ประกอบการและใกล้กับสถานประกอบการ โดยมี

จุดมุ่งหมายทจีะส่งเสริมและดาํรงไว้ซงึสุขภาพอนามัยทดีี

ทงัร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้ใช้แรงงาน  รวมทงัการ

ป้องกันโรคและอันตรายทเีกิดจากอุปกรณเ์ครืองจักรใน

การปฏิบัตงิาน







 ด้านสภาพแวดล้อม เกดิจากมลพิษและของเสีย อันตราย

จากอุตสาหกรรมประเภทต่างๆ



 ด้านสุขภาพและความปลอดภัยของผู้ประกอบอาชพี 



 ด้านสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชนทวัไป (แผนพฒันาสาธารณสุข

ฉบับท ี8)



 ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหง่ชาต ิฉบบัท ี8 ซงึ

มุ่งเน้นคนเป็นศูนยก์ลางของการพัฒนา ได้มุ่งเน้นให้

ลูกจ้างมีสุขภาพดถี้วนหน้า สามารถป้องกันโรค ดแูล

สุขภาพไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมทงักาํหนดแนวทางใน

การพฒันาความปลอดภัย และพฒันาสงิแวดล้อมในการ

ทาํงาน 



 สถานประกอบการ มีสภาพการอนามัยสิงแวดล้อมทถีูก

สุขลักษณะและปลอดภยัไม่น้อยกว่าร้อยละ 50
 ลดอุบัติการณก์ารเกิดโรคจากการประกอบอาชีพสาํคัญ ดังนี

◦ โรคพษิจากสารกาํจัดศัตรูพชืให้เหลือไม่เกนิร้อยละ 5 ของประชาชน

กลุ่มเป้าหมาย

◦ โรคพษิตะกัว ให้เหลือไม่เกนิร้อยละ 5 ของประชาชนกลุ่มเสียง

◦ โรคซิลิโคสิส ให้เหลือร้อยละ 10 ของประชาชนกลุ่มเสียง

◦ โรคหูเสอืมจากการประกอบอาชีพ ให้เหลือไม่เกนิร้อยละ 10 ของ

ประชากรกลุ่มเสียง



 เพอืส่งเสริมสุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชพีใหมี้ความ

สมบูรณท์งัทางร่างกาย จติใจและสังคม ทงัในและนอกสถาน

ประกอบการ

 เพอืควบคุมและป้องกันโรคจากการประกอบอาชพีในสถาน

ประกอบการและสิงแวดล้อมการทาํงานทไีม่เหมาะสม

 เพอืควบคุมและป้องกันการบาดเจ็บหรืออุบัตเิหตุจากการ

ประกอบอาชีพ



 ค้นหาและระบุปัญหาอาชีวอนามัยและความปลอดภัยทงัในภาค

เกษตรกรรม อุตสาหกรรมและเหมืองแร่

 เฝ้าระวังและควบคุมโรคจากการประกอบอาชพีโดยการตรวจหา

ความผิดปกต ิจากการวิเคราะหต์ัวอย่างทางชวีภาพและการ

ตรวจร่างกายผู้ปฏิบัติงานและการตรวจสภาวะแวดล้อมในการ

ทาํงาน

 ศึกษาวิจัยเพอืเป็นแนวทางในการดาํเนินงานอาชีวอนามัย



 อบรมเผยแพร่ความรู้เกยีวกับอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยในการทาํงานแก่คนงาน หัวหน้างาน 

ผู้ประกอบการ และบุคลากรสาธารณสุขอนืๆ

 สนับสนุนด้านวิชาการและงานบริหารด้านต่างๆ ที

เกยีวกับงานอาชีวอนามัย เช่น ดา้นสุขศาสตร์

อุตสาหกรรม ดา้นอาชีวเวชศาสตร ์และด้านพษิวิทยา 

เป็นตน้



 เจ้าหน้าทคีวามปลอดภัยในการทาํงานระดับวิชาชีพ มีหน้าทหีลัก

ในการป้องกันอุบัติเหตุควบคุมอันตรายทเีกิดจากสภาพการ

ทาํงานและสิงแวดล้อม

 นักสุขศาสตรอ์ุตสาหกรรม หรือนักวิทยาศาสตรอ์าชีวอนามัย 

และความปลอดภัย ทาํหน้าทดี้านวิชาการ เพอืการศึกษา

อันตรายทแีฝงอยู่ในสภาพการทาํงาน



 แพทยอ์าชีวเวชศาสตร ์หรือแพทยโ์รงงาน มีหน้าทใีนการป้องกัน 

ควบคุมโรค วินิจฉัยโรค รักษาพยาบาล ส่งเสริมฟืนฟูและรักษา

ได้

 พยาบาลอาชีวอนามัย ทาํหน้าทเีกยีวกับการส่งเสริมสุขภาพ 

ดูแลสุขภาพอนามัยของผู้ปฏิบัตงิานและครอบครัว ป้องกันโรค 

รวมทงัจัดให้มีการปฐมพยาบาล รักษาพยาบาล ตลอดจนฟืนฟู

สมรรถภาพ



 นักการยศาสตร ์(Ergonomist) เป็นผู้ศึกษาเกียวกับการ

ออกแบบสภาพแวดล้อมการทาํงาน สภาพการทาํงาน

 วิศวกรความปลอดภัย และอาชีวอนามัย มีหน้าทหีลักในการดูแล

สภาพการทาํงานและสงิแวดล้อมในการทาํงานให้อยู่ในสภาพทดีี 

ถูกสุขลักษณะและปลอดภัยเสมอ





 สิงแวดล้อมในการทาํงาน (Working environment) แบ่งออกเป็น 4 
ประเภทคือ

 สิงแวดล้อมทางกายภาพ (Physical environment) ได้แก่ ความร้อน 
แสง เสียง ความดันบรรยากาศ เป็นต้น

 สิงแวดล้อมทางเคมี (Chemical environment) ได้แก่ สารเคมีทุก
ชนิดทใีช้ในการทาํงาน อาจเป็นสารเคมีตัวเดยีว หรือเป็นสารผสมซึงผ่านเข้าสู่
ร่างกายได้ตามคุณสมบัติของสารเคมีแต่ละตัว

 สิงแวดล้อมทางชีวภาพ (Biological environment) ได้แก่ เชือโรค 
สัตว ์และแมลงนาํโรคต่างๆ

 สิงแวดล้อมทางจิตวิทยาสังคม (Psychosocial  environment) 
ได้แก่ สัมพนัธภาพระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง ตลอดจนค่าตอบแทน รวมทงั
ความรู้สึกมันคงปลอดภัยในการปฏิบัติงาน



 สิงแวดล้อมการทาํงาน อาจทาํอันตรายแก่สุขภาพอนามัย

ของผู้ททีาํงานหรือไม่ก็ได้ สิงแวดล้อมการทาํงานชนิดใด

ทมีีศักยภาพเชิงอันตราย เรียกสิงแวดล้อมชนิดนีว่าเป็น 

สิงคุกคามสุขภาพอนามัย (Health hazard) แบง่

ออกเป็น 4 ประเภท



หมายถงึ สิงคุกคามสุขภาพอนามัยทเีกิดจากสาเหตุ

ทางฟิสิกส ์ได้แก่ อุณหภูมิ แสง เสียง ความดนั 

บรรยากาศ ความสันสะเทอืน รังสีต่างๆ



 อุณหภูม ิ(Temperature) ต้องคาํนึงถงึเป็นอันดับแรกในสถานที

ประกอบการทาํงานทุกแห่ง เมอืมกีารเปลียนแปลงอุณหภูมขิอง

สงิแวดล้อมในการทาํงาน ร่างกายมคีวามจาํเป็นต้องปรับตัวโดยปรับ

สภาพให้อยู่ในภาวะสมดุล (Homeostasis) ถ้าร่างกายไม่สามารถ

ปรับได้ก็จะทาํให้เกิดอาการผิดปกตขินึมาได้ ทงันีอุณหภมูใินการทาํงาน

ไม่ควรเกนิ 45 องศาเซลเซียส



 อุณหภูมิสูง การเต้นของหวัใจเร็วขึน หลอดเลือดฝอยขยายตัว ถ้าอุณหภูมิสูง

มาก ได้แก่ อุณหภมิู 100 องศาฟาเรนไฮท ์(38°C) และร่างกายมีเหงอื

ออกมากประมาณ 2 ลิตรต่อชัวโมง ยังผลใหเ้กดิ

 การเป็นลม (Heat stroke or sunstroke) เป็นผลเนืองมาจาก

การสัมผัสกับแสงแดดเป็นเวลานานๆ ทาํให้อุณหภูมิสูงเกนิจุดทร่ีางกายจะ

ปรับสภาพได้

 การเป็นตะคริว (Heat cramp) เป็นผลมาจากการได้สัมผัสอุณหภมูสูิง

เป็นเวลานาน มีการสูญเสียเกลือจากร่างกาย



 อุณหภูมิตาํหรือความเยน็

 เทร็นตฟุ์ต (Trench foot) ภาวะขาดเลือดไปเลียงและเนือเยอืขาด
ออกซเิจนตามมา แต่ไม่มีเกล็ดนาํแขง็ใต้เนือเยอื

 ฟรอสไบต ์(Frostbite) การมีเนือเยอืถูกทาํใหแ้ขง็ตัวด้วยการมีเกล็ด
นําแขง็เข้าไปอยู่ในเนือเยอื โดยเป็นผลมาจากการถูกทาํลายในเซลล ์เกิดการ
ขาดเลือดไปเลียงตามมา ทาํให้เกิดการขาดเลือดเฉพาะท ีผิวหนังแดงคลาํ 
ไหม้ ปวด เกิดขนึได้บริเวณนิวมือ เทา้ คาง จมูก และหู รวมถึงบริเวณทเีหนือ
กระดูกซงึมีไขมันอยู่น้อย

 ชิลเบรนส ์(Chilbrain) การถูกทาํลาย โดยการทาํให้แข็งทบีริเวณ
ผิวหนังเฉพาะท ีอาจมีอาการบวม สีดาํคลาํ เนืองจากเลือดออกในเนือเยอืใต้
ผิวหนัง ซงึจะกลายไปเป็นแผลและเกดิเนือตายเฉพาะแห่ง





 แสง (Light) ได้แก่ แสงสว่างทจี้าเกินไปหรือเกิน 1,000 
ลักซ ์ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อการมองเหน็ ตาลาย ปวดศีรษะ 

และแสงทน้ีอยเกินไป ตาํกว่า 50 ลักซ ์สามารถทาํลายสายตา 

ทาํให้เกิดความเมือยล้าสายตา นาํมาสู่อุบัตเิหตุและเกิดความ

ผิดพลาดในการทาํงานได้



 เสียง (Noise) ได้แก่ เสียงทเีกิดจากเครืองมือ เครืองกล เครืองจักร

รวมถึงอุปกรณต่์างๆ

 เสียงทดีังอย่างต่อเนือง เช่น เสียงเลอืยวงเดอืน เสียงพดัลมจากเครืองกาํเนิด

ไฟฟ้า

 เสียงกระทบ เช่น เสียงตอกเสาเข็ม เสียงระเบิด

 เสียงทจีัดเป็นอันตรายต่อสุขภาพคือเสียงทมีีความดังเกิน 90 เดซเิบลเอ 

ระดับเสียงตามทกีฎหมายกาํหนดไว้สาํหรับการทาํงานเกิน 8 ชัวโมงต้องไม่

เกิน 80 เดซเิบล และในสถานททีาํงานระดับเสียงสูงสุดต้องไม่เกนิ 140 
เดซเิบล



 ความดนับรรยากาศสูง เช่น การทาํงานใตน้าํ ทาํใหเ้กิด

โรคเคซองค ์(Cassion disease) เกิดจากฟอง

ก๊าซไนโตรเจนเข้าไปในกระแสเลือดและเข้าไปอยู่ตามข้อ 

รวมถึงใต้ชันกล้ามเนือ ทาํใหเ้กิดตะคริวอย่างรุนแรง

 ความดนับรรยากาศตาํ ทาํให้เกดิการขาดออกซิเจน มีผล

ใหร้ะดับความรู้สึกตัวเปลยีนไป 



 ความสันสะเทอืน (Vibration) การจับถอืเครืองจักรกลทมีีความ

เคลือนไหวอย่างรวดเร็ว เช่นเครืองเจาะ เครืองตัด เครืองปัน ทาํให้การ

ไหลเวียนของเลือดซงึไปเลียงปลายมือขัดข้อง อาจเริมต้นด้วยอาการซดี ชา 

ต่อไปอาจมีการอุดตันของเส้นเลือด ทาํใหป้ลายนิวตายได้ และยังทาํใหเ้กดิ

ความเมือยล้า ระคายเคืองต่อเนือเยอืประสาท การมองเหน็ การทรงตวั 

ประสิทธิภาพการทาํงานลดลง

 รังสี (Radiation) ได้แก่กัมมันตภาพรังสี ซงึเป็นรังสีทแีตกตัวได้ เช่น รัง

สีเบต้า แกมมา รังสเีอ็กซ ์ในกรณีได้รับนานๆจะเกิดการทาํลายของเนือเยอื 

อาจกลายเป็นมะเร็งได้



 สารเคมี เป็นเคมีธาตุ สารประกอบและส่วนผสมของเคมีธาตุ ไม่

ว่าจะเกิดขนึเองตามธรรมชาตหิรือสังเคราะหข์นึโดยอยู่ในรูป

ต่างๆ ไดแ้ก่ ฝุ่น (Dust) ไอระเหย (Vapour) ละออง

(Mist) ฟูม(Fume) ก๊าซ(Gasses) ตัวทาํละลาย

(Solvent) และควัน(Smoke)  ซงึพบว่ามีความเกยีวข้อง

ในการทาํให้เกิดโรคตา่งๆ เช่น ผนืผิวหนัง โรคเรือรัง และมะเร็ง 

เป็นตน้



 สารพษิฆ่าแมลงทเีป็นพวกอนินทรีย ์ซงึเกดิขนึเองในธรรมชาติ ได้แก่ สารหนู 

กาํมะถัน นํามันดบิ ไซยาไนด ์ปรอท

 สารหนู (Arsenic) ทาํให้หลอดเลือดตบีตัน กลืนลาํบาก ปวดท้อง 

อาเจียน ท้องร่วง ถ้าอาการติดต่อกัน 1 วันครึงอาจเสียชีวติได้

 ปรอท (Mercury) ทาํให้หน้าทแีละการทาํงานของเซลลต์่างๆเปลียนไป 

กรณีได้รับพิษเรือรัง พบว่าเซลลต์ับ ไต หัวใจ ลาํไส้ สมอง และกล้ามเนือถูก

ทาํลาย

 ไซยาไนด ์(Cyanide) ทาํให้เซลลข์าดออกซิเจน จนเซลลท์นไม่ได้และ

ตายในทสุีด ส่วนพษิเรือรังทาํใหเ้กิดความผิดปกตขิองระบบอาหาร หวัใจเต้น

แรง ปวดศีรษะ ตามัว ใจสัน มีผืนผิวหนัง แผลอักเสบ



 สารพษิฆ่าแมลงประเภทอนิทรีย ์แบ่งเป็น

◦ สารพษิฆา่แมลงทเีกิดจากธรรมชาติ จาํแนกได้ดังนี

 ไพเรซริน (Pyrethrine) สัมผัสผิวหนังทาํให้เกิดอาการแพ้

 นิโคตนิ (Nicotine) โดยทางการสัมผัส หายใจ และทางปาก โดยจะ

รบกวนการทาํงานของระบบประสาททุกส่วน

 ไรยาเนีย (Ryania) เป็นพษิต่อระบบประสาทแมลงโดยตรง และอาจเป็น

พษิต่อคนได้เช่นกัน

 โรตโินน (Rotinone) เป็นพชืตระกูลถวั ทาํให้เกิดการระคายเคืองทาง

ผิวหนังได้



◦ สารพษิฆ่าแมลงชนิดอินทรียสั์งเคราะห ์ในทางเคมแีบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่

 ดดีที ี(Dichloro-diphenyl trichloroethane) ฤทธิสะสมทร้ีายแรง คือ ทาํให้
เกดิโรคมะเร็ง โดยเป็นสารก่อมะเร็งของตบั มะเร็งเม็ดเลอืดขาว และทาํใหเ้กิด
โรคโลหิตจางแบบ aplastic anemia ด้วย

 ฟอสเฟต (Phosphate) ได้แก่ สารฆา่แมลงพาราไธออน หรือโฟจคิอล มีผลให้
การทาํงานของเซลลห์ยุดชะงกัลง จงึมชีอืเรียกว่าสารยบัยงั ทาํให้อ่อนเพลีย 
หายใจออกลาํบาก ชัก หมดสต ิและถงึแก่กรรมในทสุีด

 คารบ์าเมต (Carbamate) ได้แก่ สารฆา่แมลง และฆา่หญ้า เช่น ไบกอน ฟรูา
ดาน แลนเนท โดยรับพษิจะทาํใหเ้กดิอาการกระตุก และหดตวัของกล้ามเนือ 
เกดิตะคริว เหงอืออก ปวดศีรษะ ตาพร่า ทอ้งร่วง กรณีได้รับปริมาณมาก ทาํให้
เสยีชวีิตได้



 ฝุ่น (Dust) หมายถึง อนุภาคของแข็งทแีขวนลอยอยู่ใน

อากาศ โดยทฝุ่ีนเหล่านีสามารถเข้าสู่ร่างกายได้โดยทางเดิน

หายใจ ซงึถ้าฝุ่นมีอนุภาคเล็กมากๆ ประมาณ 0.25-3 

ไมครอน จะสามารถเข้าไปถึงถุงลมปอด ทาํให้เกิดโรค โดยฝุ่นที

มีอันตรายตอ่สุขภาพเป็นอย่างมาก ได้แก่ ฝุ่นหนิทราย 

(Silica)



 ฝุ่นหนิทราย (Silica) เป็นอนุภาคของแข็งมีขนาด

ประมาณ 0.1-150 ไมครอน เกดิจากการบด ระเบิด 

กระแทก ปะทะ ฟุ้งกระจายได้ดแีละแขวนลอยอยู่ใน

อากาศ จะตกลงสู่พนืโลกด้วยแรงโน้มถ่วงหรือนาํหนัก

ของมันเอง



 ฟูม (Fume) อยู่ในรูปอนุภาคของแข็งจากการรวมตัวของสารจาก
สถานะเป็นไอ โดยไอของโลหะจะรวมตัวเป็นอนุภาคของแข็งใน
บริเวณเหนือส่วนทโีลหะหลอมเหลว ฟูมทกี่อให้เกดิอันตราย เช่น 
ฟูมของตะกัว มีผลต่อการสร้างเม็ดเลือดแดงทาํใหโ้ลหติจาง 
นอกจากนีตะกัวอินทรียย์ังก่อให้เกิดอันตรายต่อ ไต สมอง ระบบ
ประสาท ตามัว สูญเสียสมรรถภาพการได้ยนิ 

 พิษของตะกัวอินทรียอ์ันตรายกว่าตะกัวอนินทรีย์
 มาตรฐานทางชีวภาพของสารตะกวั

ระดบัตะกวัในเลือดของคนทวัไปไม่ควรเกิน 40µg/dl ค่าทียอมใหมี้ไว้
ชวัคราวในคนทาํงานสมัผสักบัสารตะกวั ไมเ่กิน 60µg/dl

 เจาะเลือดหาระดบัตะกวัทกุ 3 เดือน



 ควัน (Smoke) ได้แก่อนุภาคของคารบ์อน เกิดขึนจากการ

เผาไหม้ทไีม่สมบูรณข์องวัตถุทมีีคารบ์อนเป็นองคป์ระกอบ เช่น 

นาํมัน ถ่านหนิ ควันทเีป็นอันตรายได้แก่ควันของคารบ์อนมอน

นอกไซด ์หากไดรั้บอย่างเฉียบพลัน คารบ์อนมอนนอกไซดจ์ะไป

จับกับฮีโมโกลบนิ เรียกว่าคารบ์อกซฮีีโมโกลบนิ ซงึไม่สามารถ

นาํพาออกซเิจนไปยังเนือเยอืได้ ทาํใหร่้างกายขาดออกซเิจนและ

ตายในทสุีด



 ไอระเหย (Vapour) เป็นสภาวะการเป็นก๊าซของสาร ซงึโดย

ปกติจะอยู่ในสภาวะของแข็งหรือของเหลว เช่น ไอระเหยของ

แอลกอฮอล ์ไอระเหยของนาํมันเบนซิน ทินเนอร ์และลูกเหม็นที

ใช้ไล่แมลง

 ละออง (Mist) หมายถึง อนุภาคเล็กๆทเีป็นของเหลว

แขวนลอยอยู่ในอากาศ โดยเกิดจากการทขีองเหลวได้รับแรง

กดดันจนแตกตัวเป็นอนุภาค เช่นการพ่นสารฆ่าแมลง



 ก๊าซ (Gas) หมายถึง ของไหลซงึไม่มีรูปร่างทแีน่นอน 

สามารถเปลยีนเป็นของเหลวหรือของแข็งได้ โดยการ

เปลยีนอุณหภูมิหรือความกดดัน

 ตัวทาํละลาย (Solvent) ได้แก่ สารอินทรียใ์นสภาพ

ของเหลว ซงึใช้เป็นตัวทาํละลายสารเคมีชนิดอืนๆ ไดแ้ก่ 

เบนซนิ นาํมันสน แอลกอฮอล ์เป็นต้น



 สารเคมี ในสภาวะต่างๆนันสามารถเข้าสู่ร่างกายผู้ปฏิบัติงานได ้

3 ทาง คือ

 ทางเดนิหายใจ เป็นทางเข้าสู่ร่างกายทสีาํคัญทสุีด เป็นจุดผ่าน

ของสารเคมีเข้าสู่ร่างกายทมีีประสิทธิภาพ อาจมีอาการแค่ระคาย

เคืองจนถึงผ่านปอดเข้าสู่กระแสเลือด

 การดดูซึมทางผิวหนัง 

 การบริโภคทางปาก



 หมายถึง สิงคุกคามสุขภาพอนามัยทเีป็นสิงมชีีวิต ได้แก่ 

จุลินทรียช์นิดต่างๆ เช่น เชือแบคทเีรีย ไวรัส ปรสิต 

แมลงชนิดต่างๆ พบมากในผู้ปฏิบตังิานดา้นเกษตรกรรม 

โดยสัมผัสกับเชอืโรคจากพืชหรือสัตว ์เช่น โรคแอน

แทรกซ ์จากวัว  ส่วนโรคทเีกิดขนึแก่เจ้าหน้าทหีรือ

ผู้ปฏิบตังิานดา้นสุขภาพ ได้แก่ วัณโรค โรคเอดส์



 หมายถึง สงิแวดล้อมในการทาํงานทสีามารถก่อใหเ้กิด

สภาวะเครียด เนืองมาจากจิตใจหรืออารมณท์ไีด้รับความ

บีบคัน ยังผลให้เกดิการเปลียนแปลงทางด้านร่างกาย ซงึ

สาเหตุมีดังต่อไปนี



◦ สภาพแวดล้อมในการทาํงาน

◦ ภาระงาน

◦ บทบาทของแต่ละบุคคลในหน่วยงาน

◦ ความรับผิดชอบในงาน

◦ สัมพันธภาพระหว่างบุคคล

◦ ความก้าวหน้าในตาํแหน่งหน้าทกีารงาน

 ผลของความเครียดดงักล่าว ก่อใหเ้กิดการเปลียนแปลงทางดา้น

ร่างกายในระยะเวลายาวนานเกินควรก็คือ  การเกิดโรคและ

ปัญหาดา้นสุขภาพจติ (Mental health)



 หมายถึง การศึกษาถงึศาสตรแ์หง่ความสัมพันธข์องผู้ปฏบิัตงิาน
กับสิงแวดล้อมการทาํงานหรือการออกแบบงาน รวมทังเครืองมือ
ใหเ้หมาะสมกับการทาํงานประเภทนันๆ เพอืจะช่วยลดผลทจีะ
มาคุกคามสุขภาพอนามัยในการทาํงาน 

 ปรับงานให้เหมาะสมกับคน (Fit the job to the 
man) 

 คาํนึงถึงลักษณะทางกายวิภาคของบุคคล สรีรภาพ รวมถงึ
จิตวิทยาของบุคคล โดยใหค้นทาํงานไดเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด
และมีความสุขสบายในการทาํงาน



 องคป์ระกอบของเออรโ์กโนมิกส ์แบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่

 องคป์ระกอบด้านกายวิภาคศาสตร ์(Anatomy) โดยคาํนึงถงึขนาด 

รูปร่าง ท่าทางการทาํงาน

 องคป์ระกอบด้านสรีรวทิยา (Physiology) ได้แก่ สรีรวทิยาการ

ทาํงาน โดยคาํนึงถงึการใช้พลังงานในขณะทาํงาน และสรีรวทิยา

สงิแวดล้อม โดยคาํนึงถงึผลจากการทาํงานทกีระทบต่อสุขภาพ

 องคป์ระกอบด้านจิตวทิยา (Psychology) โดยมุ่งเน้นถงึความ

ชาํนาญในการทาํงาน รวมถึงปัญหาด้านจิตวิทยา สังคม



 ในกรณีทไีม่สามารถออกแบบเครืองมือหรืออุปกรณ์

ตลอดจนสภาวะแวดล้อมในการทาํงานได ้จะก่อใหเ้กิด

ผลดังนี

 เกิดอุบัติเหตุต่างๆ

 เกิดความผิดปกตขิองกระดูกและกล้ามเนือ

 เกิดภาวะเครียด



 ช่วยลดความผิดพลาดทเีกิดขนึในการทาํงาน

 ลดอุบัตเิหตุจากการทาํงาน

 ความเมอืยล้าจากการทาํงานลดลง

 ก่อใหเ้กิดความพงึพอใจในการทาํงาน

 ก่อใหเ้กิดการเพมิผลผลิตในงาน

 ลดค่าใช้จ่ายในการควบคุมงานรวมถงึการฝึกอบรม





 โรค Raynaud’s Phenomenon (โรคนิวตาย) เกิดจากการใช้

เครืองขุดเจาะซงึสันสะเทอืนนานๆ

 โรคลมชักเพราะความร้อน มักเกดิกับ พวกคนงานทหีลอมโลหะ ทใีช้ความ

ร้อนสูง

 โรคต้อ มักพบในกลุ่มคนงานททีาํแก้ว เป็นเวลานาน ซึงอาจใช้เวลา 10-
15 ปี

 โรคหดืจากการแพฝุ่้นต่างๆ โดยการหายใจ พวกนิเกิล โครเมียม เข้าไปใน

ปอด

 โรคทเีกิดจากตัวต้นเหตุทางชีวภาพ เช่น โรคทเีกิดจากการติดเชือโรคต่างๆ



 โรคปอด Byssinosis หรือโรคปอดฝุ่นฝ้าย เกดิจากการหายใจเอา 

ฝุ่น ป่าน ฝ้าย ลินิน เข้าไปในปอด ทาํให้มีอาการแน่นหน้าอก และหายใจ

มเีสยีงผิดปกต ิกลุ่มอาชพีทมีคีวามเสยีงต่อโรคฝุ่นฝ้ายไดแ้ก่ คนงาน

โรงงานทอผ้า ทอกระสอบ ชาวไร่อ้อย เป็นต้น

 โรคปอด Pneumoconiosis หรือโรคฝุ่นทอียู่ในปอด เกดิจากการ

หายใจเอาฝุ่นหนิ ทราย ฝุ่นซลิเิคต เข้าไปในปอด กลุ่มอาชีพทมีคีวามเสยีง

คือคนงานททีาํในเหมืองแร่ และ บ่อแร่

 โรคผิวหนังจากการประกอบอาชีพ มักเกิดจากเชอืแบคทเีรีย พยาธิ เป็น

ต้น





 สุขภาพเสือมโทรม

 โรคเดมิทมีีอยู่กาํเริบ

 โรคทัวๆไปเกิดขึน (General disease)
 เกิดอุบัตเิหตุและบาดเจบ็จากการทาํงาน (Occupational 
injuries or accidents)

 เกิดโรคจากการทาํงาน (Occupational disease)



ควบคุมป้องกันทแีหล่งกาํเนิดของโรค ซงึการควบคุมวิธีนีจะมี

ประสิทธิภาพมาก

◦ การแบ่งแยกขบวนการผลิตทกี่อให้เกิดอันตรายออก 
(Segregation)

◦ การเปลียนแปลงขบวนการผลิต (Changing the process)



การควบคุมโดยการระบายอากาศ (Ventilation)
 ระบบระบายอากาศเฉพาะท ีโดยการใช้เครืองดูด

อากาศจากบริเวณแหล่งกาํเนิด เพอืป้องกันคนงานสูด

ดมฝุ่นละอองเข้าไปในปอด

 โดยจัดให้มีช่องลม ประต ูหน้าต่าง เพยีงพออยา่งน้อย 

20% ของพนืทหีอ้ง



 การควบคุมฝุ่น (Suppression of Dust)
 สามารถทาํได้โดยใช้ระบบเปียก (Wetting down 

methods) หรือใช้นาํฉีดพ่น ทาํให้ฝุ่นละอองทฟุ้ีงกระจายในอากาศ

ตกลงมา หรืออาจใช้เครืองดูดจับฝุ่นละอองไฟฟ้า (Electrostatic 
Precipitation)

 การปกปิดให้มิดชิด (Clothing) โดยการหาทางปิดคลุม

ขบวนการผลิตหรือเครืองจักรให้มิดชิด ไม่ให้เกดิอันตรายสู่ภายนอก



◦ การจัดระบบระบายอากาศทวัไป (Ventilation)
◦ การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย (Good 

Housekeeping) โดยการจัดเก็บวัตถุดิบในการผลิต 

เครืองมือ สารเคมีในโรงงานให้มิดชิด เป็นสัดส่วน

◦ การกาํจัดสิงโสโครก (Disposal of waste) กาํจัดขยะหรือ

สารเคมีทเีป็นพิษอย่างมีประสิทธิภาพให้ไดร้ะดบัมาตรฐาน

ก่อนทจีะปล่อยออกสู่ภายนอก

◦ การควบคุมโดยการตรวจวัดระดับสารเคมีในสิงแวดล้อมการ

ทาํงาน



การจาํกัดระยะเวลาการทาํงานทเีสียงต่ออันตราย 
(Limitation of exposure time)
การหมุนเวียนสับเปลียนคนงาน (Rotate)
การติดตงัอุปกรณห์รือสัญญาณเตือนภัย เป็นเครืองมือ

ทอีอกแบบมาใช้ตดิกับบุคคล เช่น เครืองตรวจวัดระดับ

สารเคมี

การสวมใส่อุปกรณป้์องกันอันตรายส่วนบุคคล



การตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัตงิาน

การตรวจสุขภาพก่อนเข้าปฏิบตังิาน

การตรวจสุขภาพหลังจากทาํงานไประยะหนึงแล้ว

การตรวจสุขภาพกลุ่มพิเศษ เช่น ผู้เยาว ์ผู้หญิง 

คนชรา เนืองจากมีความต้านทานตาํ

การตรวจสุขภาพเฉพาะกลุ่มททีาํงานเสียงต่อ

อันตรายมากเป็นพเิศษ



การรักษาพยาบาล (Curative) เช่น จัดใหม้ีห้องปฐม

พยาบาล

การทาครีมป้องกัน (Barrier cream) ใช้ครีมทาผิวป้องกัน

สารเคมี

การสร้างเสริมภูมิต้านทานโรค (Immunization) ควรมีการ

ฉีดวัคซนีป้องกันโรค

การรักษาสุขวิทยาส่วนบุคคล (Personal hygiene)
การฝึกอบรมคนงานเกยีวกับสุขภาพและความปลอดภัย 

(Training for health and safety) 





 การตรวจคัดกรองโรค (Screening) หมายถึง การตรวจค้นหาโรค 

หรือความพกิารต่างๆ ทยีังไม่ได้ปรากฏให้เห็น โดยการตรวจทางคลนิิก 

การตรวจทางห้องปฏบิัตกิารหรือการทดสอบอนืๆ ทาํให้สามารถแยก

ผู้ป่วยหรือผู้ทมีสีงิผิดปกตใินร่างกายได ้รูปแบบการตรวจคัดกรองโรค 

แบ่งออกได้เป็น 2 รูปแบบ คือ

การตรวจคัดกรองโรคในประชากรเสยีง (Selective 
screening)

การตรวจคัดกรองโรคในประชากรทวัไป (Mass screening)



 โรคทจีะตรวจคัดกรองหรือค้นหาควรเป็นปัญหาทสีาํคัญของสถาน

ประกอบการและเป็นปัญหาทางสาธารณสุข

 โรคทจีะตรวจคัดกรองหรือค้นหา ควรมวีิธีการรักษามาตรฐานเป็นที

ยอมรับของพนักงานและประชาชนทัวไป

 อุปกรณท์างการแพทยท์ช่ีวยในการตรวจวินิจฉัยและรักษาควรมีไว้ให้

พร้อม

 โรคทจีะตรวจคัดกรองหรือค้นหามรีะยะห่างระหว่างก่อนมีอาการและเริม

มอีาการของโรคมากพอสมควร



 ควรมวีธิีการตรวจและทดสอบทเีหมาะสมสาํหรับตรวจคัดกรองโรคใน

พนักงาน

 วธิีการทจีะนาํไปใช้ทดสอบเพอืตรวจคัดกรองหรือค้นหาผู้ป่วยต้องเป็นที

ยอมรับของพนักงานและประชาชน

 จะต้องรู้และเข้าใจวงจรธรรมชาตขิองโรคทจีะทาํการตรวจคัดกรองหรือ

ค้นหา

 ค่าใช้จ่ายในการตรวจคัดกรองหรือค้นหาผู้ป่วยไม่ควรสูงเกินไป และให้

สมดุลค่าใช้จ่ายในการรักษาผู้ป่วย

 การตรวจคัดกรองหรือค้นหาผู้ป่วยควรทาํในลักษณะต่อเนือง



 การตรวจสุขภาพทบีังคับโดยกฎหมาย (Statutory 
examination) การตรวจสุขภาพก่อนเข้างานและการ

ตรวจสุขภาพประจาํปี ส่วนใหญ่ได้กาํหนดเป็นกฎหมายในหลาย

ประเทศ บางประเทศกาํหนดใช้เฉพาะกลุ่มเสียง

 การตรวจสุขภาพตามความสมัครใจ (Voluntary 
examination) ของคนงานอาจเป็นคาํแนะนาํจากแพทย์

หรือนายจ้าง



 เพอืใหแ้น่ใจว่าคนงานคนนันๆ เหมาะสมทงัทางดา้น

กายภาพและจติใจกับปริมาณงาน

 เพอืค้นหาภาวะหรือโรคทคีนงานเป็นอยู่และอาจรุนแรง

ขึนเมือสัมผัสกับสิงคุกคาม

 เพอืค้นหาภาวะผิดปกตจิากการสัมผัสสงิทคุีกคามใน

สิงแวดล้อมการทาํงานและผลต่อสุขภาพการทาํงาน



 ได้พนักงานทมีร่ีางกายและจติใจสมบูรณเ์ข้าทาํงาน ไม่มโีรคตดิต่อทจีะ

แพร่กระจายไปสู่พนักงานอนื

 ช่วยคัดเลือกบุคคลทเีหมาะสมกับงานทตี้องปฏิบัต ิเพอืพจิารณาความ

เหมาะสมในการบรรจุเข้าทาํงานในแผนกต่างๆ

 ได้ข้อมูลพนืฐานเกยีวกับสุขภาพอนามัยของพนักงานเพอืวางแผนสุขภาพ

ในอนาคต 

 ได้ข้อมูลพนืฐานทเีป็นประโยชนใ์นการช่วยพจิารณาความผิดปกตทิเีกดิ

จากการทาํงาน

 ได้ข้อมูลพนืฐานเกยีวกับสุขภาพอนามัยของพนักงานและพฤตกิรรม

อนามัยต่างๆ เป็นประโยชนใ์นการกาํหนดการตรวจสุขภาพเป็นระยะ

ต่อไป



 ค้นหาสภาวะสุขภาพอนามัยของพนักงานทเีริมเสอืมในระยะเริมแรก

 ทราบถงึการกระจายของโรคและอันตรายทเีกดิขนึจากการทาํงาน

 ประเมินผลประสิทธิภาพของอุปกรณป้์องกันส่วนบุคคลต่างๆ ว่าได้ผล

มากน้อยเพยีงใด

 ข้อมูลการตรวจสุขภาพเป็นระยะเมอืเข้าทาํงาน จะช่วยบอกถึงผลของการ

ควบคุมสงิแวดล้อมในการทาํงานว่าได้ผลมากน้อยเพยีงใด



 การตรวจคัดกรองโรค เป็นบริการดา้นการป้องกันและ

ส่งเสริมสุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชีพโดยตรง ไม่ว่า

จะเป็นการตรวจสุขภาพก่อนเข้าทาํงาน ตรวจเป็นระยะ

ขณะปฏบิัติงาน หรือตรวจก่อนออกจากงาน ก็มี

วัตถุประสงคเ์พอืเป็นแนวทางคัดเลือกคนใหเ้หมาะสมกับ

ลักษณะงาน และประเมินภาวะสุขภาพของผู้ปฏิบตังิาน

ตามลักษณะงานตามความเสียง จะไดม้ีการวางแผนแก้ไข

ได้ทนัที





พยาบาลอาชีวอนามัย คือ พยาบาลทผ่ีานการศกึษา

ในระดับพยาบาลขันพนืฐานจากวทิยาลัยพยาบาล

หรือมหาวิทยาลัย ทไีด้รับการอบรมเพมิเตมิในด้าน

การพยาบาลอาชีวอนามัยจากสถาบันการศึกษาที

เกยีวข้อง



 การพยาบาลอาชีวอนามัย คอื การพยาบาลทใีหก้ับประชาชน

กลุ่มทอียู่ในวัยทาํงานผู้ประกอบอาชีพทุกสาขาอาชีพ  โดยนาํเอา

กระบวนการพยาบาลมาใช้ในการดแูลสุขภาพของคนกลุ่มนี มทีงั

การรักษาพยาบาล การป้องกันโรค การป้องกันอุบัติเหตุ และ

อันตรายจากการประกอบอาชีพ การส่งเสริมสุขภาพของคนงาน

ใหแ้ข็งแรงสมบูรณอ์ยูเ่สมอ รวมทังการใหค้าํปรึกษาเมือมีปัญหา

เกิดขึน



 ส่งเสริมและคงไว้ซงึสุขภาพทดีีทังร่างกายและจิตใจของ

ประชากรวัยแรงงาน

 ใหผู้้ประกอบอาชีพมีความปลอดภัยในการทาํงานและรู้จักการ

ป้องกันอันตราย และโรคทเีกิดจากการประกอบอาชพี

 ใหผู้้ประกอบอาชีพไดรั้บสวัสดกิารทเีหมาะสม

 จัดให้แตล่ะคนทาํงานใหเ้หมาะสมกับสมรรถภาพทงัทางร่างกาย

และจติใจ

 ใหผู้้ประกอบอาชีพได้รับการดูแลสุขภาพทงัในและนอกสถาน

ประกอบการ



 เป็นการป้องกันการสูญเสียทรัพยากรของชาติ

 ลดค่าใช้จ่ายในการใหบ้ริการสุขภาพ สาํหรับการรักษาพยาบาล การเจบ็ป่วย
จากอุบัตเิหตุ

 ลดความรุนแรงของการเจ็บป่วย เมือเกิดอุบัตเิหตุเกิดขนึในหน่วยงานจะต้อง
มีการช่วยเหลือเบอืงต้น ทาํให้ลดความรุนแรงลงได้

 เป็นการส่งเสริมสุขภาพของผู้ประกอบอาชีพ การใหค้าํแนะนําปรึกษา
เกยีวกับการทาํงานอย่างปลอดภยั การปฏิบัตติามกฎระเบียบต่างๆ ของ
ความปลอดภยั ส่งผลใหเ้กดิความมันใจในการทาํงานและทาํใหมี้สุขภาพจิต
ทดีี

 เพมิผลผลิตจากการประกอบอาชีพ เมือผู้ประกอบอาชีพสุขภาพดี แข็งแรง
ทงัทางร่างกายและจติใจ จะทาํให้สามารถทาํงานได้อย่างเตม็ท ีผลผลิตสูงขนึ









 กฎหมายได้กาํหนดเวลาการทาํงานปกตใินทุกประเภทงานไม่เกนิ 8 
ชัวโมงต่อวัน และไม่เกนิ 48 ชัวโมงต่อสัปดาห ์เว้นแต่งานทอีาจเป็น

อันตรายต้องไม่เกิน 7 ชัวโมงต่อวัน และไม่เกิน 42 ชัวโมงต่อสัปดาห์

 ห้ามมใิห้เดก็ทาํงานเกยีวกับการหลอมโลหะ งานปัมโลหะ งานสารเคมีที

เป็นอันตราย งานเกยีวกับความร้อน ความเยน็ การสันสะเทอืน เสยีงและ

แสงทมีรีะดับแตกต่างไปจากปกตทิมีผีลเสียต่อสุขภาพ

 โรงงานขนาดใหญ่ทมีคีนงานตงัแต่ 1,000 คนขึนไปต้องจัดใหม้ี

พยาบาลประจาํ 2 คน มีแพทย ์ประจาํ 1 คน และมอุีปกรณใ์นการปฐม

พยาบาล



 โรงงานขนาดกลางทมีีคนงานตงัแต่ 200 คนขนึไป ตอ้ง

จัดให้มีพยาบาลประจาํ 1 คน มีแพทยป์ระจาํเป็นบาง

เวลาและมีอุปกรณใ์นการปฐมพยาบาล

 โรงงานขนาดเล็กตาํกว่า 100 คนต้องจัดใหมี้อุปกรณ์

ในการปฐมพยาบาล




