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หวัเรอืง

มโนทศันก์ารพยาบาลสาธารณภยั

การจดัการสาธารณภยั

การจาํแนกผูป้ระสบภยั

การปฐมพยาบาลผูป้ระสบภยั

การเคลือนยา้ยผูป้ระสบภยั

การพยาบาลผูป้ระสบภยัทมีีปัญหาจติสงัคม

การพยาบาลผูป้ระสบภยัในศูนยอ์พยพ



วตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้หลงัสินสุดการเรียนการสอนนกัศึกษาสามารถ

บอกความหมาย ประเภท หลกัการบรรเทาสาธารณภยั และการ

วางแผนป้องกนัการสูญเสียจากการเกิดสาธารณภยัได ้ทงั 3 ระยะ 
ไดแ้ก่ ระยะก่อนเกิดภยั ระยะเกิดภยั และระยะหลงัเกิดภยัหรือระยะฟืนฟู

บอกถึงหลกัการเคลอืนยา้ยและการใหก้ารปฐมพยาบาลผูป้ระสบภยั ณ 

จดุเกิดเหตุ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว

อธิบายวธิีการ หลกัการปฐมพยาบาล และจดัลาํดบัความสาํคญัในการ

ชว่ยเหลือผูป้ระสบภยัไดถู้กตอ้ง

บอกถึงหลกัการและวธีิการเตรียมความพรอ้มในการรบัอุบตัภิยั ของ
โรงพยาบาล และการเตรียมความพรอ้มในการใชแ้ผนรบัอุบตัเิหตุกลุ่ม

ชนไดถู้กตอ้ง



สาธารณภยัมีลกัษณะสาํคญัทสีรุปได ้ดงันี

เป็นภยัทเีกิดแก่คนจาํนวนมาก

เกิดขนึไดทุ้กเวลาและทุกสถานท ีอย่างกะทนัหนัหรอืคอ่ยๆ

เกิดขนึ

เป็นอนัตรายตอ่ชวีติและรา่งกายของประชาชน

เกิดความเสียหายแก่ทรพัยสิ์นของประชาชนหรอืรฐั

ก่อใหเ้กิดความตอ้งการสงิจาํเป็นพืนฐานอยา่งรบีดว่นสาํหรบั

ผูป้ระสบภยั



วงจรการเกดิสาธารณภยั (Disaster cycle)

ระยะก่อนเกิดสาธารณภยั

 (Pre-impact phase)
ชว่งเวลาทยีงัไม่มีสาธารณภยัเกิดขนึ นบัตงัแตช่ว่งเวลาปกตทิี

ยงัไม่มีสงิบอกเหตุวา่จะมีภยัเกิดขึนจนถึงชว่งเวลาทมีีสิงบอก
เหตุวา่กาํลงัจะมีภยัเกิดขึนเป็นชว่งเตรียมความพรอ้มในการ

ปฏิบตังิานของหน่วยงานตา่งๆ 



ระยะเกิดสาธารณภยั (Impact phase) 
หมายถึง ชว่งเวลาทมีีสาธารณภยัเกิดขึนกอ่ใหเ้กิดความ
เสียหายทงัแกช่วีติและทรพัยส์นิ เป็นชว่งเวลาทผีูป้ระสบภยัมกั
หลีกเลยีงไดย้ากหรอืควบคุมสถานการณไ์ม่ได ้หน่วยงานตา่งๆ 
ตอ้งเรมิใหค้วามชว่ยเหลือเบืองตน้ ระยะนอีาจเป็นวนิาท ีนาที 
ชวัโมง วนั เดอืน หรอืปี ก็ได ้ขึนกบัชนิดของสาธารณภยัทเีกิด 

วงจรการเกดิสาธารณภยั (Disaster cycle)



ระยะหลงัเกดิสาธารณภยั (Post-impact phase) หมายถึง 
ชว่งเวลาทสีาธารณภยัไดผ้่านพน้ไปแลว้ เป็นชว่งเวลาทหีน่วยงาน
ตา่งๆ ตอ้งใหค้วามชว่ยเหลือทงัดา้นการบรรเทาภยัและการฟืนสภาพ
ในดา้นตา่งๆ ไม่วา่จะเป็นตวัผูป้ระสบภยัเองทงัดา้นรา่งกาย และจติใจ 
จดัหาอาชพีใหม่ทเีหมาะสมกบัภาวะทุพพลภาพนนัใหด้ว้ย อกีทงัตอ้ง

ฟืนฟบููรณะอาคารบา้นเรอืนสาธารณูปโภคต่างๆดว้ย

วงจรการเกดิสาธารณภยั (Disaster cycle)



สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย 

(Significant 
Disaster

in Thailand)



สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย

อคัคีภยั (Fire)
อุทกภยั (Floods)



 นาํป่าหลาก

 นาํทว่มขงั นาํทว่มนอง

 คลนืสินามิ

 อนัตรายและความเสยีหายจากอุทกภยัจะรุนแรงมากหรือนอ้ยขึนกบัความเร็วและความ

รุนแรงของกระแสนาํ พืนทบีรเิวณทเีกิด ความลึกของนาํททีว่ม 

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



สึนามิ (TSUNAMI)



 วาตภยั (Depression/Typhoon) เป็นภยัทีเกิดจากลมพายุ พายุ

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



ภยัจากจราจร (Traffic) แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คอืภยัจราจร
ทางบก ภยัจราจรทางนาํ และภยัจราจรทางอากาศ

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



 แผน่ดินไหว (Earthquake) เกิดจากการสนัสะเทือนของพืนผิวโลก
เป็นปรากฏการณธ์รรมชาติ จากภายในโลกหรอืเกิดจากการกระทาํของมนุษย ์

แบง่ออกเป็น 3 ระยะ คอื

 - ระยะไหวเตือน (Foreshock) เป็นการสนัสะเทือนลว่งหนา้เบาๆ อาจ
เป็นชว่งระยะเวลาสนัๆ หรอืนานเป็นหลายชวัโมงก็ได ้

 - ระยะไหวใหญ ่(Mainshock) เป็นระยะทมีีความรุนแรงทสุีด

 - ระยะไหวตาม (Aftershock) เป็นระยะสนัสะเทือนจากระยะไหวใหญ ่
เป็นการสนัสะเทือนเบาๆ ตามมาอกีหลายครงั และอาจจะใชเ้วลาหลายวนักวา่จะ

หยุดนิง

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



 ภยัแลง้ (Drought) แบง่ขนาดความรุนแรงของสภาวะความแหง้แลง้ 

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



การระบาดของโรค (Epidemics) เป็นภยัทเีกิดจากการแพร่
ระบาดของเชอืจลุชพีตา่งๆ ทกี่อใหเ้กิดโรคตดิตอ่ตา่งๆ ก่อใหเ้กิดความ
เสยีหายต่อชวีติและทรพัยส์นิ และงบประมาณในการชว่ยเหลือ สง่ผลให้

เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคมได ้

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



ภยัจากความขดัแยง้ 

การจลาจล :การปฏิบตักิารของกลุ่มบุคคล หรือฝูงชนทมีา
ชุมนุมกนัโดยมีเจตนาเดียวกนั โดยการดาํเนินการดงักล่าว
ก่อใหเ้กิดความวุน่วายขึนในบา้นเมือง และเป็นการกระทาํทผีิด

กฎหมาย

การบ่อนทาํลาย :การกระทาํใดๆ ทมุี่งก่อใหเ้กิดความแตกแยก 
ความปันป่วน อนัจะนาํไปสูค่วามไมส่งบ หรอืความออ่นแอ

ภายในชาติ การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม หรือทางใดทางหนงึ

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



 การก่อวนิาศกรรม :การกระทาํใดๆ เพือทาํลาย ทาํความเสยีหายตอ่
ทรพัยส์นิ อาคาร สถานท ียุทธปัจจยั สาธารณูปโภค หรือรบกวน 
ขดัขวาง ระบบปฏิบตังิานใดๆ รวมทงัประทษุรา้ยตอ่บุคคลซงึก่อใหเ้กิด
ความปันป่วนทางการเมือง ทหาร เศรษฐกิจและสงัคม ดว้ยความมุง่
หมายทจีะก่อใหเ้กิดผลต่อความสงบเรียบรอ้ย ขวญักาํลงัใจ หรือความ

มนัคงแหง่ชาติ

การก่อการรา้ย :การปฏิบตักิารของขบวนการปฏิวตัิ หรอืผูไ้มห่วงัดี
ตอ่ประเทศชาติ เพือใชเ้ป็นเครอืงมือในการทาํลายขวญัของผูท้ี
จงรกัภกัดีตอ่รฐัและประเทศชาติ รวมทงับงัคบัใหป้ฏิบตัิตามคาํสงั และ

กระทาํดว้ยความทารุณโหดเหยีมเพือกดดนัรฐับาล

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



ภยัจากอุตสาหกรรมและความเจรญิกา้วหนา้ทาง

เทคโนโลยี

สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย



ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั 

(Problem and Impact 
of Disaster)



สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย 

(SIGNIFICANT DISASTER IN THAILAND)

พายุโซนรอ้นแฮเรียต แหลมตะลมุพุก พ.ศ. 2505 ไตฝุ้่ นเกย ์ชมุพร พ.ศ. 2532



สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย 

(SIGNIFICANT DISASTER IN THAILAND)

สนึามิ พ.ศ. 2547 มหาอทุกถยั พ.ศ. 2554



สาธารณภยัทสีาํคญัของประเทศไทย 

(SIGNIFICANT DISASTER IN THAILAND

COVID-19 COVID-19



ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั

ระยะเกิดภยั

1) ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณสุข

- ผูป้ระสบภยั เสียชวีติ พิการหรือทุพพลภาพ บาดเจ็บ สภาพ
จติใจไดร้บัการกระทบกระเทือน อาจใชก้ารเผชญิปัญหาทไีม่

เหมาะสม

- ระบบบริการสุขภาพ ไม่สามารถใหบ้ริการไดเ้ต็มท ีเนืองจาก 
ขาดประสทิธภิาพ บุคลากรไม่เพียงพอ อุปกรณไ์ม่พรอ้ม 

บุคลากรมีประสบการณก์ารรบัสาธารณภยันอ้ย



2) ปัญหาและผลกระทบทางเศรษฐกิจ

- ผูป้ระสบภยั สูญเสยีทรพัยส์นิ แหล่งทาํมาหากนิ ไม่มีรายได ้

- ประเทศชาต ิตอ้งจดัสรรงบประมาณเพือบรรเทาสาธารณ
ภยัและฟืนฟสูภาพ ในขณะทรีายไดจ้ากผลผลิตไม่มีหรอืลด

ตาํลง

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



3) ปัญหาและผลกระทบทางสงัคม การเมืองและการปกครอง

สงัคมสบัสนวุน่วาย อาจเกิดความขดัแยง้ในหมู่ประชาชนที
ประสบภยัเนืองจากการแก่งแย่ง ความคิดเห็นในการบรรเทา
ภยัไม่ตรงกนั การเห็นแก่ประโยชนส์ว่นตวั รวมทงัอาจเกิดการ

แทรกแซงจากบุคคลทมุี่งรา้ยตอ่ชาติ

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



 4) ปัญหาและผลกระทบทางสาธารณูปโภค การคมนาคม
ขนสง่ ซงึอาจสง่ผลกระทบตอ่ปัญหาสุขภาพ เชน่ การประปา 
การไฟฟ้าและพลงังานอนืๆรวมถึงการคมนาคมขนสง่ ถูก

ทาํลายหรอืถูกตดัขาด

 5) ปัญหาและผลกระทบทางสงิแวดลอ้ม สงิแวดลอ้มอาจถูก
ทาํลายจนขาดสมดุล บางครงัอาจกลายเป็นแหล่งเออืตอ่การ
แพรร่ะบาดของโรคได ้

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



ระยะหลงัเกิดภยั

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณสุข

ผูป้ระสบภยั/ญาต ิเป็นปัญหาและผลกระทบต่อเนืองจากระยะเกิดภยั 
คอืการเสยีชีวติ พิการภายหลงั สว่นปัญหาดา้นจติใจเกิดจากการ
สูญเสยีสงิทตีนรกั ความเครยีด ซงึหากการเผชญิปัญหาไมเ่หมาะสม 

อาจก่อใหเ้กิดโรคทางจติได ้

ระบบบริการสุขภาพ เนืองจากเป็นการใหบ้ริการทตีอ่เนือง อาจพบ
ปัญหาผูใ้หบ้รกิารเองออ่นลา้จากการปฏิบตัิงาน ทาํใหป้ฏิบตัิงานไดไ้ม่

เต็มท ีรวมถึงผูป้ระสบภยัอาจเขา้ไมถ่ึงบรกิารทจีดัไว ้

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



ปัญหาและผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

ประเทศชาตติอ้งจดัสรรงบประมาณเพือฟืนฟ ูบูรณะสิงเสยีหาย 
การสงเคราะหท์างการเงินหรือสิงของจาํเป็นตอ่การดาํรงชวีติ 
รวมถึงสญูเสยีงบประมาณเพิมในระบบบริการสาธารณสุขและ
การสุขาภิบาลสงิแวดลอ้ม นอกจากนีรฐัยงัสูญเสยีรายไดจ้าก

ผูเ้สยีชวีติก่อนวยัอนัควร และการฟืนฟสูภาพผูพ้ิการ

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



ปัญหาและผลกระทบทางสงัคม การเมือง และการปกครอง

พบไดก้รณีทสีาธารณภยันนัตอ้งมีการอพยพผูป้ระสบภยั
จาํนวนมากมาพกัอาศยัร่วมกนัชวัคราว นอกจากความขดัแยง้
ในการแก่งแย่งสงิของหรือแหลง่พกัประโยชนต์า่งๆทมีีจาํกดั 

อาจเกิดความขดัแยง้ทางประเพณี วฒันธรรมไดเ้ชน่กนั

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



ปัญหาและผลกระทบทางสาธารณูปโภค การคมนาคมขนสง่

เนืองจากการถูกตดัขาดและการทาํลายสาธารณูปโภค การ
คมนาคมขนสง่กอ่ใหเ้กิดความล่าชา้ตอ่การฟืนฟ ูเครอืงอุปโภค
บรโิภคทจีาํเป็นอาจขาดแคลน ทาํใหร้าคาสินคา้สงูขึน  สง่ผลให้

เกิดอาชญากรรมรูปแบบตา่งๆ ขึนได ้

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



ปัญหาและผลกระทบทางสิงแวดลอ้ม

เป็นปัญหาทเีกิดตอ่เนืองมาจากระยะเกิดภยั เมือ
ระบบนิเวศทสีมดุลถูกทาํลายยอ่มเกิดปัญหาทเีป็น

ลูกโซต่า่งๆ ตามมา 

ปัญหาและผลกระทบทางการสาธารณภยั



แนวคดิเกยีวกบัการพยาบาลสาธารณภยั

ความหมาย (Definition of Disaster 
Nursing)
การพยาบาลสาธารณภยัเป็นการพยาบาลทตีอ้งนาํความรูแ้ละ

ทกัษะทางการพยาบาลทวัไป และดา้นการพยาบาลฉุกเฉินมา
ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณส์าธารณภยั ทงัในระยะก่อนเกิด ขณะ
เกิด และหลงัเกิดสาธารณภยั เพอืป้องกนัและหรือลดความ
สูญเสยีทจีะเกิดกบัชวีติและทรพัยสิ์น รวมทงัการฟืนฟสูภาพ

รา่งกายและจติใจของผูป้ระสบภยัและญาติ



ลกัษณะของการปฏิบตัิการพยาบาลสาธารณภยั

เป็นการปฏิบตัิการพยาบาลใหค้รอบคลุมทุกระยะของการเกิด

สาธารณภยั โดยเป็นบรกิารเพอื

ป้องกนัและลดความรุนแรงทจีะเกิดจากสาธารณภยั

มุ่งเนน้หนกัดา้นการพยาบาลฉุกเฉนิทใีหแ้ก่ผูป้ระสบภยัจาํนวน

มากในขณะเกิดภยั

ชว่ยฟืนฟสูภาพของผูป้ระสบภยัและญาตทิงัดา้นรา่งกายและ

จติใจ



คุณสมบตัขิองพยาบาลทีปฏบิตัิการพยาบาลสาธารณภยั

 มีความรูท้างการพยาบาลและมีประสบการณก์ารปฏิบตัิงานการพยาบาล ฉุกเฉิน 

การพยาบาลวกิฤต และดา้นการรกัษาขนัตน้

 มีความรูด้า้นสาธารณภยั

 มีทกัษะในการตดัสินใจทดีี มีภาวะการเป็นผูน้าํ และสามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้

ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม

 มีทกัษะในการสือสาร และการบนัทกึขอ้มูลตา่งๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น 

ชดัเจน

 มีวุฒภิาวะ มีสติ จติใจเขม้แข็ง รอบคอบ อดทน และตอ้งมีสุขภาพกายและจติ

แข็งแรง



บทบาทหนา้ทีของพยาบาลทปีฏบิตัิงานดา้นการพยาบาลสาธารณภยั

บทบาทหนา้ทขีองพยาบาลตอ้งครอบคลุมบริการ
พยาบาลดา้นการสง่เสริมสุขภาพ การรกัษาพยาบาล 
การควบคุมและป้องกนัโรค การฟืนฟูสภาพทงัดา้น
รา่งกาย จิตสงัคม จติวญิญาณ ในทกุๆระยะของการเกิด
สาธารณภยั 



บทบาทหนา้ทขีองพยาบาลในระยะก่อนเกิดสาธารณภยั

เตรียมความพรอ้มของบุคคล อุปกรณ ์และชุมชน

การประเมินสถานการณส์าธารณภยั

โดยการรวบรวม และวเิคราะหข์อ้มูลทคีาดวา่จะทาํใหเ้กิดสา

ธารณภยั

การประเมินความสามารถในการใหบ้ริการ

การประเมินความพรอ้มรบัสาธารณภยัทงัความพรอ้มของ

เจา้หนา้ท ีอุปกรณ ์เครอืงมือ เวชภณัฑ ์ยา ฯลฯ



การจดัทาํแผนหรอืร่วมจดัทาํแผนสาธารณภยั

แผนสาธารณภยัโรงพยาบาล

พยาบาลควรตอ้งมีสว่นร่วมในการจดัทาํแผน โดยคาํนึงถึงจาํนวนผูม้า
รบับริการ มีการกาํหนดบทบาทหนา้ทขีองบุคลากรใหช้ดัเจน ควรจดั

อตัรากาํลงัใหเ้พียงพอในการใหบ้รกิาร 24 ชวัโมง เป็นเวลา 3-5 
วนั

แผนสาธารณภยัชุมชน

พยาบาลเป็นทปีรกึษา และใหข้อ้มูลเรืองระบบบริการสุขภาพเพือชว่ยให ้
ชุมชนสามารถเขียนแผนสาธารณภยัของชุมชนได ้โดยยดึหลกัการ
เชน่เดียวกนัและชว่ยใหชุ้มชนมีความพรอ้มมากทสุีดเทา่ททีรพัยากร/

แหล่งประโยชนข์องชุมชนจะเออืใหไ้ด ้



การเตรียมการเพือรบัสาธารณภยั

การเตรยีมความพรอ้มของบุคลากร

การเตรยีมอุปกรณ ์เครืองมือ เครืองใชใ้นการรกัษาพยาบาลให ้
เพียงพอ เครืองมือทจีาํเป็นตอ้งใชใ้นภาวะฉุกเฉิน จดัเตรยีมรถพยาบาล

ใหพ้รอ้ม ควรมีเครอืงมือทาํการชว่ยฟืนคืนชพี (Cardio-
pulmonary Resuscitation) ประกอบดว้ย
เครืองมือในการชว่ยเปิดทางเดินหายใจ (Airway) นอกจากนี
ควรมีออกซเิจนชนิดเคลอืนทไีดเ้พือใชส้าํหรบัเคลือนยา้ยผูป่้วย



การเตรียมเวชภณัฑแ์ละยาทจีาํเป็น ใหเ้พียงพอ 

การจดัเครืองอุปโภคบริโภค

การเตรียมความพรอ้มของระบบสือสาร

การเตรียมสถานที

การเคลอืนยา้ย และลาํเลียง

การเตรียมการเพือรบัสาธารณภยั



แนวทางการจดัทาํแผนสาธารณภยั 
ตอ้งพิจารณาถึง

โครงสรา้งของหน่วยงานและโครงสรา้งทางการเมืองการปกครอง

เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศ

จาํนวนคนและปริมาณวสัดุ อุปกรณท์มีี

การประสานงานระหวา่งหน่วยงานตา่งๆ และการควบคุมการ

ปฏิบตังิาน

การแจง้ขอ้มูลข่าวสารตา่งๆ

วธีิการติดตอ่ขอความชว่ยเหลือทงัดา้นบุคลากร วสัดุอุปกรณ ์และเงิน

ชว่ยเหลือจากหน่วยงานอนืทงัภายในและตา่งประเทศ



ชนดิของแผนสาธารณภยั โดยทวัไปประกอบดว้ยแผน 2 ชนิด 

แผนทวัไป/แผนแมบ่ท เป็นแผนทจีดัทาํขนึลว่งหนา้แต่
สามารถนาํไปเป็นแนวทางปฏิบตัไิด ้

แผนปฏิบตักิาร เป็นแผนทหีน่วยงานจะจดัขนึเมือมีสา
ธารณภยั โดยอาศยัแผนทวัไปมาดดัแปลงใหเ้หมาะสม

กบัสถานการณใ์นขณะนนั



ขนัตอนการทาํแผนสาธารณภยั

 กาํหนดองคก์รปฏิบตัิ

 จดัตงัคณะกรรมการจดัทาํแผน

 จดัทาํการประเมินภยั โดยการวเิคราะหภ์ยัและผลกระทบ

 กาํหนดวตัถุประสงคข์องแผน

 กาํหนดโครงสรา้งในการดาํเนินงาน 

 รฐัหรอืคณะกรรมการจดัทาํแผน ซงึตอ้งไดร้บัความเห็นชอบจากหน่วยงานและ

ผูป้ฏิบตังิาน

 วเิคราะหแ์หล่งทรพัยากร/แหลง่สนบัสนุนตา่งๆ

 กาํหนดระบบ รูปแบบของการจดัการสาธารณภยั

 เขียนแผนสาธารณภยั



แผนสาธารณภยัจะประสบความสาํเร็จไดขึ้นอยูก่บัปัจจยัทสีาํคญัอกี 4 
ประการ คอื

แผนตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจรงิของภยั ปัญหาและ

ผลกระทบทเีกิดขึนจริง

แผนตอ้งไดร้บัการเขียนอยา่งชดัเจนและเขา้ใจง่าย

แผนตอ้งเป็นทรีบัรูข้องผูท้ตีอ้งใชแ้ผน

แผนตอ้งไดร้บัการยอมรบัอยา่งเป็นทางการจากหน่วยงานตา่งๆ ที

เกียวขอ้งดว้ย

แนวทางในการกาํหนดกิจกรรมของแผนสาธารณภยั



แนวทางการจดัการสาธารณภยัในอนาคต (DISASTER

MANAGEMENT IN THE FUTURE)

การมสีว่นรว่มของทุกภาคสว่นทงัรฐัและประชาชน

 เนืองจากประชาชนและชุมชนเป็นผูมี้บทบาทสาํคญัในการ
ชว่ยเหลือ การนาํศกัยภาพและประสบการณม์าใชเ้พือการดูแล
ตนเองจะชว่ยลดความสญูเสยีและมีความคล่องตวัในการ

ดาํเนินงานมากขึน



การใหชุ้มชนเป็นฐานในการจดัการ การพฒันาศกัยภาพ
ของประชาชนและชุมชนใหพ้รอ้มเผชญิสาธารณภยัได ้
ดว้ยตนเองอยา่งเป็นระบบก่อนการชว่ยเหลือจาก

หน่วยงานภายนอก

การเป็นเอกภาพในการจดัการ การจดัการโดยมีผูส้งัการ
เพียงคนเดียวหรอืหน่วยงานเดียว แตใ่ชท้รพัยากรจาก

หน่วยงานตา่งๆ

แนวทางการจดัการสาธารณภยัในอนาคต (DISASTER

MANAGEMENT IN THE FUTURE)



การใชร้ะบบการเตอืนภยัทมีีประสทิธิภาพทงัการเตอืน

ภยัในระดบัชุมชนและระดบัประเทศ 

การใชร้ะบบการสอืสารทรีวดเร็วและมีคุณภาพ โดยตอ้ง

มีทงัระบบสือสารหลกัและรอง

แนวทางการจดัการสาธารณภยัในอนาคต (DISASTER

MANAGEMENT IN THE FUTURE)



การพฒันาบุคลากรใหม้ีคุณภาพ มีความรู ้
ความสามารถในการปฏิบตังิาน และควรพฒันาอยา่ง

ตอ่เนือง

การกาํหนดงบประมาณทเีหมาะสม

แนวทางการจดัการสาธารณภยัในอนาคต (DISASTER

MANAGEMENT IN THE FUTURE)



การใชร้ะบบเครอืข่าย

การใชก้ารเรยีนรูจ้ากบทเรยีนหรอืจากประสบการณจ์ริง
ในการจดัการสาธารณภยัมาปรบัปรุงการดาํเนินงาน
อยา่งเป็นระบบและตอ่เนือง เพือการจดัการสาธารณภยั

ทมีีประสทิธิภาพ

แนวทางการจดัการสาธารณภยัในอนาคต (DISASTER

MANAGEMENT IN THE FUTURE)



การจาํแนกผูป้ระสบภยั 

(Triage, 
Medical Sort)



ความหมาย

การจาํแนกผูป้ระสบภยั (Triage) หมายถึง
การจาํแนกหรือแยกประเภทของผูป้ระสบภยั เพือ
เลือกใหก้ารชว่ยเหลือตามลาํดบัความสาํคญัและ
จาํเป็น โดยมุง่หวงัทจีะรกัษาชวีติผูป้ระสบภยัใหไ้ด ้

จาํนวนมากทสุีด 



ป้ายสญัลกัษณ ์ในการจาํแนกผูป้ระสบภยั

ป้ายสญัลกัษณ ์(Tag) เป็นเครอืงมือทใีชเ้พือ
บง่บอกความรุนแรงของการไดร้บับาดเจ็บ และเป็น
การจดักลุม่ลาํดบัผูป้ระสบภยั เพือการเคลือนยา้ย
และรบัการดูแลรกัษาทเีหมาะสม การใชส้ญัลกัษณส์ ี

ซงึเป็นหลกัสากล ประกอบดว้ย ป้ายสี 4 ส ีคือ สี
แดง เหลือง เขียว และสีดาํ



วิธีการจาํแนกและการใชป้้ายสญัลกัษณ์

การจาํแนกผูป้ระสบภยัเป็นขบวนการทตีอ้งกระทาํอยา่ง
ตอ่เนือง ตงัแตบ่ริเวณทเีกิดเหต ุบริเวณทางเขา้

โรงพยาบาล และในหอ้งฉุกเฉิน



การประเมินสภาพผูป้ระสบภยั 
เพือบ่งชรีะดบัความรุนแรงของการบาดเจ็บ และโอกาสทจีะรอดชีวติ

อยา่งมีคุณภาพ ตลอดจนจดักลุม่ลาํดบัความสาํคญัของผูป้ระสบภยั
เพือการรบัการรกัษา โดยประเมินในเรอืง ทางเดินหายใจ 

(Airway) การหายใจ (Breathing) การไหลเวยีน
โลหิต (Circulation) ซงึเหลา่นีคอืการประเมินขนัตน้โดยการ
ดู ABC ทถืีอวา่เป็นหวัใจของการดาํรงชวีติทสีาํคญัทสุีด และตอ้ง
ประเมินระบบประสาท (Neurological 
Evaluation)



ป้ายสญัลกัษณส์ตีามสภาพอาการของผูป้ระสบภยั

สแีดง 

สเีหลอืง 

สเีขียว 

สดีาํ



ป้ายสแีดง (RED TAG)
เป็นสญัลกัษณข์องผูป้ระสบภยัทจีดัเป็นอนัดบัแรก (First 

priority) ทตีอ้งรีบใหก้ารชว่ยเหลือ หรือตอ้งการการ
ดูแลอย่างทนัททีนัใด รอไม่ได ้เนืองจากอยูใ่นภาวะทคีุกคาม
อาจถึงแก่ชวีติถา้ชว่ยเหลือชา้ แตห่ากไดร้บัการดแูลทนัทว่งทจีะ
มีโอกาสรอดหรือหายได ้เป็นกลุ่มทถีูกนาํสง่ไปสถานพยาบาล

ก่อนกลุม่อนืๆ 



ป้ายสเีหลอืง (YELLOW TAG)
เป็นสญัลกัษณข์องผูป้ระสบภยัทจีดัเป็นอนัดบัท ี2 

(Secondary priority) ทตีอ้งใหก้ารชว่ยเหลอื 
เป็นกลุ่มทบีาดเจ็บมากแตร่อได ้สามารถรอการสง่ไปสถาน

รกัษาพยาบาลเพอืการรกัษาทางศลัยกรรมได ้ภายในเวลา 2
ชวัโมง อยา่งไรก็ตามผูป้ระสบภยัในกลุ่มนีตอ้งไดร้บัการ

ประเมินอาการเป็นระยะๆ ทุก 15-30 นาที เพือใหก้าร
ชว่ยเหลือไดท้นัทว่งทหีากมีอาการทรุดลง



ป้ายสเีขยีว (GREEN TAG)
เป็นสญัลกัษณข์องผูป้ระสบภยัทจีดัเป็นอนัดบัท ี3 
(Third priority) ทตีอ้งใหค้วามชว่ยเหลอื 
เป็นกลุม่ทบีาดเจ็บเล็กนอ้ย ไม่จาํเป็นตอ้งรีบรกัษาหรอื
นาํสง่โรงพยาบาล เพียงแตใ่หก้ารปฐมพยาบาลแลว้ให ้
กลบับา้นหรอืแนะนาํใหม้าตรวจรกัษาในวนัรุง่ขึนได ้



ป้ายสดีาํ (BLACK TAG) 
เป็นสญัลกัษณข์องผูป้ระสบภยัทจีดัเป็นอนัดบัท ี4 
(Fourth priority) หรอือนัดบัสุดทา้ยทจีะ
ไดร้บัการชว่ยเหลือหรอืนาํสง่ไปสถานพยาบาล เป็นกลุม่
ทมีีความหวงัในการรอดชวีติตาํ หรือเป็นประเภทหมด
หวงั (บางครงัเรียกกลุม่นีวา่ พวกยงัมีหวงัหรอื 

Expectant)



ในสถานการณท์ไีม่มีผูป้ระสบภยัทไีดร้บัป้ายสญัลกัษณส์แีดง
อยูเ่ลย พยาบาลจะตอ้งใหก้ารดูแลผูป้ระสบภยัทไีดร้บัป้าย
สญัลกัษณส์เีหลืองเป็นอนัดบัแรก และแมว้า่ผูป้ระสบภยัจะ
ไดร้บัป้ายสญัลกัษณส์ดีาํก็ไมไ่ดห้มายความวา่จะไมต่อ้งใหก้าร
ดูแลใดๆ แก่ผูป้ระสบภยัรายนนัตามหลกัมนุษยธรรมและ
จรรยาบรรณวชิาชพี นอกจากนีก่อนปฏิบตักิารพยาบาลหรอืให ้
ความชว่ยเหลือใดๆ ควรมีการขออนุญาตหรือบอกกล่าวแก่
ผูป้ระสบภยัก่อนทุกครงัเสมอเพือเป็นการพิทกัษส์ทิธขิอง

ผูป้ระสบภยั



ขอ้มูลทีจาํเป็นเกยีวกบัการจาํแนกผูป้ระสบภยั

ขอ้มูลเบืองตน้ทจีาํเป็นเกียวกบัผูป้ระสบภยัทผีูจ้าํแนก
หรอืผูน้าํสง่ควรซกัถามจากผูป้ระสบภยั ญาต ิหรอืผู ้
ประสบเหตุ 

ชอื- สกุล อายุ เพศ ทอียู ่การบาดเจบ็ สญัญาณชพี 
และ การชว่ยเหลือทใีห ้

บนัทกึรายละเอยีดในป้ายสญัลกัษณข์องผูป้ระสบภยั



องคป์ระกอบของระบบการจาํแนกผูป้ระสบภยั

 บุคลากร (Personnel) ผูท้จีาํแนกควรเป็นบุคคลทมีีความรู ้มีทกัษะใน
การตรวจรา่งกาย

 คณุสมบตัิของพยาบาลผูท้าํหนา้ทจีาํแนกผูป้ระสบภยั ไดแ้ก่

1) เป็นผูมี้สติ มีจติใจสงบมีความมนัคงทางอารมณ ์และมีความอดทน

2) สามารถเผชญิหนา้และตดัสินใจแกปั้ญหาไดอ้ยา่งดี และรวดเร็ว แมอ้ยูใ่น
สถานการณท์ีตึงเครียด

3) มีความสามารถและทกัษะในการประเมินสภาพผูป้ระสบภยัไดอ้ยา่งรวดเร็ว

4) มีความรูแ้ละทกัษะในการใหก้ารดูแลชว่ยเหลือผูป้ระสบภยัในภาวะฉุกเฉินได ้
ดี

5) มีทกัษะในการสอืสารและประสานงาน



นอกจากนี ควรจดัระเบียบทางเขา้ออกเป็นแบบ One 
way เพือไมใ่หส้วนทางกนั และควรจดัการใหผู้ป้ระสบภยัที
ไดร้บัการชว่ยเหลือชวีติขนัตน้ ถูกเคลือนยา้ยไปยงั
สถานพยาบาลไดส้ะดวก 

ควรจดัแยกเขตสะอาดและเขตสกปรก หรอืเขตทมีีการปนเปือน
สารเคมี จดัสถานทสีาํหรบัการชาํระลา้ง 

(Decontamination area) ไวเ้ป็นดา่นแรก 
และตอ้งตระหนกัในการป้องกนัตนเองจากพิษหรอืสารเคมี

เสมอ สาํหรบัการชาํระลา้งดว้ยนาํใหน้านอยา่งนอ้ย 15 นาที



เครืองมือ อุปกรณ ์และเวชภณัฑ ์(Equipment and 
supplies) สงิทจีาํเป็นทตีอ้งมีสาํรองไวเ้ป็นอนัดบัแรก

ระบบการบนัทึกขอ้มูล (Documentation system) 
ซงึมีความหลากหลายแลว้แตส่ถานท ีอย่างนอ้ยจะตอ้งมีขอ้มูล อาการ

ของผูป้ระสบภยั การวนิิจฉยั และการใหป้้ายสญัลกัษณ์

ระบบการติดตอ่สอืสาร (Communication 
system) การจาํแนกทดีีประกอบดว้ยการสอืสารทมีี
ประสิทธิภาพ

องคป์ระกอบของระบบการจาํแนกผูป้ระสบภยั



การปฐมพยาบาลผูป้ระสบภยั 

(First aid for 
Victims)



ความหมาย

 การปฐมพยาบาล หมายถึง การชว่ยเหลือเบืองตน้แก่ผูบ้าดเจบ็ 
หรอืผูเ้จบ็ป่วยกะทนัหนัก่อนถึงมือแพทยห์รอืโรงพยาบาล โดยใช ้
อุปกรณท์มีีอยู ่หรือเทา่ทสีามารถหาได ้โดยกระทาํดว้ยความรอบคอบ 

ถูกตอ้งตามหลกัการปฐมพยาบาล



วตัถุประสงค์ในการปฐมพยาบาล

ชว่ยผูป่้วย หรือผูบ้าดเจ็บใหร้อดชีวติ

ชว่ยลดอนัตรายทอีาจเกิดขึนกบัผูป่้วย หรอืผูบ้าดเจบ็ 

หรอืป้องกนัมิใหเ้กิดความพิการมากขึน

สง่เสริมใหผู้ป่้วย หรือผูบ้าดเจบ็กลบัคนืสูส่ภาพเดมิ 

หายจากการเจ็บป่วยไดเ้ร็วขึน



หลกัทวัไปในการปฐมพยาบาล

ตงัสติใหม้นัคง อยา่ตนืเตน้ตกใจ ปฏิบตักิารดว้ยความรวดเร็ว
วอ่งไว ตดัสนิใจไดอ้ย่างถกูตอ้ง กนัคนมิใหม้ามุงด ูเพือใหม้ี
อากาศเพียงพอ และมีแสงสวา่ง บรเิวณทกีวา้งพอสะดวกใน

การปฐมพยาบาล

ตรวจดูวา่ผูบ้าดเจบ็รูสึ้กตวัหรือหมดสต ิถา้หมดสติตอ้งรบีชว่ย
ประเมินการหายใจ การเตน้ของหวัใจ เพือทาํการกูช้พีเบอืงตน้ 

ก่อนนาํสง่โรงพยาบาล



จดัทา่นอนของผูบ้าดเจบ็ใหเ้หมาะสมในการปฐมพยาบาล โดยไม่
ก่อใหเ้กิดอนัตรายตอ่ผูบ้าดเจบ็ แลว้ใหก้ารปฐมพยาบาลสาํหรบัการ
บาดเจบ็ทอีาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ชีวติโดยเร็ว ก่อนการบาดเจ็บอนืที

พอรอได ้

 อยา่เคลอืนยา้ยผูบ้าดเจ็บเกินความจาํเป็น เพราะอาจทาํใหเ้กิด
อนัตรายมากขึน ถา้จาํเป็นตอ้งเคลอืนยา้ยอย่างถูกวธีิ

บนัทึกรายละเอยีดเกียวกบัเหตุการณ ์อาการและลกัษณะของผูบ้าดเจบ็ 

และการปฐมพยาบาลทไีดร้บั เพือประโยชนต์อ่การชว่ยเหลือตอ่ไป

หลกัทวัไปในการปฐมพยาบาล



การประเมินสภาพเพอืใหก้ารปฐมพยาบาล

 การประเมินขนัตน้ (Primary assessment)
สิงแรกในการประเมินผูป้ระสบภยักอ่นใหก้ารชว่ยเหลือ คือ การประเมิน

ทางเดินหายใจ (Airway) การหายใจ (Breathing) และการ
ไหลเวยีนโลหติ (Circulation) 

 นอกจากนนัสิงทตีอ้งประเมินดว้ยคือ ความพิการ (Disability) ดว้ยการ
ตรวจสอบการทาํงานของระบบประสาทอยา่งยอ่ รวมทงัลกัษณะทวัไปของ

ผูป้ระสบภยั (Complex exposure) ดูการบาดเจ็บอยา่งอนื



การประเมินขนัทสีอง (Secondary 
assessment)
เป็นระยะทมีีการประเมินการบาดเจ็บและปัญหาทงัหมดและ

จดัลาํดบัความสาํคญัของปัญหา การประเมิน ประกอบดว้ย 
การประเมินสญัญาณชพี ไดแ้ก่ ความดนัโลหติ ชพีจร การ
หายใจ และอุณหภูมิ การตรวจรา่งกายตงัแตศ่ีรษะจรดเทา้ 

รว่มกบัการตรวจการทาํงานของระบบประสาทซาํโดยละเอยีด

การประเมินสภาพเพอืใหก้ารปฐมพยาบาล





การเคลือนยา้ยผูป้ระสบภยั 

(Casualty 
Handling)



วตัถุประสงค์ของการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั

เพือนาํผูป้ระสบภยัออกจากสถานทอีนัตราย

เพือสง่ตอ่ผูป้ระสบภยัใหไ้ดร้บัการรกัษาพยาบาลที

เหมาะสม



หลกัการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั

เพือใหเ้กิดความปลอดภยัทงัตนเองและผูป้ระสบภยั และ
สามารถชว่ยเหลือผูป้ระสบภยัไดจ้าํนวนมากทสุีดโดยใช ้

เวลาสนัทสุีด
ใชว้ธีิการเคลือนยา้ยทงี่าย สะดวก รวดเร็ว ถูกตอ้งและปลอดภยั

ทสุีด

หลีกเลียงการกระทบกระเทอืนทอีาจทาํใหผู้ป้ระสบภยัไดร้บั

อนัตรายเพิมขึน

รบีนาํสง่สถานพยาบาลดว้ยความรวดเร็วและอยา่งปลอดภยั



ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั

วางแผนและเตรียมความพรอ้มเกียวกบัยานพาหนะ อุปกรณป์ฐม
พยาบาล พนกังานขบัรถ สถานพยาบาลในการสง่ตอ่ผูป้ระสบภยัฯลฯ 

ควรเลือกสถานพยาบาลทอียูใ่กลท้สุีด

ก่อนเขา้ชว่ยเหลือผูป้ระสบภยั ตอ้งประเมินวา่เป็นภยัชนิดใด เพือความ

ปลอดภยัของทงัผูช้ว่ยเหลือและผูป้ระสบภยั



 ก่อนทาํการเคลือนยา้ยตอ้งประเมินขนัตน้ตามหลกั ABC
เพือพิจารณาใหค้วามชว่ยเหลือตามความจาํเป็นและรบีดว่น

กลุม่ผูป้ระสบภยัทตีายคาท ีหรือคาดวา่จะเสียชวีติ ไมต่อ้ง

เคลือนยา้ย

กลุม่ผูป้ระสบภยัทบีาดเจ็บเล็กนอ้ย ชว่ยเหลือตนเองและ

ชว่ยเหลือผูอ้นืได ้ไม่ตอ้งเคลือนยา้ย

ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั



กลุม่ผูป้ระสบภยัทบีาดเจ็บมากไม่สามารถรอคอยได ้เชน่ 
ทางเดนิหายใจขดัขอ้ง หวัใจหยุดเตน้ เลือดออกมาก ตอ้งรีบ
ชว่ยเหลือและเคลอืนยา้ยไปสถานพยาบาลเป็นอนัดบัแรก โดย

ใหก้ารปฐมพยาบาลหรอื CPR จนปลอดภยัก่อน

กลุม่ผูป้ระสบภยัทบีาดเจ็บมากแตส่ามารถรอคอยไดถึ้ง 2 
ชวัโมง ตอ้งชว่ยเหลือและเคลือนยา้ยไปสถานพยาบาลเป็น

อนัดบัทสีอง

ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั



ถา้ผูป้ระสบภยัเคลือนไหวแขนขาไมไ่ด ้แสดงวา่อาจมกีระดูกคอ
หกัตอ้งระมดัระวงัในการเคลอืนยา้ยเป็นพิเศษ โดยตอ้งใหศ้ีรษะ 
ลาํคอและตวัอยูใ่นทา่ตรงเสมอ การใหน้อนบนแผ่นกระดาน รดั
ตรงึลาํตวั และใชห้มอนทรายตรึงใหค้อและหนา้อยูก่บัทเีป็นวธีิ
ทดีทีสุีดในการเคลือนยา้ย แตถ่า้ไมม่ีแผ่นกระดาน จะตอ้งใช ้

ผูช้ว่ยเหลือทมีีขนาดตวัเทา่ๆกนั อย่างนอ้ย 6-8 คน ในการ
อุม้ยกใหผู้ป้ระสบภยัอยู่ในทา่ตรง

ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั



ถา้ผูป้ระสบภยัมีกระดูกหกั เมอืใหเ้คลือนไหวจะเจ็บปวดมาก 
และมีการเคลือนไหวผิดธรรมชาติ ตอ้งเขา้เฝือกชวัคราวใหแ้ละ

อยา่ดงึหรือดนักระดูกทโีผล่ใหเ้ขา้ท ีแลว้จงึทาํการเคลือนยา้ย

ถา้ผูป้ระสบภยัมีบาดแผลเปิดควรปิดดว้ยผา้สะอาด และหา้ม
เลือดก่อน หากมีวตัถุปักคาอวยัวะหา้มดงึออก หากมลีาํไส ้
ทะลกัใหปิ้ดดว้ยผา้สะอาดและไม่ตอ้งดนัลาํไสใ้หเ้ขา้ท ีกอ่นทาํ
การเคลือนยา้ย

ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั



เมือขาดอุปกรณใ์นการชว่ยเหลือควรประยุกตใ์ชว้สัดุอุปกรณท์หีาได ้

ประมาณกาํลงัทจีะยกผูป่้วย ถา้ไม่แน่ใจวา่จะยกไหว ตอ้งหาผูช้ว่ยเหลือ

ใหม้ากพอ หา้มทดลองยกเด็ดขาด

เมือมีผูช้ว่ยเหลือหลายคนจะตอ้งมีคนใดคนหนึงเป็นคนออกคาํสงั และ

ตอ้งบอกแผนการเคลอืนยา้ยกบัผูช้ว่ยเหลือคนอนืๆ

ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั



ในการยกผูป้ระสบภยั ผูช้ว่ยเหลือควรระมดัระวงัไมใ่หห้ลงังอ 

เพราะอาจทาํใหห้มอนรองกระดูกสนัหลงัเคลอืนได ้

ขณะเคลือนยา้ยผูป้ระสบภยัควรปฏิบตัดิว้ยความนุม่นวล 

หลีกเลยีงการยกทจีะทาํใหแ้ตะตอ้งอวยัวะทบีาดเจ็บและ
ระมดัระวงัไมใ่หมี้การสงัสะเทือนหรอืเกิดการโคง้งอของอวยัวะที

บาดเจ็บ

 ใหค้วามอบอุน่โดยใชผ้า้หม่หรอืผา้ปกคลุมตวัผูป้ระสบภยั

ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั



พูดคยุ ใหก้าํลงัใจ และปลอบโยนผูป้ระสบภยัทตีระหนกตกใจ 

ประเมินสภาพผูป้ระสบภยัเป็นระยะๆ 

เมือเสร็จสนิการเคลือนยา้ยควรบนัทกึรายงานเกยีวกบัจาํนวน
ผูบ้าดเจบ็ทงัหมด จาํนวนผูบ้าดเจบ็ทอีาการหนกั สถานทแีละเวลาที
เกิดเหตุสาธารณภยั เพือการสง่ตอ่แก่สถานพยาบาล 

ขอ้ปฏบิตัิในการเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยั



วิธีการเคลอืนยา้ย

ผูป้ระสบภยั



การเคลอืนยา้ยโดยมีผูช่้วยเหลือ 1 คน ไดแ้ก่

 การพยุงเดนิ

 (Supporting Carry, Human Crutch, Assist to Walk) 
 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทรูีส้ึกตวัดี มีอาการบาดเจ็บเพียงเล็กนอ้ยทขีาขา้งเดยีว และพอชว่ยเหลือ

ตวัเองไดบ้า้ง เชน่ ขอ้เทา้เคล็ด แพลง ตาปิด เป็นตน้



การแบกดว้ยสะโพก 
(HIP CARRY, NURSE CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทีขนาดตวัใหญ่กวา่ผูช้ว่ยเหลือ ไม่รูสึ้กตวัหรือรูส้กึตวัแตลุ่ก
เดินไม่ได ้นอนบนเตยีงพยาบาลหรอืเตียงทสูีงพอควร (ระดบัสะโพก) และตอ้ง

เคลือนยา้ยในระยะทางไม่ไกลมากนกั



การอุม้ 

(ARM CARRY, SHOULDER-KNEE ARM
CARRY, CRADLE CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทีขนาดตวัเล็กกวา่ผูช้ว่ยเหลือ ไม่รูสึ้กตวัหรือรูส้กึตวัแตไ่ม่
สามารถลุกเดนิได ้เชน่ เป็นลม บาดเจบ็ทเีทา้ และตอ้งเคลอืนยา้ยในระยะทาง

ใกล ้ๆ



การอุม้กอดและทาบดา้นหลงั 

(BACK CARRY, BACK-STRAP CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทีไม่รูส้กึตวัหรือรูสึ้กตวัแตไ่มส่ามารถลุกเดนิได ้และ ตอ้ง

เคลือนยา้ยผา่นทางทแีคบ ในระยะทางไกล



การอุม้ทาบหลงั

 (PACK-STRAP CARRY, PISTOL-BELT CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทีไม่รูส้กึตวัหรือรูสึ้กตวัแตไ่มส่ามารถลุกเดนิได ้และ ตอ้ง
เคลือนยา้ยผา่นทางทแีคบ ในระยะทางไกล (ถา้ผูป้ระสบภยัรูสึ้กตวั ควรจดัใหอ้ยู่

ในทา่นงับนเตียงก่อน)

 วธีิการปฏิบตัิกรณีผูป้ระสบภยัไม่รูส้กึตวั



 วธีิการปฏิบตัิกรณีผูป้ระสบภยัรูสึ้กตวัดี



การอุม้กอดดา้นหลงั (อุม้ขหีลงั) 
(SADDLE-BACK CARRY, PACK A BACK CARRY, PICK A BACK

CARRY, ONE-MAN-PIGGYBACK CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทีมีขนาดตวัเล็กกวา่ผูช้ว่ยเหลือ รูสึ้กตวัดแีตไ่มส่ามารถลุก

เดินได ้เชน่ บาดเจ็บทเีทา้ และตอ้งเคลอืนยา้ยผา่นทางแคบๆ



การอุม้กอดดา้นหนา้ (FRONT PIGGYBACK CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทีมีขนาดตวัเล็กกวา่ผูช้ว่ยเหลือ รูสึ้กตวัด ีตอ้งเคลอืนยา้ย

ผา่นทางแคบๆ หรอืเมือจาํเป็นตอ้งเปิดประต ูไต ่เกาะบนัได



การลากด้วยเสือ (Clothes Drag)

ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทไีมรู่สึ้กตวัหรอืรูสึ้กตวัแต่ไมส่ามารถลุกเดินได ้
ควรใชก้บัการเคลือนยา้ยออกจากทเีกิดเหตโุดยเร็ว ระยะทางสนัๆ บน
พืนทรีาบเรียบเหมาะสาํหรบักรณีทตีอ้งหลบควนัไฟ หรอืกา๊ซพิษ



การลากด้วยผ้าห่ม (Blanket Drag)

ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทไีมรู่สึ้กตวัหรอืรูสึ้กตวัแต่ไมส่ามารถลุกเดินได ้
เหมาะสาํหรบักรณีตอ้งหลบควนัไฟหรอืกา๊ซพิษ โดยในขณะนนัตอ้งมีผา้

หม่ใหใ้ช ้



การอุม้แบกบนบ่า (FIREMAN’S CARRY, FIREMAN’S
CARRY LIFT)

 เป็นทา่ทนิียมใชก้นัมาก เหมาะสาํหรบัผูป้ระสบภยัทหีมดสติ ไม่มีกระดกูสว่นใดหกั ใชไ้ดด้ีใน
สถานการณท์ตีอ้งเคลือนยา้ยผูป้ระสบภยัอย่างรวดเร็วและระยะทางไกล การชว่ยวธีินีผู ้
ชว่ยเหลือจะมีมืออีกขา้งหนึงทวีา่งสาํหรบัยึดหรอืเกาะตามทางทผีา่นไป เปิดประตู ไต ่หรือเกาะ

บนัไดไดด้ว้ย



การลากลงบนัไดหรอืทีชนั (INCLINE DRAG)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทมีขีนาดตวัใหญ่กวา่ผูช้ว่ยเหลอื ไม่รูสึ้กตวัหรือรูส้กึตวัแตไ่ม่สามารถลุก

เดนิได ้และตอ้งเคลอืนยา้ยลงบนัไดหรือทีชนั



การคลานลาก 

(FIREMAN’S DRAG, FIREMAN’S CRAWL)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทหีมดสติและมีขนาดตวัใหญก่วา่หรือเทา่กบัผูช้ว่ยเหลือ สามารถใชไ้ดด้ี

ในสถานการณไ์ฟไหม ้หรือตอ้งเคลือนยา้ยในลกัษณะคลานตาํ (อาจเรียกวา่ทา่เสือคาบเหยือ)



ทา่เสือคาบเหยอื



การเคลอืนยา้ยโดยผูช่้วยเหลอืตงัแต่ 2 
คนขนึไป และไม่ใชอ้ปุกรณ ์



การพยุงเดนิโดยผูช่้วยเหลอื 2 คน (TWO-MAN SUPPORTING

CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทไีม่รูสึ้กตวัหรือรูส้กึตวัแตเ่ดินไมไ่ด ้เพราะมีอาการบาดเจ็บเล็กนอ้ย เชน่ 

เทา้แพลง ขอ้เข่าขา้งหนึงหรือสองขา้งบาดเจ็บ ตาปิด ฯลฯ





การอุม้พยุง แขน –ขา (FORE-AND-AFT CARRY, CARRY

BY THE EXTREMITIES)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทไีม่รูสึ้กตวัหรือรูส้กึตวัแตเ่ดินไมไ่ด ้และตอ้งเคลือนยา้ยผา่นทางแคบ



การอุม้บนมือประสาน (SEAT CARRY)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทรูีส้ึกตวัแตเ่ดนิไม่ได ้



การจบัมือแบบสามมือประสาน                การจบัมือแบบสีมือประสาน 



การอุม้เคียง

 การอุม้เคยีง เป็นวธีิการเคลือนยา้ยผูป้ระสบภยัทีอาจจะมีขนาดตวัเล็กกวา่ผูช้ว่ยเหลือหรอื
ขนาดตวัใหญก่วา่ผูช้ว่ยเหลอื ไม่รูสึ้กตวัหรือรูสึ้กตวัแตเ่ดินไมไ่ดแ้ละจาํเป็นตอ้งเคลือนยา้ยไป

ในทา่นอน การอุม้เคียงอาจใชผู้ช้ว่ยเหลือตงัแต ่2-8 คน และมีขอ้ปฏิบตัทิคีวรระลึกถึงเสมอ
คอื

 ตอ้งใหผู้ป้ระสบภยัอยูใ่นแนวตรงเสมอ และก่อนจะยก วาง หรือ เคลือนยา้ยผูป้ระสบภยัตอ้งให ้

สญัญาณ เพือความพรอ้มและป้องกนัการดงึรงัซงึอาจเกิดอนัตรายตอ่ผูป้ระสบภยัได ้

 ผูช้ว่ยเหลืออาจยกผูป้ระสบภยัโดยอยูด่า้นเดียวกนั หรืออยู่คนละดา้นก็ไดแ้ละถา้อยูค่นละดา้น

อาจเหนียวมือของฝ่ายตรงกนัขา้มเพือความมนัคงได ้

 กรณีทสีงสยัวา่ผูป้ระสบภยัจะมีการบาดเจบ็ของกระดูกคอและไขสนัหลงั ตอ้งใชผู้ช้ว่ยเหลือ

อย่างนอ้ย 6-8 คน และควรมีผูช้ว่ยเหลือ 1 คน ทาํหนา้ทปีระคองใหศ้ีรษะและลาํคออยูใ่น
แนวตรงและเคลอืนไหวนอ้ยทสุีด



การอุม้เคียง 2 คน (TWO-MAN ARM CARRY)



การอุม้เคียง 3 คน (THREE-MAN ARM CARRY)



การอุม้เคียง 8 คน (EIGHT-MAN ARM CARRY)



การเคลอืนยา้ยโดยผูช่้วยเหลอืตงัแต่ 2 คนขนึไป และใชอุ้ปกรณ ์

 การเคลอืนยา้ยโดยใชเ้กา้อ ี(Chair Litter, Chair carry)
 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทรูีส้ึกตวัแตไ่มส่ามารถลุกเดินได ้และตอ้งเคลอืนยา้ยผา่นทางแคบ



การเคลอืนยา้ยโดยใชไ้ม ้1 ท่อน ( ONE STICK LITTER)

 ใชส้าํหรบัผูป้ระสบภยัทรูีส้ึกตวัแตไ่มส่ามารถลุกเดินได ้และตอ้งมีไมย้าวขนาดพอเหมาะ



การเคลอืนยา้ยโดยใชเ้ปลและเปลประยุกต์

 การเคลอืนยา้ยผูป้ระสบภยัทีมกีารบาดเจบ็ของอวยัวะทสีาํคญัหรือกระดูกหกั ควรใชเ้ปลในการ
เคลอืนยา้ย โดยทผีูช้ว่ยเหลือคนหนึงจะหนัหนา้เขา้บรเิวณศีรษะของผูป้ระสบภยั ในขณะทอีีก
คนหนึงจะหนัหลงัออกจากผูป้ระสบภยัเวลาเคลือนยา้ยใหเ้ดินออกโดยนาํทางดา้นเทา้ของ
ผูป้ระสบภยัไปก่อนเพือใหผู้ป้ระสบภยัรูสึ้กปลอดภยั



การพยาบาลผูป้ระสบภยัทีมีปัญหาดา้นจติสงัคม

(Nursing Care for 
Victim with 

Psychosocial 
Condition)



ปฏิกริิยาตอบสนองดา้นจติสงัคมของผูป้ระสบภยั

Calvin J. Frederich อธิบายปฏิกิริยาของบุคคลตอ่
การสูญเสยีจากสาธารณภยัวา่มี 4 ระยะ 

ระยะแรกเป็นปฏิกริยิาตอบสนองทนัทีเมือไดร้บัภยั (Heroic 
phase)

คนสว่นใหญจ่ะแสดงออกอย่างเขม้แข็ง โดยรูสึ้กวา่ตนเองมีพลงั
มากมาย เนืองจากความวติกกงัวลภายในเปลียนรูปออกมาเป็น
กิจกรรมสรา้งสรรค ์ซงึจะชว่ยใหไ้มเ่กิดอาการซมึเศรา้ แตจ่ะทาํใหเ้กิด

อาการเหน็ดเหนือยเรยีกวา่ “Burn out” นอกจากนียงัมี
ผูป้ระสบภยัสว่นนอ้ย ทจีะเกิดภาวะตนืตระหนกหรือ ชอ็ค ดว้ยความ

กลวั โดยเฉพาะในคนทตีกอยูใ่นทปิีดลอ้มมิดชดิ



ระยะพกัฟืน (Honeymoon stage)
ระยะนีกินเวลาหลายสปัดาห ์หรือนานเป็นเดอืนๆ โดย

แสดงออกวา่เห็นอกเห็นใจผูป้ระสบภยัดว้ยกนั ซงึเวลาเดยีวกนั
นีจะไดร้บัความชว่ยเหลือจากองคก์รหรือหน่วยงานของรฐั ทาํ
ใหเ้กิดความรูสึ้กไม่คอ่ยเดือดรอ้นใจและไมร่บัรูปั้ญหาตา่งๆ

ตามความเป็นจริง



ระยะผดิหวงัและขมขนื (Period of 
disillusionment)

เกิดขึนหลายๆเดอืนต่อมาหรอืนานเป็นปี ผูป้ระสบภยัจะรูส้กึโกรธและ
ผิดหวงัต่อองคก์รตา่งๆหรือไมพ่อใจเจา้หนา้ททีไีมใ่หค้วามชว่ยเหลือใน
สงิทตีนตอ้งการ และจะเรมิสาํรวจเพือนบา้นเปรียบเทยีบสถานการณ ์
และจะเกิดความอจิฉาหากเพือนบา้นมีอะไรมากกวา่ตน และไม่เป็นมิตร
กบัคนอนืๆโดยเฉพาะกบัคนทโีชคดีกวา่ เกิดความรูสึ้กเห็นแก่ตวั 
ความซมึเศรา้จะเกิดตามมา ความทรงจาํหรือความฝันทเีศรา้เสยีใจ
เกิดขึนซาํๆ เห็นภาพเดมิๆ ภาพหลอน เห็นคนตายกลบัมีชวีติ มีภาวะ

เครียดทางจติ หรอืทางกาย ตอ่สงิกระตุน้ทคีลา้ยเดิม



ระยะสรา้งตวั (Reorganization 
period)
ระยะนีอาจกินเวลาหลายปี หลงัจากประสบภยั การฟืนกลบัเพือ

สรา้งฐานะขึนมาใหมจ่ะเกิดขนึดีหรือไมด่ขีนึอยูก่บัความรูสึ้ก
รบัผิดชอบของบุคคลนนั และขึนอยู่กบัความรุนแรงของภยัดว้ย 
ถา้การสรา้งตวัไมเ่กิดขึน ความผิดหวงัและปัญหาทางจติใจก็จะ
ตามมา ดงันนัผูน้าํชุมชนจงึมีสว่นชว่ยในดา้นกาํลงัใจไดม้ากใน

ระยะนี



หลกัปฏบิตัิการพยาบาลดา้นจติสงัคมแก่ผูป้ระสบภยั

ตอ้งตระหนกัในการใชค้วามคดิ ความรูสึ้ก เจตคติและการกระทาํของ

ตนเองเป็นเครอืงมือในการดูแลผูป้ระสบภยั ดงันี

ใหก้ารยอมรบัในสิงทผีูป้ระสบภยัแสดงออกโดย ยอมรบัและใหเ้กียรติ
ในทุกดา้น ทงัทพึีงใจและไมพ่ึงใจ โดยตอ้งเขา้ใจวา่อาจมีสาเหตุมาจาก

ความกดดนัทางรา่งกายและจติใจ

 - รบัฟังเรืองตา่งๆ ดว้ยความเขา้ใจ ตงัใจ แสดงออกถงึความ
จรงิใจ และสนใจฟัง เพือก่อใหเ้กิดความไวว้างใจ

 - แสดงทา่ทอีบอุน่ เพือก่อใหเ้กิดความมนัใจ ไวว้างใจ



ปฏิบตัตินอย่างสมาํเสมอ เพือใหเ้กิดความมนัใจ 

เชอืถือ ไวว้างใจ

ใหก้าํลงัใจแก่ผูป้ระสบภยัทงัโดยคาํพูดหรือการสมัผสั 
ซงึพยาบาลตอ้งมีทกัษะทสีาํคญั คอืทกัษะในการสอืสาร

และทกัษะในการใหก้าํลงัใจ ดงันี



การปฏิบตักิารพยาบาล ผูป้ระสบภยัทมีีปัญหาดา้นจติสงัคม อาจมีพฤติกรรมที

แสดงออกในภาวะตา่งๆ ดงันี

Panic ในรายมีปฏิกิริยารุนแรง จะมีอาการตนืตระหนก กลวัสุดขีด 
ภาวะนีอาจใชเ้วลานานเป็นชวัโมงหรอืเป็นวนัก็ได ้

การใหค้วามชว่ยเหลือ

รบัฟังอยา่งตงัใจ แสดงความสนใจสิงทพีูด

แสดงทา่ทอีบอุน่ เป็นเพือน

กระตุน้ เปิดโอกาสใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึทมีีต่อเหตุการณท์ปีระสบมา



Anxiety และ Fear ทงัสองอยา่งนีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัมาก โดย
สง่ผลตอ่รา่งกายใหเ้กิดอาการ หวัใจสนั มือสนั มือเกร็งแน่น โดย Anxiety 
จะเกิดโดยไม่รูว้า่สิงกระตุน้คืออะไร และสง่ผลใหจ้ติใจและรา่งกายพรอ้มจะสู ้

มากกวา่หนี สว่น Fear สามารถบอกไดว้า่สิงกระตุน้คืออะไร และสง่ผลให้
จติใจและรา่งกายพรอ้มจะหนีมากกวา่สู ้

 ระดบัของภาวะ Anxiety ทเีกิดขนึในแตล่ะบุคคลหรอืแตล่ะครงั อาจรุนแรง
ไม่เทา่กนั ขึนอยูก่บัสิงกระตุน้ และบุคลิกภาพของบุคคลนนั หรอือาจเกิดจาก

เจา้หนา้ทไีปใหบ้รกิารหรอืชว่ยเหลือไม่ทนัตามความตอ้งการ

 การใหค้วามชว่ยเหลือ

 ยอมรบัพฤติกรรมการแสดงออก ไมต่าํหนิ

 ชว่ยใหผู้ป้ระสบภยัตระหนกัถึงความวติกกงัวล และพฤติกรรมการแสดงออก

 เปิดโอกาสใหร้ะบายความคบัขอ้งใจ



 Grief ภาวะเศรา้โศกทเีกิดขึนเฉียบพลนั เป็นอารมณท์เีกิดขึนจาก
การสูญเสยี ภาวะนีใชเ้วลาประมาณ 2 สปัดาหถ์ึง 2 เดือน

การใหค้วามชว่ยเหลือ

สรา้งความมนัใจ และความไวว้างใจโดยใหเ้วลากบัผูป้ระสบภยั

กระตุน้ใหร้ะบายถึงความกงัวลและความรูสึ้กสูญเสยี

รบัฟังดว้ยความตงัใจ สนใจ



Anger เกิดขึนเมืออารมณถู์กขดัขวาง ไม่สมหวงั ลม้เหลว มกัพบ
การแสดงออกการโกรธไดห้ลายทาง เชน่ กา้วรา้ว ทาํรา้ยผูอ้นืทงัการ
พูดและการกระทาํ เก็บความรูส้กึ เจบ็ป่วยทางกาย ปวดศีรษะ ซมึเศรา้ 

ฆ่าตวัตายหรือใชสิ้งเสพติด

การใหค้วามชว่ยเหลือ

ใชท้า่ทีสงบมนัคง ใชค้าํถามสนัๆ กระตุน้การระบายความรูส้กึออกมา

ทางคาํพูดใหม้ากทสุีด

ใชเ้ทคนิคกระตุน้ใหค้ดิเพือคน้หาสาเหตุของปัญหาทเีกิดขึน






