
การตรวจครรภ ์

วตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้ นักศกึษาสามารถ 

1. ตรวจครรภส์ตรตีัง้ครรภใ์นขณะฝากครรภ์ 

2. ประเมนิการเจรญิเตบิโตของทารกในครรภ์ 

3. ประเมนิส่วนน า  ระดบัส่วนน า ท่าของทารกในครรภ ์

4. ประเมนิสภาพความอยูด่ขีองทารกในครรภ์ 

5. ประเมนิความผดิปกตทิีอ่าจเกดิขึน้รว่มกบัการตัง้ครรภ์ 

ความหมาย 

           หมายถงึ  วธิกีารดกูารคล าหน้าทอ้ง และการฟังเสยีงหวัใจของทารกในครรภท์างหน้าทอ้งสตรี

ตัง้ครรภใ์นขณะฝากครรภ ์

วตัถปุระสงคเ์ฉพาะ 

1. สตรตีัง้ครรภไ์ดร้บัการตรวจครรภอ์ยา่งถูกตอ้ง 

2. สตรตีัง้ครรภท์ราบผลการเจรญิเตบิโต และความอยูด่ขีองทารกในครรภ์ 

เครื่องใช้ 

1. แบบบนัทกึการฝากครรภ์ 

2. เตยีงตรวจและผา้มา่นกัน้ 

3. ผา้คลุมหน้าทอ้ง 

4. หฟัูง  ( Stethoscope ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

วิธีการตรวจครรภ ์ประกอบด้วยขัน้ตอนดงัน้ี 

    

ขัน้ตอนการปฏิบติั (Procedure)                                          ค าช้ีแจงเหตุผล(Rationale) 

                                                             

การประเมิน(Assessment) 

1. การประเมนิสภาวะสตรตีัง้ครรภ์ 

   1.1 ตรวจสอบชื่อ-นามสกุลสตรตีัง้ครรภโ์ดยการถาม              -เพื่อใหบ้รกิารไดถู้กคน 

   1.2 สอบถามอาการของสตรตีัง้ครรภเ์ช่น อาการเจบ็ครรภ์       -เพือ่สรา้งสมัพนัธภาพกบัสตรี

ตัง้ครรภ ์

 การดิน้ของทารกในครรภ ์เป็นตน้                                     

2. ศกึษาขอ้มลูจากในรายการฝากครรภเ์กีย่วกบั                      -เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูพืน้ฐานก่อนการ

ตรวจครรภ ์

    2.1 ขอ้มลูการตัง้ครรภ์ 

    2.2 ขอ้มลูการเจบ็ป่วยในอดตี 

    2.3 ขอ้มลูประวตักิารเจบ็ป่วยของสมาชกิในครอบครวั 

 

การวางแผน (Planning) 

1. การเตรยีมตวัของนกัศกึษา                     -เพื่อความมัน่ใจและเตรยีมความพรอ้ม

นกัศกึษาก่อนการตรวจครรภ์ 

1.1 ศกึษาใบรายงานการฝากครรภ ์        -เพื่อความถูกตอ้ง และรวดเรว็ในการ

ตรวจครรภ ์

    1.2 ทบทวนขัน้ตอนการตรวจครรภต์ามหลกัการด ู 

การคล า และการฟัง 

2. เตรยีมเครือ่งใชแ้ละสถานทีใ่นการตรวจครรภ์ 

    2.1 ความสะอาดและความพรอ้มใชข้องเครือ่งใช้ 

    2.2 สถานทีต่อ้งสะอาด อากาศถ่ายเทสะดวกและม ี



ความเป็นส่วนตวั 

3. เตรยีมสตรตีัง้ครรภ์ 

    3.1 สรา้งสมัพนัธภาพกบัสตรตีัง้ครรภ ์         -เพือ่ใหไ้ดร้บัความรว่มมอืและเคารพใน

สทิธใินขณะตรวจครรภ ์

    3.2 แจง้ใหส้ตรตีัง้ครรภท์ราบและบอกเหตุผล     -เพือ่คลายความวติกกงัวลเกีย่วกบัการ

ตรวจ 

ของการตรวจครรภ ์           ครรภ ์

 

 

 

การปฏิบติั (Implementation) 

1. ซกัถามชื่อ-นามสกุล  สตรตีัง้ครรภ ์                               -เพื่อใหบ้รกิารไดถู้กคน 

2. กัน้ม่าน                                                                -เคารพสทิธสิ่วนบุคคลของสตรตีัง้ครรภ์ 

3. จดัใหส้ตรตีัง้ครรภอ์ยูใ่นท่านอนหงาย ศรีษะหนุนหมอน        -เป็นท่าทีเ่หมาะสมส าหรบัการตรวจ

ครรภ ์ เปิดเสือ้ขึน้บรเิวณยอดมดลกู คลุมผา้ปิดบรเิวณหวัหน่าว  

และขาทัง้สองขา้ง 

๔. ตรวจครรภโ์ดยใชห้ลกัการตรวจ 3 วธิ ีไดแ้ก่ 

การด ูการคล า และการฟัง 

4.1 การดไูดแ้ก่ 

 4.1.1 ดลูกัษณะทัว่ไปของผวิหนงับรเิวณหน้าทอ้ง        -เพื่อประเมนิลกัษณะผวิหนัง 

 4.1.2 ดรูปูรา่งของหน้าทอ้ง                                  -เพื่อประเมนิว่าทารกในครรภอ์ยูใ่นท่า

ใด 

 4.1.3 ดขูนาดของหน้าทอ้ง                                   -เพื่อเปรยีบเทยีบขนาดของมดลกู 

 4.1.4 ดกูารเคลื่อนไหวของทารก                            -เพื่อประเมนิสภาพความอยูด่ขีองทารก

ใน  

                                                                               ครรภ ์

4.2 การคล าโดยใชว้ธิ ีLeopold’s handgripซึง่ม4ีขัน้ตอน คอื 

4.2.1 First Leopold Handgrip หรอื Fundal grip      -เพื่อตรวจหาระดบัของยอดมดลกูและส่วน  

ผูต้รวจหนัหน้าไปทางศรีษะของสตรตีัง้ครรภใ์ชฝ่้ามอื                 ของทารกทีอ่ยูบ่รเิวณยอดมดลกู 



และปลายนิ้วทัง้สองขา้งคล าทีบ่รเิวณยอดมดลกู โดยใชม้อื             

หนึ่งวางบรเิวณยอดมดลกู และอกีมอืหนึ่งแตะบรเิวณลิน้ป่ี  

( Xiphoid  Process ) วดัระดบัยอดมดลกูว่าเป็นสดัส่วนเท่าใด 

กบัระยะระหว่างสะดอืถงึลิน้ป่ีในกรณีทีย่อดมดลกูต ่ากว่าระดบั 

สะดอื วดัระดบัยอดมดลกูว่าสงูกว่ากระดกูหวัหน่าวเท่าใดโดย 

ไมก่ดหรอืดนัยอดมดลกูลงมานอกจากนี้ ตรวจดวู่าบรเิวณยอด 

มดลกูเป็นศรีษะหรอืกน้ โดยศรีษะจะมลีกัษณะเรยีบ กลม แขง็  

และม ีballottement ซึง่ต่างจากกนั จะนุ่มไมเ่รยีบอาจม ี 

Ballottement แต่ไมช่ดัเจนเท่าศรีษะ 

4.2.2 Second Leopold Handgrip หรอื Umbilical grip     

ใชฝ่้ามอืทัง้สองขา้งทาบดา้นขา้งของผนังหน้าทอ้ง คล าหา 

แผ่นเรยีบคอืหลงัของทารก (large part)ส่วนดา้นตรงขา้ม 

จะคล าไดเ้ป็นปุ่ ม อาจมกีารเคลื่อนไหวใหเ้หน็ 

 คอื แขน ขา ศอก เขา่ (Small part)   

                                                           

             

ขัน้ตอนการปฏิบติั (Procedure)                                     ค าช้ีแจงเหตุผล(Rationale) 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.3 Third Leopold Handgrip หรอื Pawlik's 

grip ใชม้อืขา้งทีถ่นดัจบัส่วนของทารกทีบ่รเิวณ

เหนือหวัหน่าวในลกัษณะกางนิ้วมอืโอบรอบส่วน

น าของทารกจบัส่วนน าดวู่าเป็นศรีษะหรอืกนัและ

ตรวจหาระดบัส่วนน าโดยโยกส่วนน าของทารกให้

เคลื่อนไหวไปมาถา้โยกส่วนน าไดแ้สดงว่าส่วนน า

ของทารกยงัลอยอยู ่(float) ถา้โยกส่วนน าไมไ่ด ้

แต่ยงัคลอนไดแ้สดงว่าส่วนน ้าเริม่ผ่านลงช่องเชงิ

กรานบางส่วน (partial engagement) ถา้ไม่

สามารถโยกส่วนน าไดเ้ลยแสดงว่ามกีารเคลื่อนต ่า

ของส่วนน าแลว้ (engagement) ใหต้รวจยนืยนั

ดว้ยท่าที ่4 ต่อไป 4.24 Fourth Leopold 

Handgrip หรอื Bilateral inguinal grip ผูต้รวจตอ้ง

เปลีย่นท่าโดยหนัหน้าไปทางปลายเทา้ของสตรี

ตัง้ครรภแ์ละใชฝ่้ามอืและปลายน้ิววางบรเิวณขา

หนีบทัง้สองขา้งและเคลื่อนไปตามส่วนน าจนถงึ

-เป็นการตรวจส่วนน าของทารก เพื่อดวู่าเป็น

ศรีษะหรอืกน้ และมกีาร engagement หรอื 

float ถา้ส่วนน าเป็นกน้ จะคล าไดก้อ้นนุ่มไม่

กลม 

 

Third Leopold Handgrip หรอื Pawlik's grip 

-ตรวจหาระดบัของส่วนน าของทารก เพื่อ

ยนืยนัว่าม ีengagement หรอื float 

 

First Leopold Handgrip      

หรอื Fundal grip 

Second Leopold Handgrip 

หรอื Umbilical grip 

-เป็นการคล าหาหลงัของทารกว่า

อยูท่างดา้นใดของล าตวัสตรี

ตัง้ครรภ ์                                                              
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนการปฏิบติั (Procedure)                                     ค าช้ีแจงเหตุผล(Rationale) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผล ( Evaluation )  

5. นกัศกึษารายงานผลการตรวจครรภก์บัอาจารย์

และลงบนัทกึผลการตรวจในใบฝากครรภ์ 

 6. ใหค้ าแนะน าการปฏบิตัตินเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ

และบรรเทาภาวะไมสุ่ขสบายในระยะตัง้ครรภ์ 

 7. นกัศกึษานดัสตรตีัง้ครรภเ์พื่อมาตรวจครรภ์

ครัง้ 

-เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 

-เพื่อใหส้ตรตีัง้ครรภป์ฏบิตัตินไดถู้กตอ้ง 

 

-เพื่อตดิตามภาวะสุขภาพของาตรตีัง้ครรภ์ และ

ทารกในครรภ ์



1. สตรีตั้งครรภไ์ดรั้บการตรวจครรภอ์ยา่งถูกตอ้ง 2 สตรีตั้งครรภท์ราบและไดรั้บค าอธิบายเก่ี 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

 

 

 

การบนัทีก ( Documentation )ยวกบัผ 
7.  

ลการเจริญเติบโตและความอยูดี่ของทารกในค 
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1. สตรตีัง้ครรภไ์ดร้บัการตรวจครรภอ์ยา่งถูกตอ้ง  

2. สตรตีัง้ครรภท์ราบและไดร้บัค าอธบิายเกีย่วกบั

ผลการเจรญิเตบิโตและความอยูด่ขีองทารกใน

ครรภ ์

 

1. ลงบนัทกึในใบฝากครรภเ์กีย่วกบั 

1.1 วนัทีต่รวจครรภ ์                                     

1.2 อายคุรรภ ์                                          

1.3 ระดบัความสงูของมดลกู                                    

1.4 ท่าของทารกในครรภ ์                                  

1.5 ระดบัส่วนน ้า                                                     

1.6 เสยีงหวัใจของทารก                                           

1.7 การดิน้ของทารก                                                       

1.8 การนดัการฝากครรภค์รัง้ต่อไป 

-เป็นขอ้มลูในการฝากครรภค์รัง้ต่อไป 


