
Conference at ANC ward       A. Phakaphon T      
การฉีดอินซูลินในสตรีตั้งครรภ/์ผูค้ลอด 
 
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ นกัศึกษาสามารถ 
1. เตรียมยาฉีดอินซูลินส าหรับ สตรีตั้งครรภ ์ผูค้ลอด ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามหลกัการ 
2. ฉีดยาอินชูลิน ใหส้ตรีตั้งครรภผ์ูค้ลอด ไดอ้ยา่งถูกวธีิ 
ความหมาย 
หมายถึง วธีิการบริหารยาโดยใชก้ารฉีดอิชูลินเขา้ไปในร่างกายสตรีตั้งครรภ ์ผูค้ลอด ท่ีเป็น
โรคเบาหวาน เพื่อช่วยใหร่้างกายสตรีตั้ครรภผ์ูค้ลอด มีการเผาผลาญอาหารประเภทดารโบไฮ
เดรต ท าใหร่้างกายสามารถน าคารโบไฮเดรตไปใชป้ระโยชนไ์ด ้
วตัถุประสงคเ์ฉพาะ 
นกัศึกษาสามารถฉีดยาอินชูลินไดเ้พื่อให ้
1. สตรีตั้งครรภผ์ูค้ลอด ควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดได ้ไม่มีภาวะ Hypoglycemia หรือ 
Hyperglycemia 
2 สตรีตั้งครรภผ์ูค้ลอด ไม่มีภาวะแทรกซอ้นจากการฉีดอินชูลิน 
เคร่ืองใช ้
1 กระบอกฉีดยาพร้อมเขม็ ฉพาะฉีดอินชูลิน 1 อนั (มี 2 ขนาด 80 และ 100 ยนิูต) 
2 ส าลีสะอาดปลอดเช้ือ.3 กอ้น (ส าลีชุบแอลกอฮอล ์2 กอ้น ส าลีแหง้ 1 กอ้น) 
3. ยาอินซูลิน (ตามขนาดและชนิดของยาฉีด ตามแผนการรักษา) 
4 แอลกอฮอล ์70 % 1 ขวด 
 
วธีิการฉีดอินซูลิน ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
ชั้นตอนการปฏิบติั (Procedure) 
การประเมินผล (Assessment) 
ก่อนฉีดยา นกัศึกษาตอ้งปฏิบติั ดงัต่อไปน้ี 
1. ตรวจสอบช่ือ-นามสกลุ ของสตรีตั้งครรภ ์ผูค้ลอดโดยการถามและดูจากป้ายขอ้มือของผู ้
คลอด เหตุผล เพื่อใหก้ารบริการไดถู้กคน 



2 ตรวจสอบประวติั การเป็นโรคเบาหวาน และค าสั่งการรักษาประจ าวนั เหตุผล เพื่อไดรั้บการ
รักษาอยา่งถูกตอ้งและท าใหส้ตรีตั้งครรภ/์ผูค้ลอด และทารกในครรภป์ลอดภยัจากภาวะเส่ียง
ของการใชย้า 
3 ศึกษาผลการตรวจพบทางหอ้งปฏิบติัการ วา่มีระดบัน ้าตาลในเลือดมากกว่า 105มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นตห์รือตรวจปัสสาวะไดผ้ลบวก 
4 การประเมินอการและอาการแสดงเก่ียวกบัโรคเบาหวาน ของสตรีตั้งครรภ ์ผูค้ลอด 
 
การวางแผน (Planning) 
1 การเตรียมตวัของนกัศึกษา โดยทบทวนขั้นตอนการฉีดยาอินชูลินท่ีถูกตอ้ง เหตุผล เพื่อความ
คล่องแคล่ว และนุ่มนวลในกานฉีด 
2 เตรียมเคร่ืองใชใ้นการฉีดยา เหตุผล เพื่อความปลอดภยั และช่วยใหส้ะดวกต่อการ 
ปฏิบติังาน 
  2.1กระบอกฉีดยาพร้อมเขม็ชนิดพิเศษส าหรับ 
  2.2เตรียมยาตามค าสั่งการรักษาของแพทยโ์ดย ตรวจดูช่ือสตรีตั้งครรภผ์ูค้ลอด ตรวจดูช่ือและ
ชนิดของยา ปริมาณของยาท่ีให ้วนัหมดอายขุองยาลกัษณะสีของน ้ายา และเวลาท่ีฉีดยา ทั้งก่อน
ใหข้ณะให ้และหลงัให ้เหตุผล เพื่อไดรั้บความความถูกตอ้งตามหลกักร 
(5 F)ไดแ้ก่ ถูกคน ถูกขนาด ถูกเวลาและถูกวธีิสตรีตั้งครรภ/์ผูค้ลอด ไดรั้บความความปลอดภยั 
  2.3ส าลีสะอาดและปลอดเช้ือ 3-5 กอ้น เหตุผล เพือ่ความสะอาดและปราศจากเช้ือโรค 
  2.4แอลกอฮอล ์70 % 
3. เตรียมสตรีตั้งครรภ ์/ผูค้ลอด 
  3.1 ถามช่ือ - นามสกลุ และสร้างสัมพนัธภาพ เหตุผล เพื่อใหบ้ริการไดถู้กคน 
  3.2 แจง้ใหส้ตรีตั้งครรภ ์ผูค้ลอดทราบและบอกเหตุผลของการฉีดอินซูลิน เหตุผล เพื่อเป็นการ
แสดงความเคารพสิทธิของสตรีตั้งครรภ/์ผูค้ลอดและเกิดความร่วมมือในการฉีดยา 
  3.3 ตรวจสอบอาการและอาการแสดงก่อนฉีดยา 
 
 
 
 



การปฏิบติั (Implementation) 
1 ถามช่ือ นามสกลุสตรีตั้งครรภ ์/ หรือผูค้ลอดซ ้ าอีกคร้ัง ก่อนฉีดยา เหตุผล เพื่อใหบ้ริการไดถู้ก
คน 
2 แจง้สตรีตั้งครรภ ์/ หรือผูค้ลอดใหท้ราบ เหตุผล เพื่อเป็นการพิทกัษสิ์ทธิของสตรีตั้งครรภ ์ผู ้
คลอด 
3 การเตรียมยาอินซูลินมีขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1 ลา้งมือใหส้ะอาดอยา่งถูกเทคนิค ก่อนเพื่อป้องกนัการปนเป้ือนกบัเช้ือโรค 
  3.2 เตรียมส าลี 3 กอ้นชุบแอลกอฮอล ์2 กอ้น 
  3.3 วางขวดอินซูลินตามแนวนอนบนฝ่ามือกล้ิงขวดอินซูลินไปมาประมาณ 10 คร้ังเพื่อให้
อินซูลินผสม 
  3.4 เช็ดจุกยางของขวดอินซูลิดว้ยส าลี เพื่อป้องกนัไม่ใหดู้ดอากาศเขา้มาในกระบอกฉีดยา 
  3.5 ดูดอากาศเขา้มาในกระบอกฉีดยาใหเ้ท่ากบัขนาดของอินซูลินท่ีแพทยส์ั่ง 
  3.6 แทงเขม็ฉีดอินซูลินใหท้ะลุจุกยางของขวดอินซูลินแลว้ฉีดอากาศเขา้ไปในขวด 
  3.7 คว  า่ขวดอินซูลินลงค่อยๆดูดอินซูลินเขา้มาในกระบอกฉีดยาจนไดจ้  านวนตามตอ้งการ ควร
ใหป้ลายเขม็จมอยูใ่นอินซูลินตลอดเวลา 
  3.8 ตรวจดูวา่มีฟองอากาศอยูห่รือไม่ ถา้มีใหไ้ล่ฟองอากาศโดยใชน้ิ้วมือเคาะท่ีกระบอกฉีดยา
เบาๆ แลว้ค่อยๆ ดนัลูกสูบใหฟ้องอากาศกลบัเขา้ไปในขวดอินซูลินแลว้จึงดูดอินซูลินจนได้
ขนาดท่ีตอ้งการ 
  3.9 ตรวจดูขนาดของอินซูลินซ ้ าอีกคร้ังและปิดจุกเขม็ท่ีติดกบักระบอกฉีดยา ควรระมดัระวงั
ไม่ใหป้ลายเขม็สัมผสักบัจุกเขม็เวลาปิด เหตุผล เพื่อตรวจสอบวา่ไดรั้บยาท่ีถูกตอ้ง ทั้งขนาด 
และชนิดของยา 
4 การฉีดยาอินซูลิน ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
  4.1 เช็ดท าความสะอาดผวิหนงับริเวณท่ีฉีดยาดว้ยส าลีชุบแอลกอฮอล ์
  4.2 เลือกต าแหน่งท่ีใชฉี้ดยา เหตุผล เพื่อใหท้ราบและเลือกต าแหน่งท่ีเหมาะสมในการฉีดยา 
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