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การบรรเทาอาการเจบ็ครรภ์







• การใช้เทคนิคการหายใจ (Breathing technique) 

• การสมัผสั การนวด หรือการลบูหน้าท้อง (Effleurage) 

• การท าสมาธิ (Focal point) 

• การผ่อนคลายกล้ามเนือ้ (Relaxation technique) 

• การใช้ยาบรรเทาความเจ็บปวด (Pharmacological 
management) 

• และวิธีอ่ืน ๆ ตามเอกสารแนบ























•การให้ยาฉีดระงบัปวด
- Narcotics - Transquilizers

•การใช้ยาชาเฉพาะที่สกัดกัน้ประสาท
- Local infiltration - Paracervical block
- Pudendal block - Lumbar epidural block

•การให้ยาระงบัความเจบ็ปวดชนิดสูดดม
   - Nitrous oxide - Trilene






