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รายละเอียดของรายวิชา (Course Specification) 
รหัสวิชา NSG ๓๒๑๑ การรักษาโรคเบ้ืองตน 

สาขาวิชา พยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ภาคการศึกษา ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๖ 

 

หมวดที ่๑ ขอมูลทั่วไป 
 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา   
รหัสวิชา   NSG ๓๒๑๑ 
ช่ือรายวิชาภาษาไทย  การรักษาโรคเบื้องตน 
ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ  Primary Medical Care 
 

๒. จํานวนหนวยกิต   ๓ หนวยกิต (๓-๐-๖) 
  
๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

๓.๑  หลักสูตร      พยาบาลศาสตรบัณฑติ  
๓.๒ ประเภทของรายวิชา   หมวดวิชาเฉพาะกลุมวิชาชีพ 
 

๔.อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน    
 ๔.๑ อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารยนงลักษณ แกวทอง 

 
๔.๒ อาจารยผูสอน  ๑. ผูชวยศาสตราจารย วิภากร  สอนสนาม 

๒. อาจารยรังสิมา พัสระ 
๓. อาจารยนงลักษณ แกวทอง 
๔. พันตรีหญิง ดร.ธนพร  วรรณกูล 
 
 

๕.  สถานที่ติดตอ วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ / E – Mail: Nongluck.ka@ssru.ac.th 
 
๖. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน   

๖.๑ ภาคการศกึษาที่  ๒/ ๒๕๖๖ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ ชั้นปที่ ๓ 
๖.๒ จํานวนผูเรียนจํานวน ๑๒๐ คน 
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๗. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  
 รหัสวิชา NSG ๒๒๐๒ การพยาบาลพ้ืนฐาน 
 
๘. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน (Co-requisites) ไมมี 
 
๙. สถานที่เรียน  หอง ๔๔๐๒ ชั้น ๔ ตึกวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา วทิยาเขต

สมุทรสงคราม 
 
๑๐.วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด วันท่ี ๑๕ เดือน ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 
 

หมวดที ่๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 
๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักการรักษาโรคเบื้องตน บทบาทพยาบาลดานการปองกัน  
การสงเสริม และการฟนฟูสุขภาพ การประเมินภาวะสุขภาพ การซักประวัติ การตรวจรางกายเพื่อการวินิจฉัยโรคเบื้องตน 
การใชยาในการรักษาโรคเบื้องตนอยางสมเหตุผลตามขอบเขตของกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล  
 
๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
  ๒.๑ เพ่ือปรับปรุงเนื้อหาใหทันสมัยและสอดคลองกับคําอธิบายหลายวิชาของหลักสูตรปรับปรุง 
  ๒.๒ เพ่ือใหปรับวิธีการสอนใหสอดคลองกับผลการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 

หมวดที ่๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
 

๑. คําอธิบายรายวิชา 
หลักการรักษาโรคเบื้องตน บทบาทพยาบาลดานการปองกัน การสงเสริม และการฟนฟูสุขภาพ การประเมิน

ภาวะสุขภาพ การซักประวัติ การตรวจรางกายเพื่อการวินิจฉัยโรคเบื้องตน การใชยาในการรักษาโรคเบื้องตนอยางสม
เหตุผลตามขอบเขตของกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล  
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 Principles of primary medical care, roles of nurses in health prevention, promotion, and 
rehabilitation, health assessment, health history assessment, physical examination for diagnoses, 
rational drug use in primary medical care under professional nursing acts 
   
 
๒. จํานวนช่ัวโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 
 

บรรยาย 
(ช่ัวโมง) 

สอนเสริม 
(ช่ัวโมง) 

การฝกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝกงาน(ช่ัวโมง) 

การศึกษาดวยตนเอง 
(ช่ัวโมง) 

๔๕ ๑. ตามความตองการของ
นักศึกษาเฉพาะราย 
๒. สอนเสริมในกรณีที่นักศึกษา
มีศักยภาพไมเปนไปตาม
จุดมุงหมายของรายวิชา 

 -  ๖ ชั่วโมง / สัปดาห 
 

 
๓. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 
 ๓.๑ ปรึกษาดวยตนเองท่ีหองพักอาจารยผูสอน วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ 
 ๓.๒ ปรึกษาผานโทรศัพทที่ทํางาน / มือถือ  หมายเลข ๐๘๐-๘๒๙-๔๙๖๒ 
 ๓.๓ ปรึกษาผานจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-Mail) : Nongluck.ka@ssru.ac.th 
 ๓.๔ ปรึกษาผานเครอืขายสังคมออนไลน (Facebook/Twitter/Line)  Nongluck kaewtong 
  

 
 
 
 

หมวดที ่๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
๑. คุณธรรม  จริยธรรม 

๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 
 (๑) มีความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอเวลา  
 (๒) มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
 (๓) สามารถใชดุลยพินิจในการจัดการประเด็นหรือปญหาทางจริยธรรม  
 (๔) แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ  คุณคา ความแตกตาง และศักดิ์ศรขีองความเปนมนุษยของผูอ่ืนและ

ตนเอง 
 (๕) แสดงออกถึงการมจีิตสาธารณะ คํานึงถึงสวนรวมและสังคม  
 (๖) แสดงออกถึงการมทีัศนคติที่ดีตอวิชาชีพการพยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ

พยาบาล 
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๑.๒   วิธีการสอน 
Reflection เหตุการณ (ระบุประเด็นความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมและความรับผิดชอบในการให

การพยาบาลแกผูปวย) 
๑.๓    วิธีการประเมินผล 

พฤติกรรมการเขาเรียน/สอบ และการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา 
๒. ความรู 

๒.๑   ความรูท่ีตองพัฒนา 
 (๑) มีความรอบรูและความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรที่เปนพื้นฐานชีวิตท้ังดานสังคมศาสตร 

มนุษยศาสตร วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรสุขภาพ รวมถึงศาสตรอ่ืนที่สงเสริมทักษะศตวรรษ 21 ตลอดถึง
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

 (๒)  มีความรูและความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรทางวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภอยาง
กวางขวางและเปนระบบ 

 (๓) มีความรูและความเขาใจในระบบสุขภาพของประเทศ และปจจัยที่มีผลตอระบบสุขภาพ 
 (๔) มีความรูและตระหนักในงานวิจัยทางการพยาบาลที่เปนปจจุบัน และสามารถนําผลการวิจัยมาใชใน

การปฏิบัติทางการพยาบาล 
 (๕) มีความรูและความเขาใจในการบริหารและการจัดการทางการพยาบาล 
 (๖) มีความรูและความเขาใจกฎหมายวิชาชีพและกฎหมายที่เก่ียวของ หลักจริยธรรม จรรยาบรรณ

วิชาชีพ และสิทธิผูปวย  
 (๗) มีความรูและความเขาใจ และเลือกใชเทคโนโลยีดิจิทัลไดเหมาะสมกับประเภทการใชงาน การสื่อสาร 

และผูรับสาร 
 
๒.๒   วิธีการสอน 

(๑)  บรรยายแบบมีสวนรวม 
(๒)  การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
(๓)  ยกตัวอยาง กรณีศึกษา (case study) 
(๔)  การมอบหมายงานรายบุคคล/รายกลุม 

๒.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  สอบกลางภาค/ปลายภาค 
(๒)  ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา/วิเคราะหกรณีศึกษา 
(๓)  การมีสวนรวมในชั้นเรียน 

๓. ทักษะทางปญญา 

๓.๑   ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 
 (๑) สามารถสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย วิเคราะห และเลือกใชขอมูลในการอางอิงเพ่ือ

พัฒนาความรูและแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
 (๒) สามารถคิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางในการแกไขปญหา

การปฏิบัติงาน และบอกถึงผลกระทบจากการแกไขปญหาได 
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 (๓) สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทางการวิจัย และนวัตกรรมในการแกไขปญหาและ
การศึกษาปญหาทางสุขภาพ 

๓.๒   วิธีการสอน 
(๑)  การศึกษาคนควาบทความวิชาการที่เกี่ยวของจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือ 
(๒)  การวิเคราะหกรณีศึกษา 
(๓) การนําเสนอปากเปลา 
(๔)  Reflection 

๓.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑) ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา 
(๒)  ประเมินตามแบบประเมินการนําเสนอปากเปลา 
(๓)  การแสดงความคดิเห็นของนักศึกษา 

๔. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
๔.๑   ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 
 (๑) มีปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคกับผูรับบริการ ผูรวมงาน และผูที่เก่ียวของ  
 (๒) สามารถทํางานเปนทีมในบทบาทผูนําและสมาชิกทีมในบริบทหรือสถานการณที่หลากหลาย  
 (๓) สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเปนเหตุเปนผลและเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 (๔) แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการพัฒนาวิชาชีพและสังคมอยางตอเนื่อง 
๔.๒   วิธีการสอน 

(๑) การศึกษาคนควารายบุคคล/ รายกลุม 
(๒)  การทํากิจกรรมกลุม 
(๓) การนําเสนอผลงาน 

๔.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑) ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา(ระบุประเด็นความรับผิดชอบ ประสิทธิภาพและ

การสรางสรรคผลงาน) 
(๒)  ประเมินตามแบบประเมินการนําเสนอปากเปลา (ระบุทักษะที่แสดงออกถึงภาวะผูนําและการ

ทํางานรวมกับกลุมเพ่ือน)       
(๓)  สังเกตพฤติกรรมขณะทํากิจกรรมกลุมของนักศึกษา 

๕. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๕.๑   ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศที่ตองพฒันา 

 (๑) สามารถประยุกตใชหลักทางคณติศาสตร และสถิติ ในการปฏิบัติงาน 
 (๒) สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 (๓) สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางมปีระสิทธิภาพและมีจริยธรรม 
 (๔) สามารถสื่อสารเพื่อใหผูรับบริการไดรบับริการสุขภาพอยางปลอดภัย 
๕.๒   วิธีการสอน 

(๑) มอบหมายงานใหสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆที่นาเชื่อถือ 
(๒)  ใหนักศึกษานําเสนอขอมูลที่สืบคนโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๓    วิธีการประเมินผล 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา | ๖ 
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(๑) ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา(ระบุประเด็นการสืบคนขอมูล) 
(๒)  การนําเสนอขอมูลที่สืบคนโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศทเีหมาะสม 

หมายเหตุ 
สัญลักษณ  หมายถึง ความรับผิดชอบหลัก  
สัญลักษณ  หมายถึง ความรับผิดชอบรอง  
เวนวาง หมายถึง ไมไดรับผิดชอบ 

ซึ่งจะปรากฏอยูในแผนที่แสดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรยีนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 

 
 
 
 

หมวดที ่๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน 

ครั้งท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
(ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อท่ีใช  

ผูสอน 

๑ 
๒๗ กพ. 
๙-๑๒ น. 

 

บทนํา 
 - ความสําคัญของการรักษาโรค
เบื้องตน ตามบทบาทวิชาชีพการ
พยาบาลเวชปฏิบัติ 
บทที่ ๑ หลักการและแนวคิดของ
การรักษาโรคเบ้ืองตนตาม
ขอบเขตวิชาชีพการพยาบาล 
   - หลักการและแนวคิดของการ
รักษาโรคเบื้องตนตามขอบเขต
วิชาชีพการพยาบาล 
   - บทบาทพยาบาลตามขอบังคบั 
สภาการพยาบาลวาดวยขอจํากัด
และเงื่อนไขการประกอบวิชาชีพ 
การพยาบาลและการผดุงครรภ  
พ.ศ. ๒๕๖๔ 
   - บทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติ
ทั่วไปในการรักษาโรคเบ้ืองตน 
ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
พ.ศ. ๒๕๔๕  
- บทบาทพยาบาลดานการ 
ปองกันโรค การสงเสริมสุขภาพ 
และการฟนฟูสภาพ   

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
สื่อท่ีใช 
๑. PowerPoint Presentation 
๒. เอกสารประกอบการสอน 
  

ผศ. วิภากร 
สอนสนาม 
 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หนา | ๗ 
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ครั้งท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
(ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อท่ีใช  

ผูสอน 

- การรับและสงตอผูปวย   
 
 

๒ 
๒๗ กพ. 
๑๓-๑๖ 

น. 
 
 
 

บทท่ี ๒ การใชยาในการรักษา 
โรคเบื้ องตนตามขอบเขตของ
กฎหมายวิชาชีพการพยาบาลและ
การใชยาอยางสมเหตุสมผล 
   - หลักการใชยาในการรักษาโรค
เบื้องตน สําหรับผูประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ 
ชั้นหนึ่ง โดยสภาการพยาบาล พ.ศ. 
๒๕๕๒ (ยาแกปวดยา แกแพ 
ยาระบบทางเดินหายใจ ยาระบบ
ทางเดินอาหาร วิตามินรวม 
ยาปฏิชีวนะ ยาทาภายนอก 
ยาสมุนไพร ยาชาเฉพาะที่  
น้ํายาฆาเชื้อกลูโคสและสารน้ํา 
กลุมยาคุมกําเนิดวัคซีน) 

๓ กิจกรรมการเรียนการสอน 
๑. บรรยายแบบมีสวนรวม 
๒. สุมนักศึกษาตอบคําถาม 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
สื่อท่ีใช 
๑. PowerPoint Presentation 
๒. เอกสารประกอบการสอน 
๓. สื่อวิดีโอ  

อ.นงลักษณ 
แกวทอง 
 
 
 
 
 
 
 

๓-๔ 
๑ มีค. 

๙-๑๒ น., 
๑๓-๑๖ 

น. 
  

บ ท ท่ี  ๓  ก า ร รั ก ษ าพ ยาบ า ล
เบื้องตน ดานปจจุ บันพยาบาล
และภาวะฉุกเฉิน 
   - ผูที่ไดรับสารพิษ สัตวกัดตอย  
การแพยา การแพเซรุมและวัคซนี 
   - ผูที่มีภาวะเสียโลหิต ช็อก  
เปนลมหมดสติ หยุดหายใจ 
   - ผูที่มีภาวะกระดูกหัก ขอเคล็ด  
ขอเคลื่อน 
   - ผูที่จมน้ํา ไฟไหม น้ํารอนลวก 
ไฟฟาดูด 
   - สิ่งแปลกปลอมเขาหู ตา คอ 
จมูก 
   - ผูที่ทองเดินอยางรุนแรงหรือ
ตองสวนปสสาวะหรือลางทอง 

๖ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมีสวนรวม 
๒. การยกตัวอยางกรณศีึกษา 
๓. สุมนักศึกษาตอบคําถาม 
๔. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
๕.แบบฝกหัด 
สื่อท่ีใช 
๑. PowerPoint Presentation 
๒. เอกสารประกอบการสอน 
๓. สื่อวิดีโอ  
๔. ใบงาน 

อ.รังสิมา  
พัสระ 

๕ 
๔ มีค. 

บทที่ ๔ การประเมินภาวะสุขภาพ 
การซักประวัติ การตรวจรางกาย

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมีสวนรวม  

ผศ. วิภากร 
สอนสนาม 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 
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ครั้งท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
(ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อท่ีใช  

ผูสอน 

๙-๑๒ น. ตามขอบ เขตวิชา ชีพ เพื่ อก าร
วินิจฉัยโรคเบ้ืองตนที่พบบอย และ
การใชยาอยางสมเหตุสมผล 
๔.๑ : ดานศัลยกรรม 
   - การชะลาง ตัดแตงบาดแผล 
   - การฉีดยาระงับความรูสึกทาง
ผิวหนัง 
   - การเย็บแผล 
   - การผาฝ 
   - การผาหรือนําสิ่งแปลกปลอมที่
อยูในตาํแหนงที่ไมอันตรายออก 

๒. การยกตัวอยางกรณีศึกษา 
๓. สุมนักศึกษาตอบคําถาม 
๔. การมอบหมายงาน 
๕. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
สื่อท่ีใช 
๑. PowerPoint Presentation 
๒. เอกสารประกอบการสอน 
๓. อุปกรณในการเย็บแผลและใบงาน
เย็บแผล 
๔. สื่อวิดีโอ (on demand) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๖ 
๔ มีค. 

๑๓-๑๖ น. 
 

๗ 
๕ มีค. 

๙-๑๒ น. 
 

๘ 
๕ มีค. 

๑๓-๑๖ น. 

บทที่ ๔ การประเมินภาวะสุขภาพ 
การซักประวัติ การตรวจรางกาย
ตามขอบ เขตวิชา ชีพ เพื่ อก าร
วินิจฉัยโรคเบ้ืองตนที่พบบอย และ
การใชยาอยางสมเหตุสมผล 
ดานอายุรกรรม 
๔.๒  กลุมอาการระบบทางเดิน
หายใจ 
 
 
๔.๓ กลุมอาการระบบตา หู  คอ 
จมูก 
 
 
๔.๔  
-กลุมอาการระบบผิวหนัง 
-กลุมอาการทางโลหิตวิทยา 

 
 
 
 
 
 

๓ 
 
 
 

๓ 
 
 
 

๓ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
๑. บรรยายแบบมีสวนรวม 
๒. การยกตัวอยางกรณศีึกษา 
๓. การมอบหมายงาน  
๔. การเรียนรูจากกรณีศกึษา (case 
study) 
๕. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
สื่อท่ีใช 
๑. PowerPoint Presentation 
๒. เอกสารประกอบการสอน 
๓. ใบงาน 

 
 
 
 
 
 
อ.นงลักษณ 
แกวทอง 
 
 
พ.ต.หญิง ดร.  
ธนพร วรรณกูล 
 
 
อ.นงลักษณ 
แกวทอง 
 

๙ 
 

สอบกลางภาค บทที่ ๑ - ๔.๒  
๑๑  มีค. ๖๖ (๙.๓๐-๑๑.๓๐ น.) 

   

 
 
 
 
 

บทที่ ๔ การประเมินภาวะสุขภาพ 
การซักประวัติ การตรวจรางกาย
ตามขอบ เขตวิชา ชีพ เพื่ อก าร
วินิจฉัยโรคเบ้ืองตนที่พบบอย และ
การใชยาอยางสมเหตุสมผล (ตอ) 

 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
๑. บรรยายแบบมีสวนรวม 
๒. การยกตัวอยางกรณศีึกษา 
๓. การมอบหมายงาน  
๔. การเรียนรูจากกรณีศกึษา (case 

 
 
 
 
 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 
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ครั้งท่ี หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
(ช่ัวโมง) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อท่ีใช  

ผูสอน 

 
๑๐ 

๑๑ มีค. 
๑๓-๑๖ น. 
 

๑๑ 
๑๒ มีค. 
๙-๑๒ น. 
 

๑๒ 
๑๒ มีค. 

๑๓-๑๖ น. 
 

๑๓ 
๑๘ มีค. 
๙-๑๒ น. 
 

๑๔ 
๑๘ มีค. 

๑๓-๑๖ น. 
 

ดานอายุรกรรม 
๔.๕ กลุมอาการระบบทางเดิน
อาหาร 
 
 
๔.๖ กลุมอาการระบบหัวใจและ
หลอดเลือด 
 
 
๔.๗ 
-กลุมอาการระบบปสสาวะ 
-กลุมอาการระบบสืบพันธุ 
 
๔.๘ 
-กลุมอาการระบบประสาท 
-กลุมอาการไข 
 
๔.๙ 
-กลุมอาการระบบกระดูกและ
กลามเนื้อ 
- โรคตดิตอตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข 
 

 
๓ 
 
 
 

๓ 
 
 
 

๓ 
 
 
 

๓ 
 

 
 

๓ 

study) 
๕. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
สื่อท่ีใช 
๑. PowerPoint Presentation 
๒. เอกสารประกอบการสอน 
๓. ใบงาน 
 

 
พ.ต.หญิง ดร.  
ธนพร วรรณกูล 
 
 
อ.นงลักษณ 
แกวทอง 
 
 
อ.นงลักษณ 
แกวทอง 
 
 
อ.นงลักษณ 
แกวทอง 
 
 
พ.ต.หญิง ดร.  
ธนพร วรรณกูล 

๑๕-๑๖ 
๑๙ มีค. 

๙-๑๒ น., 
๑๓-๑๖ น. 

 

นําเสนอกรณีศึกษา ๖ กิจกรรมการเรียนการสอน 
๑. การมอบหมายงานกรณีศึกษา 
๒. การเรียนรูจากกรณีศกึษา (case 
study) 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
๔. สืบคนโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๕. การนําเสนอผลงาน 
สื่อท่ีใช 
๑. PowerPoint Presentation 
๒. ใบงาน กรณีศกึษา 

-อ.นงลักษณ 
แกวทอง 
-พ.ต.หญิง ดร.  
ธนพร วรรณกูล 

๑๗ สอบปลายภาค บทที่ ๔.๓-๔.๙    
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๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู วิธีการประเมินผลการเรียนรู 
สัปดาห 

ที่ประเมิน 
สัดสวน 

ของการประเมินผล 
๑.๑, ๑.๒, ๑.๔, 
๑.๖, ๒.๒, ๒.๗, 
๓.๑, ๓.๓, ๔.๑, 
๕.๑, ๕.๒, ๕.๓ 

๑. การเขาชั้นเรียน มากกวา ๘๐%  
 
๒. แบบฝกหัด   
๓. การเย็บแผล 
๓. รายงานกรณีศึกษา 
๔. การนําเสนองานและการแสดงความคิดเห็น 
ตอกรณีศกึษา 

๑ - ๘, 
๑๐- ๑๖ 

๔ 
๕ 

๑๕-๑๖ 
๑๕-๑๖ 

๔ % 
 

๓ % 
๓ % 
๗ % 
๓ % 

๑.๑, ๑.๒, ๒.๒, 
๕.๑ 

๑. การสอบกลางภาค  
๒. การสอบปลายภาค  

๙ 
 

๑๗ 

๓๕ % 
 

๔๕ % 
 
 
 

หมวดที ่๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
๑. ตําราและเอกสารหลัก 

๑) จริยาวัตร คมพยัคฆ. (๒๕๕๔).การพยาบาลอนามัยชุมชน แนวคิด หลักการและการปฏิบัติการพยาบาล  
 Community Health Nursing: Concept, Principle, and Nursing Practice. 
 กรุงเทพมหานคร: โครงการตําราสถาบันอุดมศึกษาเอกชน สาขาพยาบาลศาสตร. 
๒) จีราภรณ กรรมบุตร. (๒๕๕๕). การพยาบาลอนามัยชุมชน. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
๓) พิมพพรรณ ศิลปะสุวรรณ. (๒๕๕๗). ทฤษฎี ปรัชญา ความรูสูการปฏิบัติในงานพยาบาลอนามัยชุมชน. 
 พิมพครั้งที่ ๔กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร  
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๔) รักชนก คชไกรและกีรดา ไกรนุวัตร. (๒๕๕๙). การพยาบาลชุมชน. มหาวิทยาลัยมหิดล คณะพยาบาลศาสตร:  
 กรุงเทพฯ. โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๕) ลัดดาวัลย ไวยสุระสิงห.(๒๕๖๐).กระบวนการพยาบาลชุมชน : แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกตใชดูแล 
 สุขภาพประชาชน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
๖) ศิริพร ขัมภลิขิต. (๒๕๕๕). คูมือการสอน การสรางเสริมสุขภาพในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต. ขอนแกน: 
 แผนงานพัฒนาเครือขายพยาบาลศาสตรเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ (พย.สสส.) ระยะที่ ๒ คณะ 
 พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
๗) ศรีเสาวลักษณ อุนพรมม ีและสินศกัดิ์ชนม อุนพรมมี. (๒๕๕๖). ทฤษฎีการสรางเสริมสุขภาพ : ฉบับสรุป 
 สาระสําคัญ: Theory at a glance : a guide for health promotion practice. นนทบุรี:  
 โครงการสวิสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.  
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๘ ) Allender JA. (๒๐๑๘ ). Community public health nursing : promoting the public's health. 
 Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins ๙th ed.  
๙) Buttaro TM. (๒๐๑๗). Primary care: a collaborative practice. St. Louis, Missouri: Elsevier 5th  
 edition. 
๑๐) Cherie R. (๒๐๑๘). Community and Public Health Nursing Promoting the Public’s Health. 
 North American:Wolters Kluwer ๙th edition. 
๑๑) DeMarco RF, Harkness GA. (๒๐ ๑๖). Community and public health nursing: evidence for  
 practice. Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams &Wilkins ๒nd edition.  
๑๒) Janet R, Janet H. (๒๐๑๔). Health Assessment in Nursing. Lippincott Williams and Wilkins:  
  Wolters Klumer ๕th ed.       เปนหนังสือแนะนําได  แตขอเปนไมเกิน 5-10 ปคะ 
๑๓) Stanhope M, Lancaster J. (๒๐๑๘). Foundations for population health in community/public  
health nursing. St. Louis: Elsevier ๕th edition. 
๑๔) Stanhope M, Lancaster J. (๒๐๑๖). Public health nursing: population-centered health care  
in the community. St. Louis: Elsevier. 

๒.เอกสารและขอมูลสําคัญ 
 -ไมมี- 
 
๓. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

√๑) เผา อนันจ๋ิว. (๒๕๖๑). การประเมินภาวะสุขภาพและการวินิจฉัยแยกโรคเบื้องตน. กรุงเทพฯ. นีโอดิจิตอล. 
√๒) วราภรณ บุญเชียง และวิลาวัณย เตือนราษฎร. (๒๕๕๗). การรักษาพยาบาลโรคเบื้องตน. (พิมพครั้งที่ ๓).  

เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
๓) วิทยา ศรีดามา. (๒๕๕๒). การสัมภาษณและตรวจรางกาย. (พิมพครั้งที่ ๑๒). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย.      .       เปนหนังสือแนะนําได  แตขอเปนไมเกิน 5-10 ปคะ 
√๔) สภาการพยาบาล. (๒๕๕๑). ขอกําหนดการรักษาโรคเบื้องตนและการใหภูมิคุมกันโรค สําหรับผูประกอบ 

วิชาชีพการพยาบาลชั้นหนึ่งผูประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภชั้นหนึ่ง.(พิมพครั้งที่ 
๔). กรุงเทพฯ: พี.เอ.ลีฟวิ่ง. 

๕) สภาการพยาบาล. (๒๕๔๑). กฎหมายกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ. (พิมพครั้งที่ ๑). 
นนทบุร:ี พี.เอ.ลีฟวิ่ง.      .       เปนหนังสือแนะนําได  แตขอเปนไมเกิน 5-10 ปคะ 

๖ ) Le T., Bhushan V., Lee C.K., and Deol M. (2018). FIRST AID FOR THE USMLE STEP 2 CS. (๖ th 
edition). North America. McGraw-Hill.        

 ๗) Wilson S.F., and Giddens J.F. (๒๐๑๗). Health Assessment for Nursing Practice. 
Canada.   .       เปนหนังสือแนะนําได  

 
 

หมวดที ่๗ การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 

๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
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ใชการสนทนากลุมระหวางทีมผูสอนกับผูเรียนและใชการประเมินผลดวยแบบประเมินการจัดการเรียนการสอน
รายวิชา 

 
๒. กลยุทธการประเมินการสอน 
          ใชการสังเกตการณสอนของผูรวมทีมสอนและการประเมินผลดวยแบบประเมินการสอนของอาจารย 
โดยนักศึกษา/ทีมอาจารย/ผูรับผิดชอบรายวิชา/หัวหนากลุมวิชา 
 
๓. การปรับปรุงการสอน 

ประชุมการจัดการเรียนการสอน และการนําผลการประเมินรายวิชาของการจัดการเรียนการสอนของปที่ผาน
มารวมพิจารณา เพ่ือหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุงพัฒนารายวิชาผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
และผลประเมินการสอนของอาจารยมาพิจารณาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล อาจารย
ผูสอนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรูโดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพ่ือใหทันตอความเปลี่ยนแปลงและ
ตอบสนองความตองการของสังคม 

 
๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
  มีผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอนตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา (คะแนน/เกรด)  
กับขอสอบ รายงานโครงการและการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษารายงานผลการตรวจสอบตอคณะกรรมการ
พิจารณาการตัดเกรดของวิทยาลัย  เพ่ือดําเนินการพิจารณาตัดสิน 
 
 
๕. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 ปรับปรุงรายละเอียดรายวิชาทุกปตามผลการประชุมการจัดการเรียนการสอนและผลการประเมินการของ
นักศึกษาและอาจารย  
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แผนทีแ่สดงการกระจายความรับผดิชอบมาตรฐานผลการเรยีนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 
ตามท่ีปรากฏในรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification) มคอ. ๒ 

 

รายวิชา 
๑. คุณธรรม จริยธรรม ๒. ความรู 

๓. ทักษะ
ทางปญญา 

๔. ทักษะ
ความสัมพันธ
ระหวางบุคคล

และความ
รับผิดชอบ 

๕. ทักษะ 
การวิเคราะห
เชิงตัวเลข 
 การสือ่สาร 
และการใช
เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

๖. ทักษะการ
ปฏิบัตทิางวิชาชีพ 

 ความรับผดิชอบหลัก                                                         ความรับผดิชอบรอง 
๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ 

รหัสวิชา  
NSG3211 
ชื่อรายวิชา 
การรกัษาโรคเบ้ืองตน 
Primary Medical Care 

                        - - - - 

ความรับผิดชอบในแตละดานสามารถเพิ่มลดจํานวนไดตามความรับผิดชอบ 


