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หัวขอ้ในการเรยีนรู ้
1. แนวคดิและหลกัการดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้ม

2. บทบาทหนา้ทีข่องพยาบาลในงานอนามัยสิง่แวดลอ้ม

3. การดแูลและจัดการดา้นสขุาภบิาลและอนามัยสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลตอ่สขุภาพ ดงันี ้

- อาหาร 

- น ้าดืม่/น ้าใช ้

- ขยะและสิง่ปฏกิลู

- แมลง-สตัวน์ าโรคและการควบคมุ

- เหตรุ าคาญ-มลพษิตา่งๆ และแนวทางการแกไ้ข

- เป้าหมายการพัฒนาแบบยั่งยนื (Sustainable Development Goals: SDGs) ดา้นสขุาภบิาลและอนามัย
สิง่แวดลอ้มกบัสขุภาพ

4. การพยาบาลดา้นสขุาภบิาลและอนามัยสิง่แวดลอ้ม
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Florence Nightingale reading.



“การพยาบาลในการเฝ้าระวังโรคในทีพั่กอาศัยและสถานพยาบาล ด าเนนิการ

ดว้ยความเคร่งครัด ขจัดความเจ็บป่วยทัง้ทีม่อีาการและไม่มอีาการใหพ้น้จาก

ความทกุขท์รมาน — กระท าไดโ้ดยการจัดการใหม้ ี

1) อากาศบรสิทุธิ ์ 2) แสงสวา่งเพยีงพอ 3) อณุหภมูเิหมาะสม 

4) บรรยากาศเงยีบสงบ 5) ทีอ่ยูอ่าศยัและสิง่แวดลอ้มสะอาด

6) การจัดการอาหารอยา่งเพยีงพอตอ่การบรโิภค

โดยพจิารณาเฉพาะเรือ่ง/ทัง้หมดก็ได”้  (Florence Nightingale, 1860)

SOURCE The National Academies Press. https://doi.org/10.17226/4986.



บทบาทการพยาบาลดา้นสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลตอ่สขุภาพ

• ใชก้ระบวนการพยาบาลดแูล (ประชาชนในชมุชน)

• น าศาสตรท์างการพยาบาลและสาธารณสขุเป็นฐานส าหรับประเมนิชมุชน

ด าเนนิการ และประเมนิผล

• ใหก้ารพยาบาลอยา่งปลอดภยั และค านงึถงึความเทา่เทยีมกนัทางสงัคม

“พยาบาล” เป็นผูท้ีเ่หมาะสมทีส่ดุในทกุพืน้ทีเ่พือ่จัดการประเด็นปัญหา

ทางสิง่แวดลอ้ม (IOM, 1995)*

Source* The Institute of Medicine’s Report on Nursing, Health and Environment (IOM, 1995),

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5423851/#R31


การพยาบาลอนามัยชมุชนกบัการจัดการสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลตอ่สขุภาพ

• หลกัการพยาบาลดา้นการจัดการงานอนามัย
ชมุชน/การสาธารณสขุ (APHA, 2008)*

• แนวทางการขบัเคลือ่นทางสาธารณสขุ
ส าหรับการพยาบาล “The Minnesota 
Wheel” (MDH, 2001)

• กจิกรรมการเรยีนรู ้

ระบอุงคป์ระกอบวงลอ้ อภปิรายประเด็นส าคญั
ในกจิกรรมการพยาบาลดา้นสิง่แวดลอ้มกบั
ผลกระทบทางสขุภาพ 

Source https://www.health.state.mn.us/communities/practice/research/phncouncil/docs/PHInterventions.pdf
*APHA:-American Public Health Association



กจิกรรมการเรยีนรู ้

• สิง่แวดลอ้มทีม่ผีลตอ่สขุภาพ คอือะไร มปัีจจัยเสีย่งใด

• ประเด็นปัญหาสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลตอ่สขุภาพ (“The Minnesota Wheel”: MDH, 2001)

ระดบับคุคล ระดบัชมุชน ระดบัชาต ิระดบัโลก

- ยกตวัอยา่งโดยระบแุละอภปิรายประสบการณด์า้นสิง่แวดลอ้มทีเ่คยพบ

- แลกเปลีย่นเรยีนรู ้(ในกลุม่) สะทอ้นคดิประสบการณด์า้นสิง่แวดลอ้ม

• การปฏบิตัโิดยน ากระบวนการพยาบาลไปใช ้



สิง่แวดลอ้มกบัผลกระทบตอ่สขุภาพ

Source https://www.ottawapublichealth.ca/en/public-health-topics/environmental-health.aspx
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สิง่แวดลอ้มกบัผลกระทบตอ่สขุภาพ (ตอ่)
รายการ ผลตอ่สขุภาพ*

น ้ากนิ-น ้าใช ้(ปนเป้ือน)

อาหาร
(สารเคมตีกคา้ง ยาฆา่แมลง สารปรงุแตง่
รสชาต)ิ

- โลหะหนักปนเป้ือน
พษิจาก Cd-โรคอไิตอไิต  
พษิจาก Pb (จากภาชนะอลมูเินยีมไมไ่ดม้าตรฐาน)
- อหวิาตกโรค บดิ อจุจาระรว่ง อาหารเป็นพษิ 
- สารปรงุแตง่ เชน่ Na- ไต/HT

* โดยเฉพาะผลกระทบตอ่สขุภาพในกลุม่เปราะบาง ผูส้งูอาย ุเด็ก สตรมีคีรรภ ์

ทีม่าภาพ https://www.winnews.tv/news/25055

ทีม่าภาพ https://www.medicalnewstoday.com/articles/290814#benefits



ตวัอยา่ง อาหารปนเป้ือน

อาหารทีพ่บ Clostridium botulinum ออกฤทธิต์อ่ระบบประสาท

หน่อไมป๊ี้บ อาหารกระป๋อง  

แนวทางป้องกนั (protection)

การเลอืกซือ้

ภาชนะบรรจผุลติภณัฑ์ วันทีห่มดอายุ

วธิกีารจัดเก็บ

การปรงุสกุ

ทีม่าภาพ:-กลุม่สือ่สารสาธารณะและเครอืขา่ย ส านักโรคตดิตอ่ทั่วไป



สารตวัอยา่งในสิง่แวดลอ้ม vs ผลกระทบตอ่สขุภาพ
สารตวัอยา่ง คณุสมบตั/ิลกัษณะ แหลง่ทีพ่บ

สารตะกัว่ 
(Pb)

เป็นโลหะหนัก ออ่น หลอมเหลวงา่ย และสามารถ
พมิพแ์บบออกมาเป็นรปูรา่งตา่งๆ ไดด้ ีจงึน าไปใช ้

ประโยชนไ์ดห้ลากหลาย

ตะกัว่ปนเป้ือนในอากาศ อาหาร น ้าดืม่-น ้าใช ้ ภาชนะ
เครือ่งใช ้ทอ่น ้าปะปาบางรุน่

อตุสาหกรรม battery/electronics / omputer
ผลติภณัฑท์ีม่ตีะกัว่เป็นสว่นผสม เชน่ สมนุไพร หมกึ 
แป้งทาตวั ภาชนะ ceramics ทอ่ประปาทีท่ าดว้ยตะกัว่ 
แบตเตอรี
อาหารมตีะกัว่ปนเป้ือน เหลา้ไวน ์เครือ่งยนตท์ีใ่ชต้ะกัว่
เป็นสว่นประกอบ การเจยีรไนพลอยทีใ่ชจ้านตะกัว่ 
ตะกัว่ทีใ่ชเ้ป็นตวัพมิพห์นังสอื ตะกัว่ถว่งน ้าหนักผา้มา่น 
สทีาของใช/้ของเลน่เด็ก

โอโซน (O3) โอโซนในความเขา้ใจโดยทั่วไปนัน้จะแบง่เป็น 2
ความหมาย
ความหมายที ่1 โอโซนตามธรรมชาตใินบรรยากาศ
สงูๆ (> 40 kms จากพืน้ดนิ) ป้องกนัอนัตรายจาก
รังสอีลุตรา้ไวโอเลตไมเ่ป็นพษิ
ความหมายที ่2โอโซนเป็นพษิในอากาศ (< 2 Kms 
จากระดบัพืน้ดนิ) ทีเ่ราหายใจจัดเป็นโอโซนไมด่ ีมี
ผลกระทบโดยตรงตอ่มนุษย์

สิง่ทีก่อ่ใหเ้กดิโอโซนในระดบัต า่ ไดแ้ก่ ควนัของ
รถยนต์ เป็นตน้

มลพษิทางอากาศทีป่ลอ่ย NOx จากการเผาไหมข้อง
เครือ่งยนตท์ีอ่ณุหภมูสิงู เครือ่งก าเนดิไฟฟ้า/ท าความ
รอ้น และจากกระบวนการผลติตา่งๆ ในอตุสาหกรรม (มี
สารในกลุม่ NOx เชน่ NO2, NO) ซึง่จะสลายตวัเป็น
Nitric oxide (NO) 
และอนุมลูอสิระของออกซเิจน มคีวามวอ่งไวตอ่การ
เกดิปฏกิริยิาเกดิเป็นกา๊ซโอโซนทีไ่มด่ี

Source https://il.mahidol.ac.th/e-media/ecology/chapter2/chapter2_airpolution11.htm



สารตวัอยา่งในสิง่แวดลอ้ม vs ผลกระทบตอ่สขุภาพ (ตอ่)

สารตวัอยา่ง คณุสมบตั/ิลกัษณะ แหลง่ทีพ่บ

Radon เกดิจากการสลายตวัของเรเดยีม 
เป็นสารกมัมันตรังส ีไมม่สี ีไมม่กีลิน่ ไมส่ามารถรับรูจ้าก
ประสาทสมัผัสของมนุษย์

ปะปนกบัอากาศ เขา้สูท่างเดนิหายใจและระบบ
ไหลเวยีนเลอืด

ปะปนกบัหนิ ดนิ ทรายทีใ่ชเ้ป็นวสัดกุอ่สรา้ง
เป็นอาคาร 
น ้าบาดาล
กา๊ซธรรมชาติ
พบรว่มกบัยเูรเนยีมในดนิได ้

Asbestos เป็นแรธ่รรมชาตทิีป่นในเนือ้หนิ (ประกอบดว้ย Mg, Fe, 
Siligate, อืน่ๆ) เป็นเสน้ใยละเอยีด ทนไฟ ไมน่ าความ
รอ้น และไฟฟ้า
สารกอ่มะเร็ง เกดิโรคในระบบหายใจ 

สว่นผสมในวสัดกุอ่สรา้ง มคีณุสมบตัทินทาน
เชน่ กระเบือ้งมงุหลงัคา ฝ้าเพดาน ฉนวนกนั
ความรอ้น อตุสาหกรรมสิง่ทอ ผา้เบรก ครัสต์

ฟอรม์ัลดไีฮล์
(Formaldehyde) 

เป็นสารไมม่สี ีกลิน่ฉุน ตดิไฟงา่ยทีอ่ณุหภมูหิอ้ง

ไอระเหยท าใหร้ะคายเคอืงผวิหนัง ทางเดนิหายใจ
สว่นบน
ผูท้ีม่ปัีญหาภมูแิพเ้ดมิ มักถกูกระตุน้ใหเ้กดิภมูแิพ/้หอบ
หดืไดง้า่ย

เป็นสารตัง้ตน้ในวสัดกุอ่สรา้งและผลติภัณฑ์
ตกแตง่ภายในอาคาร เชน่ ไมอ้ดั  โฟมฉนวน
กนัความรอ้น พรมปพูืน้ สว่นผสมของสาร
เคลอืบผวิเฟอรน์เิจอร์

Source https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/radon-gas/
Source บงัอร ฉางทรพัย,์ ฟอรม์าลดีไฮด/์ฟอรม์าลีน ภยัรา้ยใกลต้วั, ว. วิทย. เทคโน. หวัเฉียวเฉลิมพระเกียรติ, ฉบบัท่ี 1, หนา้ 97-109, 2558.

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/radon-gas/


สิง่แวดลอ้มกบัผลกระทบตอ่สขุภาพ (ตอ่)
รายการ ผลตอ่สขุภาพ*

แหลง่น ้า (แมน่ ้า ค ูคลอง ฯลฯ)
(ลกัลอบทิง้ขยะ/สารเคมลีงแหลง่น ้า)

- กายภาพ:-เชน่ ทิง้ขยะ กอ่ความร าคาญ หาก

ใกลท้ีพั่กอาศยั ไมน่่ามอง เหม็น 

- เคม:ี-สารเคมปีนเป้ือน→กระทบหว่งโซอ่าหาร 

→คนกนิอาหารปนเป้ือน→ป่วย

- ชวีภาพ:- Virus, Bacteria, Fungus, Parasite 

+แหลง่อาหารในน ้า เมือ่กนิ/สมัผัส→ป่วย

* โดยเฉพาะผลกระทบตอ่สขุภาพในกลุม่เปราะบาง ผูส้งูอาย ุเด็ก สตรมีคีรรภ ์

ทีม่าภาพ https://www.ch7.com/amp/511456



สิง่แวดลอ้มกบัผลกระทบตอ่สขุภาพ (ตอ่)

รายการ ผลตอ่สขุภาพ*

ขยะครัวเรอืน แหลง่อาหารของสตัวพ์าหะ/แมลง
น าโรค
แหลง่น ้าขงั/เน่า

- หนู-โรคฉี่หนู
- แมลงสาบ-อจุจาระรว่ง
- แมลงวนั-อหวิาตกโรค
- ยงุลาย-ชคินุกนุยา/ไขเ้ลอืดออก

ขยะตดิเชือ้ 
ก าจัดผดิวธิี

- โรคทางเดนิหายใจ

- โรคในระบบทางเดนิอาหาร

ขยะอนัตราย 
สารพษิสะสมตกคา้ง
- สารตะกัว่ในแบตเตอรีร่ถยนต์
- ยาฆา่แมลง

- โรคทีส่ง่ผลตอ่ไต 

- โรคในระบบเลอืด

- โรคระบบทางเดนิหายใจ

- ความผดิปกตแิตก่ าเนดิ*

ทีม่าภาพ https://www.chula.ac.th/news/13310/

*ผลกระทบ: ทศันยีภาพ กอ่ความร าคาญขดัขวางเสน้ทางจราจร กลิน่/คณุภาพของแหลง่น ้า แหลง่เพาะเชือ้โรค 

ผลกระทบดา้นสขุภาพระดับบคุคล-โดยเฉพาะกลุม่เปราะบาง ผูส้งูอาย ุเด็ก สตรมีคีรรภ ์



แมลง-สตัวน์ าโรค สารเคมใีนบา้น

สง่ผลกระทบดา้นสขุภาพระดบับคุคล
กลุม่เปราะบาง ผูส้งูอาย ุเด็ก สตรมีคีรรภ์
ผูป่้วยภมูคิุม้กนัต า่  ฯลฯ



สิง่แวดลอ้มกบัผลกระทบตอ่สขุภาพ (ตอ่)
รายการ ผลตอ่สขุภาพ*

อากาศ
ผลการเผาขยะ/ฟืน/สารเคม ีควนัจากทอ่ไอเสยี
โรงงานไฟฟ้า/อตุสาหกรรม
- เกดิ PM 2.5, PM10, CO, NO3

- สารตะกัว่ปนเป้ือนในอากาศ
- วัสดกุอ่สรา้งทีม่แีรใ่ยหนิ Asbestos, Radon 
- Ozone (O3) จากการเผาไหม→้สารกระตุน้

กอ่ภมูแิพ ้
กา๊ซฟอรม์ัลดไิฮด ์(formaldehyde gases)
เครือ่งถา่ยเอกสาร น ้ายาท าความสะอาดพืน้

- ปัญหาทางเดนิหายใจ ภมูแิพ ้หอบหดื
- ความผดิปกตขิองเซลล ์→ CA Lung



สิง่แวดลอ้มกบัผลกระทบตอ่สขุภาพ (ตอ่)

รายการ ผลตอ่สขุภาพ*

ภยัพบิตัติา่งๆ สง่ผลกระทบตอ่
สภาพจติใจ ทรัพยส์นิ การสญูเสยี
- น ้าทว่ม
- ภยัแลง้
- โรคระบาด (COVID-19)

กรณีตา่งประเทศ เชน่ พาย ุ
แผน่ดนิไหว ภเูขาไฟระเบดิ หมิะ
ถลม่ โรงงานนวิเคลยีรร์ะเบดิ

โรคทีม่ากบัน ้าทว่ม:- น ้ากดัเทา้ เชือ้รา กลาก-

เกลือ้น

ภยัแลง้:- ภาวะขาดน ้า Heat stroke โรคพษิสนัุข

บา้

Covid-19:- การคา้/สตัวป่์ามเีชือ้ปนเป้ือน



เป้าหมายการพฒันาแบบย ัง่ยนื 

เป้าหมายการพฒันาแบบย ัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs)

ดา้นสขุาภบิาลและอนามยัสิง่แวดลอ้ม VS สขุภาพ



เป้าหมายการพัฒนาแบบยัง่ยนื (Sustainable Development Goals: SDGs)



SDG2 No Hunger

• เขา้ถงึอาหารปลอดภัย โภชนาการครบ

• ยตุภิาวะทพุโภชนาการ (เนน้หญงิวัยรุน่ หญงิตัง้ครรภ-์ให ้
นมบตุร ผูส้งูอาย)ุ 

• เพิม่ผลติภาพทางการเกษตรและรายไดข้องผูผ้ลติอาหาร
รายเล็ก โดยเฉพาะผูห้ญงิ คนพืน้เมอืง เกษตรแบบ
ครอบครัว คนเลีย้งปศสุตัว ์ชาวประมง 

• เขา้ถงึทีด่นิและทรัพยากรและปัจจัยน าเขา้ในการผลติ 
ความรู ้บรกิารทางการเงนิ ตลาด และโอกาสส าหรับการ
เพิม่มลูคา่และการจา้งงานนอกฟารม์อยา่งปลอดภยัและ
เทา่เทยีม



SDG3: Good Health

- ลดจ านวนการตายและการป่วยจากสารเคมอีนัตราย 

มลพษิทางน ้า ดนิ อากาศ 

- ลดอตัราการตายจากปัญหามลพษิทางอากาศ            

(ใน-นอกอาคาร)

- ลดอตัราการตายจากน ้าไมส่ะอาด สขุาภบิาลไมด่ ีและ

ปัญหาดา้นสขุอนามัย

- ลดการตายและป่วยจากสารเคมอีนัตรายและมลพษิ 



SDG6 Clean water & Sanitation

1. การเขา้ถงึน ้าดืม่ปลอดภยัและจา่ยได ้

2. การเขา้ถงึสขุอนามัยทีพ่อเพยีง ยตุกิารขบัถา่ยในทีโ่ลง่

3. ลดมลพษิทางน ้า ลดน ้าเสยีทีไ่มผ่า่นกระบวนการบ าบดั

4. เพิม่ประสทิธภิาพการใชน้ ้า แกปั้ญหาการขาดแคลนน ้า

5. การบรหิารจัดการน ้าแบบองคร์วม และมสีว่นรว่มทกุระดบั

6. ปกป้องและฟ้ืนฟรูะบบนเิวศทีเ่กีย่วกบัแหลง่น ้า

- เพิม่ขดีความสามารถทางนโยบายและแผนงานดา้นน ้าผา่นความ
รว่มมอืระหวา่งประเทศ

-สนับสนุนการมสีว่นรว่มของชมุชนในการจัดการน ้าและสขุอนามัย



SDG7. Renewable Energy
1. เขา้ถงึบรกิารพลงังานสมยัใหม่

2. เพิม่สดัสว่นพลงังานทดแทน

3.ปรับปรงุประสทิธภิาพการใชพ้ลงังาน

- รว่มมอืระหวา่งประเทศดา้นวจัิยและเทคโนโลยกีบัพลงังาน

สะอาด และประสทิธภิาพการใชพ้ลงังาน

- ขยายโครงสรา้งพืน้ฐานในการจัดสง่พลงังาน 



SDG 11 Sustainable cities & Communities
-เขา้ถงึทีอ่ยูอ่าศยัและการบรกิารพืน้ฐานพอเพยีง ปลอดภยั 
ราคาจา่ยได ้และยกระดบัชมุชนแออดั

- เขา้ถงึระบบคมนาคมขนสง่ทีย่ัง่ยนื ปลอดภยั ในราคาจา่ยได ้
ถนนปลอดภยั ขนสง่สาธารณะ ค านงึกลุม่ทีเ่ปราะบาง ผูห้ญงิ 
เด็ก พกิาร

- ลดจ านวนการตายและจ านวนคนทีไ่ดร้ับผลกระทบจากภยั
พบิตั ิ(ภยัพบิตัทิีเ่กีย่วกบัน ้า)

- ลดผลกระทบทางลบของเมอืงตอ่สิง่แวดลอ้มตอ่หวัประชากร 
(คณุภาพอากาศ และการจัดการของเสยี)

- จัดใหม้กีารเขา้ถงึพืน้ทีส่าธารณะสเีขยีว ทีป่ลอดภยั 
ครอบคลมุและเขา้ถงึ โดยเฉพาะกลุม่เปราะบาง



SDG13 Climate Change
- เสรมิภมูติา้นทานและขดีความสามารถในการปรับตวัตอ่
อนัตราย และภัยพบิตัทิางธรรมชาตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัภมูอิากาศ
ทกุประเทศ

- พัฒนาการศกึษา การสรา้งความตระหนักรู ้และขดี
ความสามารถ ของมนุษยแ์ละของสถาบนั ลดปัญหาการ
เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ การปรับตวั การลดผลกระทบ 
และการเตอืนภยัลว่งหนา้ 

SDG14 Life below water

SDG15 Life on land



SDG2 
No 

hunger
SDG13

Climate 
change SDG3

Good 
health

SDG6

Clean 
water & 

sanitation

SDG7

Renewable  
energy

SDG11

Sustainable
cities& 

Communities

สรปุ SDGs ดา้นสขุาภบิาลและอนามยัสิง่แวดลอ้ม 
กบัการมสีขุภาพและความเป็นอยูท่ีด่ ี(SDG3)

- อาหาร (SDG2)

- น ้าดืม่/น ้าใช ้(SDG6)

- ขยะและสิง่ปฏกิลู (SDG11)

- กา รค วบคุ ม แมลงแล ะสั ต ว์น า โ ร ค

(SDG13)

- เหตรุ าคาญและมลพษิตา่งๆ (SDG7, 13)



เป้าหมายการพัฒนาแบบยั่งยนื: SDG3สขุภาพทีด่ ีกบัSDGs ดา้นสขุาภบิาลและอนามยัสิง่แวดลอ้ม

SDG ค าอธบิายเพิม่เตมิ 

SDG2 No hunger 
ขจัดความหวิโหย บรรลเุป้าความมั่นคงทางอาหาร 
โภชนาการดขีึน้ และสง่เสรมิเกษตรกรรมยั่งยนื 

อาหารปนเป้ือนและเป็นสาเหตกุารเสยีชวีติกวา่ 400,000 คน

ประชากรกวา่ 33 ลา้นคนไดร้ับผลกระทบจากความผวิโหยในแตล่ะปี
(เด็ก 125,000 คน)

การปนเป้ือนของอาหาร-เจ็บป่วยเล็กนอ้ย→มะเร็ง 

SDG6 Clean water& Sanitation 
การจัดการน ้าอยา่งยั่งยนื พรอ้มใช ้
ทกุคนเขา้ถงึแหลง่น ้าสะอาด ปลอดภยั ไรส้ารเคมี

โลหะหนักปนเป้ือน เชน่ น ้าทีป่นเป้ือนสารแคดเมยีม ท าใหเ้กดิโรคอิ
ไตอไิต(Itai Itai)
โรคตดิตอ่ตา่งๆ เชน่ หนอนพยาธใินเด็ก 

SDG7 Renewable energy 
ทกุคนเขา้ถงึพลังงานทันสมัย ยั่งยนื เชือ่ถอืได ้ตาม
ก าลงัซือ้ของตน

การสมัผัสมลพษิทางอากาศ เกดิปัญหาทางเดนิหายใจ เชน่ โรคปอด 
Stroke, COPD, CA lung โดยเฉพาะในสตรแีละเด็ก ผูป่้วย

SDG11 Sustainable cities & Communities
การตัง้ถิน่ฐานทีพั่กอาศยัในเมอืงและชมุชนปลอดภยั 
พรอ้มรับการเปลีย่นแปลงอยา่งยั่งยนื เชน่ การใช ้

พลังงานสะอาด มอีากาศบรสิทุธิ ์การก าจัดขยะของ
เสยี มกีารจัดการดา้นภยัพบิตัทิั่วถงึ 

จ านวนประชากร และความตอ้งการน ้ากนิ/ใชไ้มท่ั่วถงึ
การผลติขยะและสิง่ปฏกิลูในชมุชนแออดั และขยะคงคา้ง
มลพษิทางอากาศจากยานยนต ์
ความไมป่ลอดภยัในชวีติทรัพยส์นิ
ความยากในการเขา้ถงึการจัดการดา้นภยัพบิตัใินบางพืน้ที่

SDG13 Climate change
การตอ่สูก้บัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและ
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้

เหตรุ าคาญและมลพษิตา่งๆ โดยเฉพาะผลกระทบตอ่สขุภาพของ
มนุษยท์ัง้รา่งกายและจติใจ เชน่ โรคตดิตอ่อบุตัใิหม ่การปนเป้ือน
ของสภาพอากาศ น ้า อาหาร การเงนิและเศรษฐกจิ ผลติภณัฑภ์าค
เกษตรกรรมทีส่ง่ผลโดยตรงตอ่การด ารงชวีติ



กลไกในการด าเนนิงาน→

สานงาน

ชกัชวน

(เครอืขา่ย)

จัดสรร
เวลา

อสม

อสส

สนุก
กบังาน

สบื
สาน 
ยั่งยนื
ตอ่เนือ่ง

ส ารวจ/
เยีย่ม
บา้น

บทบาทของพยาบาลอนามยัชุมชน ขบัเคลือ่นอยา่งไร 

• พฤตกิรรมสขุภาพ+การจัดการอนามัยทีด่”ี

• ด าเนนิงานอยา่งเป็นรปูธรรม

จัดการสขุภาพชมุชน & อนามัยสิง่แวดลอ้ม



หลกัการสาธารณสขุในสหรัฐอเมรกิา (PHS, 1994)

• ป้องกนัการระบาดกอ่นเกดิโรค (Prevent epidemics and spread of disease)

• ปกป้องบรรเทาปัญหาสิง่แวดลอ้มอนัตรายในขณะนัน้ (Protects against 
environmental hazards)

• ป้องกนัการบาดเจ็บ (Prevent injuries)

• สง่เสรมิและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพทีด่ ี(Promotes and encourages 
healthy behaviors)

• ตอบโต/้ ฟ้ืนฟตูอ่สถานการณ์พบิตัภิยัในชมุชน (Responds to disaster and 
assists communities in recovery)

• ประกนัคณุภาพดา้นการบรกิารสขุภาพ (Assures the quality and accessibility of 
health services)

Source : National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. 1995. Nursing, Health, and the Environment. Washington, DC: The 
National Academies Press. https://doi.org/10.17226/4986.



ปัญหาสขุภาพอนัเนือ่งมาจากสิง่แวดลอ้ม 

ผลกระทบ→ คนจ านวนมาก 

พยาบาลอนามัยชุมชนวนิิจฉัยปัญหาสุขภาพเนื่องมาจากมลพิษ/ปัญหา

สิง่แวดลอ้ม/โรคทีม่าจากมลพษิและสารอนัตรายตา่งๆ 

“มุง่(ประเมนิ)ผูป่้วย แนะน าการปฏบิตัติวัตามหลกัการพยาบาล”

Q: ป้องกนัได/้ไม่

ความตระหนัก บรกิารสาธารณสขุ



บทบาทการพยาบาลดา้นสิง่แวดลอ้ม:สขุภาพ

ปฏบิตักิารพยาบาลตามมาตรฐาน

อยา่งเป็นระบบ โดยกระบวนการ
พยาบาล (Nursing process) 

(ตามค าจ ากดัความของสมาคมการพยาบาลวชิาชพี

ตวัแทนองคก์รภาครัฐบรกิารทางสาธารณสขุ 
กระทรวงสาธารณสขุ 

Figure source https://student-nurse-life.com/the-nursing-process/

Assessment 

What data is 
collection? 

Diagnosis

What is the 
problem?

Evaluation

Did the plan 
work?

Planning

How to manage the 
problem?

Implementation

Putting the plan into 
action



บทบาทการพยาบาลดา้นสิง่แวดลอ้ม:สขุภาพ(ตอ่)

โมเดลทีน่ ามาใช ้การแพทย+์การพยาบาล Environmental health concern 
(กอ่ตัง้โดย the California Public Health Foundation: CPHF, 1992) 

ก าหนด 3 บทบาทหลัก

Role บทบาท ตวัอยา่ง

Investigator ส ารวจ/สอบสวน/สบืคน้ Dx: TB, lifestyle, Housing, etc

Educator สอน/ใหค้วามรู ้ ใหค้วามรู ้ แนะน าการปฏบิตัติวั

Advocator ใหก้ารสนับสนุน
พทิกัษ์สทิธิ

แจง้สทิธชิอ่งทางการรักษาพยาบาล



ความเชือ่มโยงของอนามยัสิง่แวดลอ้มในบา้น ชมุชน และสขุภาพชมุชน

วเิคราะหปั์ญหา/ความเสีย่ง เตรยีมป้องกนั แกไ้ข จัดการ โดยคนในชมุชนมสีว่นรว่ม

บา้นนา่อยู ่ปลอดภยั

• น ้าดืม่/ใช ้อาหาร

• บา้นสะอาด

• ป้องกนัควบคมุสตัวพ์าหะ/
แมลงน าโรค

• แยกขยะ รวบรวม ก าจัด
ถกูตอ้ง

• จัดการสารเคมปีลอดภยั

• ดแูลจัดการระบายน ้าเสยีถกู
หลกั

• ฯลฯ

ชุมชน เป็นสขุ

• ระบบบรกิารน ้าดืม่/ใช ้

• จัดการขยะบนทางสาธารณะ

• จัดการน ้าเสยีชมุชน

• ป้องกนั/ควบคมุมลพษิ (ดนิ
น ้า สารเคม)ี

• สง่เสรมิอาชพีเป็นมติรกบั
สิง่แวดลอ้ม

• ฯลฯ

สขุภาพชุมชนดเียีย่ม

• บา้นสะอาด น่าอยู ่น่าอาศยั

• ชมุชนสะอาด สงัคมน่าอยู่

• โรคตดิตอ่นอ้ยลง

• คนในชมุชนป้องกนัตนเอง
จากมลพษิ

• ชมุชนมสีขุภาพด ี

ท่ีมา การจดัการอนามยัสิ่งแวดลอ้มในชมุชน ส าหรบัประชาชน กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุม 2560



บทบาทหลกัส าหรับพยาบาลดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม 

I) Investigate

II) Educate

III) Advocate

ตวัอยา่งการพยาบาลดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้ม

Water, Sanitation, Hygiene (WASH) and Healthcare Waste



บทบาทหลกัส าหรับพยาบาลดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม 

I) Investigate

II) Educate

III) Advocate

Mos. Campaign

ตวัอยา่งการพยาบาลดา้นอนามัยสิง่แวดลอ้ม

Water, Sanitation, Hygiene (WASH) and Healthcare Waste



Ex: Case study:- PM2.5 vs Asthma

สถานการณ์: 

พยาบาลเยีย่มบา้นชมุชนใตท้างดว่นแหง่หนึง่ 
พบชายอาย ุ70 ปี อาศยัล าพัง น่ังพน่ยากนั
หอบหดื ทีห่นา้บา้น...

Assessment 

What data is 
collection? 

Diagnosis

What is the 
problem?

Evaluation

Did the plan 
work?

Planning

How to manage the 
problem?

Implementation

Putting the plan into 
action

คา่ดชันคีณุภาพอากาศ (AQI) สสีม้ 

ทีม่า http://air4thai.pcd.go.th/



Ex: การพยาบาลดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม :สขุภาพ 
:- PM2.5 vs Asthma

Assessment

Clinical,smoking? 
housing, area

Diagnosis

Disease/ENV 
problems

Evaluation

Clinical, pt response, 
Q-A, F/U

Planning

Pt, CG, housing

Implementation

Hx, PE,  Health Ed, AQI, 
DRG, Activity

I) Investigate

II) Educate

III) Advocate



มลพษิทางอากาศ (ระดบับคุคล/ชมุชน)

• ตดิตามสถานการณค์ณุภาพอากาศในพืน้ทีท่ีต่นเองพักอาศยัอยา่งเสมอ

• สวม MASK (N95)เมือ่ตอ้งอยูน่อกอาคาร

• งดกจิกรรมทีท่ าใหเ้กดิฝุ่ นละออง เชน่ สบูบหุรี ่เผาขยะในทีโ่ลง่ เป็นตน้

• จ ากดัเวลาในการท ากจิกรรมนอกบา้น/นอกอาคาร จ ากดัการใชย้านยนต์

หากผดิปกต ิควรพบแพทย ์



Water, Sanitation, Hygiene (WASH) and Healthcare Waste



ขยะ และการคดัแยก

อปุกรณท์างการแพทยใ์ชแ้ลว้

กอ่นทิง้ เชือ้

ท าลายโดยแอลกอฮอล ์/น ้ายาลา้ง
หอ้งน ้าทีม่สีว่นผสมของคลอรนีเพือ่
ฆา่เชือ้โรค

คดัแยก

ทิง้ในถังขยะตดิเชือ้/บรรจถุงุสแีดง
ส าหรับขยะอนัตราย



3R: Reduce, Reuse, Recycle

แปรสภาพ ใชด้ี
กลอ่งนมผา่นกระบวนการ ท าเกา้อี้

ใชซ้ ้า ประหยดั มปีระโยชน์
กลอ่งคกุกี→้เก็บเข็ม/ดา้ย

มุง่ลดจ านวน
ถงุผา้vs พลาสตกิหหูิว้



เหตผุลทีพ่ยาบาล VS สขุภาพดา้นสิง่แวดลอ้มตอ้งไปดว้ยกนั

1. พยาบาล เป็นผูเ้ยยีวยาและดแูลสขุภาพประชาชนจากปัญหาสิง่แวดลอ้ม

2. พยาบาล ไดร้ับความไวว้างใจในการเป็นผูใ้หข้อ้มลูสขุภาพ

3. พยาบาล เป็นกลุม่วชิาชพีทีม่พีลงัยิง่ใหญท่ีส่ดุดา้นสขุภาพ

4. พยาบาล มคีวามสามารถท างานกบัคนตา่งสงัคมวฒันธรรมได ้

5. พยาบาล มอีทิธพิลในการตดัสนิใจของคน/กลุม่คน/หน่วยงานทกุระดบั

6. พยาบาล เป็นผูม้อีทิธพิลตอ่ผูก้ าหนดนโยบายในการใหข้อ้มลูสขุภาพ

7. พยาบาล มคีวามรูเ้ชงิวทิยาศาสตรส์ามารถสือ่สารใหค้นทัว่ไปเขา้ใจงา่ย

8. พยาบาล มคีวามรูค้วามเชีย่วชาญดา้นสขุภาพจากปัญหาสิง่แวดลอ้ม

9. หน่วยงานดา้นสขุภาพ ใหก้ารยอมรับบทบาทของพยาบาลดา้นสิง่แวดลอ้ม

10.สถาบนัการศกึษาพยาบาลและมาตรฐานในการปฏบิตักิารพยาบาลมคีวาม
ตอ้งการพยาบาลทีบ่รหิารจัดการดา้นสิง่แวดลอ้มทีเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ



ศกึษาเพิม่เตมิ 
• EnviRN https://www.myamericannurse.com/the-environment-and-the-nurse/

• Leffers, J. (2016). Environmental health in nursing. C. M. Smith, K. Huffling, R. 
McDermott-Levy, & B. Sattler (Eds.). Alliance of Nurses for Healthy 
Environments.

• CDC 

• Toxicity and Exposure Assessment for children Health

• Personal care product  Ex “Phthalates” พลาสตกิทีเ่ป็นสว่นผสมในโลชัน่ ยาทาเล็บ น ้าหอม 

• Short Movie

WHO: Breathe Life - How air pollution impacts your body 
https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y

How Indoor Air Quality Impacts Your Lungs 
https://www.youtube.com/watch?v=Aabz4MHXgT4

MOPH - กระทรวงสาธารณสขุ กบั PM2.5 https://www.youtube.com/watch?v=FiIjVW8MNo8

https://www.cdc.gov/climateandhealth/

https://www.myamericannurse.com/the-environment-and-the-nurse/
https://www.youtube.com/watch?v=GVBeY1jSG9Y
https://www.youtube.com/watch?v=FiIjVW8MNo8
https://www.cdc.gov/climateandhealth/


ศกึษาเพิม่เตมิ

อนัตรายจากมลพษิทางอากาศ https://www.chula.ac.th/news/16812/

กา๊ซพษิทีม่ากบัรถยนต ์ https://www.altv.tv/content/altv-news/614aa46df3a5e8670b38a030

คูม่อืฉบบัประชาชน การเฝ้าระวงั PM2.5 อยา่งไรใหป้ลอดภยั

https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/ebook12/

คูม่อืการจดัการอนามยัสิง่แวดลอ้มในชุมชนส าหรบัประชาชน

https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/electronic-waste-2/

รับมอือยา่งไรใหป้ลอดภยัเมือ่น ้าทว่ม

https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/รับมอืเมือ่น ้าทว่ม

ปัญหาขยะและผลกระทบของขยะทีส่ง่ผลตอ่ชมุชน

https://www.youtube.com/watch?v=r0AxXBpEYVY
การแยกขยะ https://www.youtube.com/watch?v=Aa91OuV7aN0

การคดัแยกขยะในโรงพยาบาล https://www.youtube.com/watch?v=x0tJN8gIQKg

https://www.chula.ac.th/news/16812/
https://www.altv.tv/content/altv-news/614aa46df3a5e8670b38a030
https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/ebook12/
https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/ebook12/
https://multimedia.anamai.moph.go.th/ebooks/electronic-waste-2/
https://chulalongkornhospital.go.th/kcmh/line/รับมือเมื่อน้ำท่วม
https://www.youtube.com/watch?v=r0AxXBpEYVY
https://www.youtube.com/watch?v=Aa91OuV7aN0
https://www.youtube.com/watch?v=x0tJN8gIQKg


SHORT MOVIES
• การควบคุมดแูลกจิการตามกฎหมายว่าดว้ยการสาธารณสุข ตอน การจัดการมูลฝอยตดิเชือ้ 

https://www.youtube.com/watch?v=waUI6kxsSFo

ตอนที ่1.3 การจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมส่งผลตอ่สุขภาพดี (อสม)

• Centers for Disease Control and Prevention. (2019, January 3). Introduction to 
environmental public health tracking. https://www.cdc.gov/nceh/tracking/tracking-
intro.html ↵

https://www.youtube.com/watch?v=waUI6kxsSFo
https://www.cdc.gov/nceh/tracking/tracking-intro.html
https://www.cdc.gov/nceh/tracking/tracking-intro.html
https://wtcs.pressbooks.pub/nursingmhcc/chapter/18-2-environmental-health/#return-footnote-1048-3
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