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วตัถปุระสงค ์

1.บอกแนวคดิเกีย่วกบัแผนการพยาบาลได ้

2.อธบิายขัน้ตอนการจัดท าแผนการพยาบาลได ้

3.บอกการจัดล าดบัความส าคญัของขอ้วนิจิฉัยการพยาบาลได ้

4.บอกการก าหนดเป้าหมายและเกณฑป์ระเมนิได ้

5.บอกแนวทางพจิารณาเลอืกกจิกรรมการพยาบาลได ้

6.บอกแนวทางเขยีนการพยาบาลได ้



แนวคดิเกีย่วกบัแผนการพยาบาล 



Nursing
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INTERVENTION

แผนการพยาบาล (Nursing care Plans: NCP) ชว่ยก าหนดบทบาทในการพยาบาลแบบองคร์วม 

โดยก าหนดผลลพัธใ์หค้รอบคลมุทกุมติ ิเป็นประโยชนต์อ่ผูรั้บบรกิารโดยตรง 



จดุมุง่หมายในการวางแผนการพยาบาล

1. ก าหนดบทบาทอสิระเฉพาะในการใหก้ารพยาบาล 

2. เป็นแนวทางมอบหมายงาน (ใหพ้ยาบาลทีม่ทีักษะเฉพาะ) ดแูล Pt (เฉพาะราย)

3. ใหก้ารดแูลผูรั้บบรกิารอยา่งตอ่เนือ่ง

4. ให ้Pt. มสีว่นรว่มก าหนดเป้าหมายและผลลพัธท์ีค่าดหวัง

5. ใชค้วามรูท้ัง้ศาสตรแ์ละศลิป์ ทักษะการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ และการตดัสนิใจทาง

คลนิิกวางแผนปฏิบัตกิารพยาบาลอย่างเป็นเหตุ-ผล ตามความตอ้งการของ Pt 

รายบคุคล

6. มบีนัทกึแผนการพยาบาลอยา่งเป็นระบบ แสดงหลกัฐานดแูล Pt. รายบคุคล



GROUP 23 Presentation

องคป์ระกอบของแผนการพยาบาล 

            (Components of Nursing care plan)



องคป์ระกอบในแผนการพยาบาล 
(Components of nursing care plan)

องคป์ระกอบ ค าอธบิาย

ขอ้วนิจิฉัยทางการพยาบาล 

(Nursing Diagnosis statement)

เขยีนปัญหาสขุภาพ (จากขัน้ตอน 2) 

มขีอ้มลูสนับสนุน (supportive data) แบบอตันัย & ปรนัย 

ก าหนดเป้าหมาย & ผลลพัธท์ีค่าดหวงั 

(Goals a& Expected Outcomes)

เป้าหมายการพยาบาลทีค่าดวา่จะเกดิขึน้

ก าหนดเกณฑก์ารวดัผลลพัธ ์และผลทีค่าดหวงัวา่จะเกดิขึน้

กจิกรรมการพยาบาล (Nursing Interventions) การก าหนดกจิกรรมการพยาบาลทีส่นองตอบความตอ้งการฯ

เหตผุลของกจิกรรมพยาบาล 

(Rationales for Intervention)

เป็นการบอกเหตผุล/อธบิายแตล่ะกจิกรรรมการพยาบาลทีก่ระท า

การประเมนิผล (Evaluation) เป็นผลทีเ่กดิขึน้หลงัใหก้จิกรรมการพยาบาล 

โดยน าไปเปรยีบเทยีบกบัเป้าหมายและผลลพัธท์ีก่ าหนด (อปก2)

เป็นไปตามทีก่ าหนดหรอืไม่



ขัน้ตอนการจัดท าแผนการพยาบาล 



ขัน้ตอนการจัดท าแผนการพยาบาล

I. Setting priorities of Diagnosis

II. Establish client goals & Expected outcomes

III. Selecting the nursing interventions

IV. Writing nursing care plan



การจัดล าดบัความส าคญัของขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล

(Setting priorities of Diagnosis)



ขัน้ตอนการจัดท าแผนการพยาบาล

I. Setting priorities of Diagnosis

II. Establish client goals & Expected outcomes

III. Selecting the nursing interventions

IV. Writing nursing care plan



การจัดล าดบัความส าคญัของขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล 
(3 กลุม่)

กลุม่ 1 รนุแรงมาก เป็นขอ้วนิจิฉัยการพยาบาลและปัจจัยเสีย่ง 4 แบบ

1) ขอ้วนิจิฉัยเนน้ปัญหา (Problem-focused Nursing diagnosis)

2) ขอ้วนิจิฉัยทีเ่กดิขึน้แลว้ (Actual Nursing Diagnosis)

3) ความปลอดภยัตอ่ชวีติ เชน่ ปัญหาการหายใจ หวัใจและหลอดเลอืด ฯลฯ

4) ความเสีย่งทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพชดัเจน (Risk factors) สารเคมี น ้าดืม่ปนเป้ือน

ตวัอยา่ง

- มภีาวะเสน้เลอืดในสมองแตก เนือ่งจากเป็นความดนัโลหติสงูไมเ่คยรักษา

- มภีาวะขาดน ้า เนือ่งจากถา่ยเหลวเป็นน ้า

- เสีย่งตอ่ภาวะชอ็ก เนือ่งจากตน้ขาขวามแีผลฉีกขาดจาก MC Accident



การจัดล าดบัความส าคญัของขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล 
(3 กลุม่)

กลุม่ 2 รนุแรงปานกลาง  เป็นปัญหาสขุภาพสง่ผลตอ่ผูรั้บบรกิาร เกดิความ

ไมส่ขุสบาย พจิารณาจัดล าดบัใหก้ารชว่ยเหลอืเป็นรายบคุคล

ตวัอยา่ง

- เสีย่งตอ่การเกดิอบุตัเิหต ุเนือ่งจากเป็นอมัพาตครึง่ซกี แขนขาซา้ยไมม่แีรง

- นอนหลบัไมเ่พยีงพอ เนือ่งจากปวดแผลผา่ตดั 

- มภีาวะทอ้งผกู เนือ่งจากไดรั้บสารน ้าและสารอาหารไมเ่พยีงพอ



การจัดล าดบัความส าคญัของขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล 
(3 กลุม่)

กลุม่ 3 รนุแรงนอ้ย ปัญหาสขุภาพสง่ผลตอ่ผูรั้บบรกิาร ไมส่ขุสบาย แตร่อได ้

ตวัอยา่ง

- อาจเกดิขอ้ตดิ เนือ่งจากขาดความรูแ้ละทักษะในการบรหิารขอ้ตา่งๆ 

- รูส้กึวา่ตนเองมคีณุคา่ลดลง เนือ่งจากอมัพาตครึง่ซกี ชว่ยเหลอืตนเองไดน้อ้ย

- ขาดความรูใ้นการเลีย้งดบูตุร เนือ่งจากเป็นบตุรคนแรก



การก าหนดเป้าหมายและเกณฑป์ระเมนิ



I. Setting priorities of Diagnosis

II. Establish client goals & Expected outcomes

III. Selecting the nursing interventions

IV. Writing nursing care plan



Goals & Expected Outcomes
รายการ ค าอธบิาย
เป้าหมาย Goals ระยะสัน้ (Short term) < 1 wk 

ระยะยาว (Long term) ≥ 1 wks
ผ ล ลั พ ธ์ ที่ ค า ด ห วั ง

Expected Outcomes

เกณฑป์ระเมนิผล

Evaluation Criteria 

- บอกการเปลีย่นแปลงเมือ่ไดรั้บการพยาบาล 

- สอดคลอ้งกบัเป้าหมายและขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล 

- ใชห้ลกั SMART

S= Specific เขยีนใหเ้จาะจง 

M= Measurable วัดได ้

A= Attainable บรรล ุ

R= Relevant เป็นไปได ้

T= Time bound เวลาก าหนด
ที่มา กระบวนการพยาบาล: ทฤษฎีสูก่ารปฏิบตัิ (อรนนัท ์หาญยทุธ, 2565)



ตวัอยา่ง

การก าหนดเป้าหมายและเกณฑป์ระเมนิ



ตวัอยา่ง 1 ขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล เป้าหมาย และผลลัพธท์ีค่าดหวงั (เกณฑ์
การประเมนิผล)

Diagnosis Goals & Expected 

Outcomes/Evaluation Criteria 
# มภีาวะขาดน ้า เนือ่งจากถา่ยเหลวเป็นน ้า

SD: เชา้นี ้ถา่ยเป็นน ้าจนหมดแรง- 3-4 ครัง้

OD: สงัเกตรมิฝีปากแหง้ ออ่นเพลยี

: IO (date/shift) 500:1,500 cc

Goals: 

Evaluation Criteria 

ไดรั้บสารน ้าเพยีงพอ

- ดืม่น ้าได ้1,000 ซซี/ี 8 ชม.

- รมิฝีปาก/ผวิหนังชุม่ชืน้

- ความตงึผวิปกติ



ตวัอยา่ง 2 ขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล เป้าหมาย และผลลัพธท์ีค่าดหวงั (เกณฑ์
การประเมนิผล)

Diagnosis Goals & Expected 

Outcomes/Evaluation Criteria 
# เสีย่งตอ่ภาวะชอ็ก เนือ่งจากตน้ขาขวามแีผลฉีกขาด

จากอบุตัเิหตรุถจักรยานยนตเ์ฉี่ยวชนกนั

SD: เวยีนหวั หนา้มดื 

OD:-S/P suture @Rt femur c EB Support แผลมี

เลอืดซมึ gauze 

    :- CBC : Hct 34%

    :- V/S T 36 PR= 92 RR 24 BP 100/60

Goals: 

Expected Outcomes

ไมเ่กดิภาวะชอ็ก

- ไมม่สีญัญาณการตกเลอืด เชน่ กอ๊สปิดแผลชุม่เลอืด 
เวยีนศรีษะ ปัสสาวะออก < 30 cc/hr เป็นตน้

 - Normal V/S (T = 36.0 - 37.40C P= 60-80 /min

    RR = 16-20 /min BP= 100/60 - 120/80 mmHg)

- CBC: Hct ≥ 35%
;’



การเลอืกกจิกรรมการพยาบาล



I. Setting priorities of Diagnosis

II. Establish client goals & Expected outcomes

III. Selecting the nursing interventions

IV. Writing nursing care plan



แนวทางการเลอืกกจิกรรมการพยาบาล

1) สอดคลอ้งกบัปัญหาสขุภาพ และขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล

2) ครอบคลมุทกุมติ(ิป้องกนั สง่เสรมิ ดแูล ฟ้ืนฟ)ู แกไ้ขปัญหาสขุภาพแบบองคร์วม

3) กจิกรรมอสิระ กระท าโดย RN สอดคลอ้งกบัการรักษาของแพทย ์และทมีสขุภาพ

4) กจิกรรมโดยไมข่ดักบัความเชือ่ ศาสนา วฒันธรรม คงศกัดิศ์รคีวามเป็นมนุษย์

5) ออกแบบกจิกรรมเฉพาะราย ค านงึถงึความปลอดภัย ความสขุสบาย และเคารพ

ในความเป็นสว่นบคุคล

6) เป็นกจิกรรมทีพ่ยาบาลใชส้ือ่สารและปฏบิตัใินทศิทางเดยีวกนั



ประเภทของกจิกรรมการพยาบาล
ประเภท ตวัอยา่ง

กจิกรรมการพยาบาลอสิระ 

(Independent nursing Interventions)

- การประเมนิภาวะสขุภาพ (Health Assessment)

- การสอนสขุศกึษา (Health Education)

  การใหค้ าแนะน าตา่งๆ เชน่ แนะน าการปฏบิตั ิ

ตวัหลงัคลอด/ผา่ตดั/หลงัรับวคัซนี ฯลฯ
กจิกรรมการพยาบาลไมอ่สิระ ขึน้อยูก่บั

แผนการรักษาของแพทย ์(Dependent 

nursing Interventions)

- สวนปัสสาวะ (Urinary Catheterization)

- ฉีดยา (Medical Injection)

- ท าแผล (Wound dressing)

- ใหส้ารน ้าทางหลอดเลอืด (Intravenous infusion)

ฯลฯ 
กจิกรรมการพยาบาลกึง่อสิระ 

(Collaboration nursing Interventions)

ร่วมกับสหวชิาชพี/ทีมสุขภาพ เช่น ทันตแพทย ์

เภสชักร นักโภชนาการ นักกายภาพบ าบดั เป็นตน้



แนวทางเขยีนการพยาบาล



I. Setting priorities of Diagnosis

II. Establish client goals & Expected outcomes

III. Selecting the nursing interventions

IV. Writing nursing care plan



แนวทางเขยีนการพยาบาล
1) เขยีนใหช้ดัเจน เฉพาะเจาะจง 

2) ระบเุหตผุล ทกุๆ กจิกรรมการพยาบาล

วธิกีารเขยีนแผนการพยาบาล (ตวัอยา่งฟอรม์แบบตา่งๆ)

- ขอ้วนิจิฉัยการพยาบาล และขอ้มลูสนับสนุน (Nursing Diagnosis and Supportive data)

- เป้าหมาย (Goals)

- ผลลพัธท์ีค่าดหวัง หรอืเกณฑใ์นการประเมนิผล (Goals and Expected Outcomes)

- กจิกรรมการพยาบาล (Nursing Intervention)

- เหตผุล (Rationale)

- การประเมนิผล (Evaluation)



Group 24 Presentation

กลุ่ม 24 ตัวอย่างแบบฟอร์มแผนการพยาบาล (Nursing care plan) 

ยกตัวอย่าง Student care plan



Source  https://nurseslabs.com/nursing-care-plans

https://nurseslabs.com/nursing-care-plans


Source  https://nurseslabs.com/nursing-care-plans

https://nurseslabs.com/nursing-care-plans


Source  https://nurseslabs.com/nursing-care-plans

https://nurseslabs.com/nursing-care-plans
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