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Topic

1. แนวคดิการวนิจิฉยัทางการพยาบาล (Concept of Nursing Diagnosis)

2. ประเภทการวนิจิฉยัทางการพยาบาล (Type of Nursing Diagnosis)

3. ข ัน้ตอนและการเขยีนการวนิจิฉยัทางการพยาบาล (Step and Nursing 

Diagnosis Writing)

4. การเขยีนการวนิจิฉยัทางการพยาบาลตามแนวคดิทฤษฎกีารพยาบาล 

(Diagnosis Writing with Nursing Theory)



Diagnosis

ADPIE



DEFINITION
USA

NANDA: (North American Nursing Diagnosis Association)

GORDON (Gordon's Functional Health Pattern Model)

ประเทศไทย 

ฟารดิา อบิราฮมิ 



ความหมายของการวนิจิฉยัการพยาบาล (Definition)
The North American Nursing Diagnosis Association: NANDA

“A clinical judgment about individual, family or community 

response to actual and potential health problems and life 

responses”.

การตดัสนิใจทางคลนิกิของบุคคล ครอบครวั หรอืชุมชน โดยการ

ตอบสนองต่อปญัหาสุขภาพทีเ่ผชญิของบุคคลน ัน้



ความหมายของการวนิจิฉยัการพยาบาล 

(Definition)

เป็นปญัหาสุขภาพทีเ่กดิข ึน้แลว้ หรอืเส ีย่งต่อการเกดิ

เป็นส ิง่ท ีพ่ยาบาลมคีวามสามารถใหก้ารรกัษา

โดยอาศยัความรู้ความสามารถทีเ่กดิข ึน้จากการศกึษาและ

ประสบการณ์ โดยสทิธทิ ีม่ตีามกฎหมาย (Gordon, 1987) 



ความหมายของการวนิจิฉยัการพยาบาล 

(Definition)

เป็นการก าหนดขอ้ความในเชงิเหตุและผล ทีบ่่งบอกถงึ

ปญัหาสุขภาพในปจัจุบนั หรอือาจเกดิปญัหาสุขภาพ

หรอืมคีวามเส ีย่งต่อการเกดิปญัหาสุขภาพ

รวมท ัง้สาเหตุปจัจยัท ีท่  าให้เกดิการตอบสนองทีบ่อกปญัหาน ัน้ๆ 
(ฟารดิา อบิราฮมิ, 2541) 



สรุปความหมายของการวนิจิฉยัการพยาบาล

การน าปญัหาของผูร้บับรกิาร

มาเขยีนเป็นขอ้วนิจิฉยัการพยาบาล

โดยระบุปญัหา ทีม่า สาเหตุ

แลว้น าไปสู่การพยาบาลตามขอบเขตของพยาบาลวชิาชพี



ความส าคญัของการวนิจิฉยัการพยาบาล

1)เป็นขอ้มูลสุขภาพเชงิประจกัษ์ มาจากผูร้บับรกิารโดยตรง

2)เป็นเครือ่งมอืส าคญัของแผนฯ เพ ือ่ให้การพยาบาลตามความต้องการ

เป็นรายบุคคล 

3)ใชพ้จิารณากจิกรรมฯ ทีเ่หมาะสม/สอดคลอ้งตามความต้องการฯ 

4)เป็นการใช้ความรู้/ความสามารถ/ทกัษะการคดิ/ทกัษะการพยาบาล

เพ ือ่ใหก้ารพยาบาลฯ 

5)แสดงบทบาทความแตกต่างระหว่างพยาบาลกบัแพทย์



Group Presentation

Gr 19: การวนิจิฉยัทางการพยาบาล VS การแพทย์ 



Medical Dx vs Nursing Dx
รายการ การวินิจฉัยทางการแพทย์ การวินิจฉัยทางการพยาบาล

วตัถุประสงค์ มุ่งสภาวะของโรค/พยาธสิภาพ เน้นตอบสนองปญัหา/เง ือ่นไขของ

ผูร้บับรกิาร ครอบครวั ชุมชน

เป้าหมาย ระบุโรค/สาเหตุ/สภาวะสุขภาพ 

ระบุพยาธวิทิยา เนน้การรกัษาโรค

ปฏบิตักิารพยาบาลแบบองค์รวม

การเขยีน

ขอ้วนิจิฉยั

ระบุพยาธสิภาพทีเ่จบ็ป่วย ระบุอาการ&อาการแสดง

ทีบ่่งช ีว่้าเจบ็ป่วย



ความเหมอืนของ Medical Dx & Nursing Dx

1. มวีตัถุประสงค์ มกีารจดัระเบยีบขอ้มูล และมคีวามคดิอย่างสร้างสรรค์

ในกระบวนการวนิจิฉยั

1. มคีวามรู้& ความเขา้ใจ ทกัษะ มนุษยสมัพนัธ์

2. มวีจิารณญาณในการรวบรวมและการวเิคราะห์ขอ้มูลในการประเมนิ

3. ประเมนิผลลพัธ์/แก้ไข เปล ีย่นแปลงการวนิจิฉยัเม ือ่มขีอ้มูลใหม่/ขอ้เทจ็จรงิให้การ

มาสนบัสนุน เช ือ่ถอืได้ ตามกระบวนการวทิยาศาสตร์ 

4. ด าเนนิการตามมาตรฐานทางวชิาชพี&กฎหมาย



จากแนวคดิความเป็นมา
การก าหนดขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA (2008)

แบบแผน (Domain) การจัดกลุ่ม (Class)

1. การส่งเสริมสขุภาพ 1. การรบัรู้ภาวะสุขภาพ (Health Awareness) 

2. การจดัการด้านสุขภาพ (Health Management) 

2. ภาวะโภชนาการ 1. การได้รบัสารอาหาร (Ingestion) 

2. การย่อยอาหาร (Digestion) 

3. การดูดซมึ (Absorption)

4. การเผาผลาญอาหาร (Metabolism) 

5. สารน ้าและอเิลก็โทรไลต์ (Hydration) 

3. การขับถ่าย/การแลกเปล่ียนของ

ระบบการท าหน้าท่ีของร่างกาย

1. ระบบทางเดนิปสัสาวะ (Urinary Function) 

2. ระบบทางเดนิอาหาร (Gastrointestinal Function) 

3. ระบบ ผวิหนงั (Integumentary Function) 

4. ระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory Function)



การก าหนดขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA (2008)
แบบแผน (Domain) การจัดกลุ่ม (Class)

4. การท ากิจกรรม/พกัผอ่น 1. การพกัผอ่น/การหลบันอน (Sleep/Rest) 

2. การท ากจิกรรม/ การออกกาลงั (Activity/Exercise) 

3. ความสมดุลของพลงังาน (Energy Balance) 

4. การตอบสนองของระบบหวัใจ/ระบบหายใจ (Cardiovascular/Pulmonary 

Responses) 

5. การดูแลตนเอง (Self-Care) 

5. การรับรู้/ความรู้/เข้าใจ 1. ความสนใจ (Attention) 

2. การปฐมนเิทศ (Orientation) 

3. ความรู้สกึ/การรบัรู้ (Sensation/Perception) 

4. ความรู้ความเขา้ใจ (Cognition) 

5. การสือ่สาร (Communication)

6. การรับรู้ตนเอง 1. แนวคดิเก ีย่วกบัตนเอง (Self-Concept) 

2. ความภาคภูมใิจในตนเอง (Self-Esteem) 

3. ภาพลกัษณ์ทางร่างกาย (Body Image) 



การก าหนดขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA (2008)
แบบแผน (Domain) การจัดกลุ่ม (Class)

7. การมีปฏิสัมพนัธ์ 1. บทบาทในการดูแล (Caregiving Roles) 

2. ปฏสิมัพนัธ์ในครอบครวั (Family Relationships) 

3. ผลการปฏบิตังิานตามบทบาท (Role Performance) 

8. แบบแผนทางเพศ 1. เอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity) ช-ญ

2. การท าหนา้ท ีท่างเพศ (Sexual Function)

3. การสบืพนัธ์ุ (Reproduction)

9. การปรับตัว/ความอดทน

ต่อความเครียด

1. การตอบสนองภายหลงัจากการบาดเจบ็ (Post trauma 

Responses) 

2. การปรบัตวั (Coping Responses) 

3. ประสาทและพฤตกิรรมเม ือ่เกดิความเครยีด (Neuro-

behavioral Stress) 



การก าหนดขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA (2008)

แบบแผน (Domain) การจัดกลุ่ม (Class)

10. หลักการของชีวิต 1. คุณค่า (Values) 2. ความเช ือ่ (Beliefs) 

3.คุณค่า/ความเช ือ่/การด าเนนิการทีส่อดคลอ้ง (Value/ Belief/

Action Congruence) 

11. ความปลอดภัยd

/การป้องกัน

1. การตดิเช ื้อ (Infection) 2. การบาดเจบ็ทางกาย (Physical Inj) 

3. การใชค้วามรุนแรง (Violence) 4. อนัตรายจากสิง่แวดลอ้ม 

(Environmental Hazards) 5. กระบวนการป้องกนั (Defensive 

Processes) 6. การควบคุมอุณหภูม ิ(Thermoregulation)

12. ความสขุสบาย 1. ความสุขสบายทางกาย (Physical Comfort) 

2. ความสุขสบายจากสิง่แวดลอ้ม (Environmental Comfort

3. ความสุขสบายจากสงัคม (Social Comfort)

13. การเจริญเติบโต

พฒันาการ

1. การเจรญิเตบิโต (Growth) 

2. พฒันาการ (Development)



การก าหนดขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA 2021-2023

Source: https://web.thieme.com/images/stories/epaper-NANDA_NursingDiagnoses_21/#16



การก าหนดขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA 2021-2023

Source: https://web.thieme.com/images/stories/epaper-NANDA_NursingDiagnoses_21/#16

(ต่อ)



การก าหนดขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA 2021-2023

Source: https://web.thieme.com/images/stories/epaper-NANDA_NursingDiagnoses_21/#16

(ต่อ)



Group Presentation

Gr 20: ประเภทของการวนิจิฉยัการพยาบาล



ประเภทการวินิจฉัยทางการพยาบาล 

(Type of Nursing Diagnosis)



NANDA แบ่งการวนิจิฉยัทางการพยาบาล 4 ประเภท

1.การวนิจิฉยัการพยาบาลตามปญัหา (Problem-Focused Nursing 

Diagnosis)

มภีาวะท้องผูก เน่ืองจากเป็นอัมพาต เคล่ือนไหวร่างกายได้น้อย

2. การวนิจิฉยัการพยาบาลตามความเส ีย่ง (Risk Nursing Diagnosis) 

เส่ียงท้องผูก เน่ืองจากเป็นอัมพาต เคล่ือนไหวร่างกายได้น้อย



NANDA แบ่งการวนิจิฉยัทางการพยาบาล 4 ประเภท (ต่อ)

3. การวนิจิฉยัการพยาบาลการส่งเสรมิสุขภาพด ี(Health Promotion-

Wellness Nursing Diagnosis)

มคีวามพร้อมในการจดัการสุขภาพ 

Readiness for enhanced Health management

4. การวนิจิฉยัการพยาบาลตามกลุม่อาการ (Syndrome Nursing 

Diagnosis)



การวินิจฉัยการพยาบาลอ่ืน ๆ

•การวนิจิฉยัการพยาบาลตามกลุม่อาการ Syndrome Diagnosis: 

- ขอ้มูลของผูป่้วย VS กลุม่อาการทีต้่องใช ้nursing interventions

ตย ภาวะซมึเศร้า เน ือ่งจากแขนซ้ายขาดจากอุบตัเิหตุทางจราจร

•Collaborative Diagnosis: 

-ปญัหาสุขภาพต้องแก้ไขจากหลายฝ่ายในทมีสุขภาพ

Risk for complications of Respiratory Infection (Covid-19)



Group Presentation

Gr 21: การเขยีนขอ้วนิจิฉยัรูปแบบ PES

Gr 22: การเขยีนขอ้วนิจิฉยัการพยาบาลตามรูปแบบ NANDA



แนวทางในการเขยีนการวนิจิฉยัการพยาบาลรูปแบบ PES 



การวนิจิฉยัการพยาบาลเนน้ปญัหา (Problem-Focused Nursing Diagnosis)

พยาบาลสงัเกต ผูป่้วยน ัง่หลบั จงึเขา้ไปถาม ผูป่้วยบอก “ไม่เคยนอน ร.พ. 

กลางคนืหลบัๆ ตืน่ๆ ท ัง้คนื พยายามหลบัตา แต่กค็ดิกงัวลไปทุกอย่าง 

รูปแบบการนอนหลบัถูกรบกวน เน ือ่งจากตืน่บ่อยคร ัง้ในเวลากลางคนื

ที่มา: https://nurseslabs.com/nursing-diagnosis/#h-components-of-a-nursing-diagnosis



การวนิจิฉยัการพยาบาลตามความเส ีย่ง 
(Risk Nursing Diagnosis) 

ที่มา: https://nurseslabs.com/nursing-diagnosis/#h-components-of-a-nursing-diagnosis

เส ีย่งต่อการหกลม้ เน ือ่งจากวงิเวยีนศรีษะ และมแีขนขาอ่อนแรง



การวนิจิฉยัการพยาบาลการส่งเสรมิสุขภาพด ี
(Health Promotion-Wellness Nursing Diagnosis)

ความพร้อมในการดูแลตนเอง เน ือ่งจากมคีวามรู้ในการดูแลสุขภาพ

ที่มา: https://nurseslabs.com/nursing-diagnosis/#h-components-of-a-nursing-diagnosis



การวนิจิฉยัการพยาบาลตามกลุม่อาการ 
(Syndrome Nursing Diagnosis)

มภีาวะซมึเศร้า เน ือ่งจากแขนซ้ายขาดจากอุบตัเิหตุทางจราจร

ที่มา: https://nurseslabs.com/nursing-diagnosis/#h-components-of-a-nursing-diagnosis



ขอ้เสนอแนะในการเขยีนการขอ้วนิจิฉยัทางการพยาบาล

1. ใชข้อ้มูลของผูร้บับรกิารเป็นพ ืน้ฐานหลกั เขยีนใหค้รอบคลุมองค์รวม

2. ใชค้ า “เน ือ่งจาก” เช ือ่มขอ้ความ

3. ใช้ภาษาหลากหลายได้ ส ือ่ความหมายชดัเจน ข้อความส ัน้ กระชบั ได้ใจความ

เขา้ใจง่าย ไม่คลุมเครอื 

4. เขยีนตามหลกัการใชภ้าษา หรอืตามหลกัการทางพยาธสิรรีวทิยา

5. ใชข้อ้ความทีไ่ม่เส ีย่งทางกฎหมายและจรรยาบรรณทางวชิาชพี

6. ใชข้อ้วนิจิฉยัทางการแพทย์เป็นขอ้มูลสนบัสนุนได้



ลกัษณะขอ้วนิจิฉยัทางการพยาบาล 

1.ระบุปญัหาให้ชดัเจน 

2.เป็นปญัหาของผูร้บับรกิาร

3.เป็นพ ืน้ฐานการวางแผนการพยาบาลและปฏบิตักิารพยาบาล

4.น าไปสู่การจดักจิกรรมการพยาบาล



การวนิจิฉยัการพยาบาล เป็นข ัน้ตอนต่อจากการประเมนิสุขภาพ

พยาบาลต้องมคีวามรู้ มทีกัษะ ประสบการณ์ด้วยศาสตร์และศลิป์
เพ ือ่ให้สามารถท าการวนิจิฉยัทางการพยาบาลได้ โดยการใช้กรอบ

แนวคดิทีเ่ป็นมาตรฐานทางการพยาบาล

ส่งผลดีต่อผู้ร ับบริการเพ ือ่ ให้สามารถให้การพยาบาลได้ อย่าง

ครอบคลุมแบบองค์รวม  
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