
ประมวลรายวิชา

CPN1109 เทคนิคการชวยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน

(Basic Taking Care of People Technique)

หนวยกิต 3 หนวยกิต 3(2-3-5)

คำอธิบายรายวิชา

วิธีการปฏิบัติการพยาบาลข้ันพ้ืนฐาน ข้ันตอนการปฏิบัติเทคนิคการชวยเหลือดูแลผูรับบริการ

การชวยเหลือพยาบาลวิชาชีพในการพยาบาลข้ันพ้ืนฐาน การตอบสนองความตองการข้ันพ้ืนฐานของผูรับ

บริการใหปลอดภัยและสุขสบาย

วัตถุประสงค เม่ือส้ินสุดการศึกษาวิชาน้ีแลว ผูเรียนจะมีความรูความสามารถ ดังน้ี

1. บอกความรูความเขาใจเก่ียวกับวิธีการและเทคนิคในการปฏิบัติการชวยเหลือดูแลผูรับบริการข้ัน

พ้ืนฐานได

2. แสดงทักษะในการใชเทคนิคการปฏิบัติการชวยเหลือดูแลผูรับบริการข้ันพ้ืนฐานได

3. อธิบายความตองการดานพ้ืนฐาน ดานรางกาย จิตใจ สังคมและวิญญาณได บอกวิธีการชวยเหลือ

พยาบาลวิชาชีพในการใหการพยาบาลพ้ืนฐานได

กิจกรรมการเรียนการสอน

1. บรรยาย

2. สาธิต

3. ฝกปฏิบัติดวยตนเอง

4. สถานการณจำลอง / กรณีตัวอยาง

5. อภิปรายกลุมยอย

6. การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณจากการต้ังขอสังเกตตอสถานการณ

ส่ือการเรียนการสอน

1. VDO/DVD

2. Slide

3. หุนจำลอง

4. อุปกรณทางการแพทยและพยาบาล



การประเมินผล

1. สอบภาคทฤษฏี 60%

2. สอบภาคปฏิบัติ 20%

3. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 20%
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สังเขปหัวขอรายวิชา

บทท่ี 1 การดูแลผูปวยท่ีเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 2 ช่ัวโมง

การปฐมนิเทศหอผูปวย

การจำหนายและการสงตอผูปวย

บทท่ี 2 การดูแลเพ่ือการปองกันการแพรกระจายของเช้ือ 4 ช่ัวโมง

เทคนิคท่ีใชในการควบคุมการแพรกระจายเช้ือ

การนำหลัก Standard precautions มาใชในการดูแลผูปวย

การนำหลัก Transmission – based precautions มาใชในการดูแลผูปวย

บทท่ี 3 การวัดสัญญาณชีพ 2 ช่ัวโมง

ความหมายและความสำคัญของสัญญาณชีพ

ปจจัยท่ีมีผลตออุณหภูมิ ชีพจร ความดันโลหิต และการหายใจ

การวัดสัญญาณชีพ

การดูแลผูปวยมีไขการเช็ดตัวลดไข

บทท่ี 4 การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคลและส่ิงแวดลอม และความปลอดภัย 2 ช่ัวโมง

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอสุขอนามัยสวนบุคคล ส่ิงแวดลอมและความปลอดภัย

การดูแลสุขอนามัย ส่ิงแวดลอมและความปลอดภัย

บทท่ี 5 การดูแลการเคล่ือนไหวและการบริหารรางกาย 2 ช่ัวโมง

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเคล่ือนไหวและการบริหารรางกาย

การดูแลปญหาการเคล่ือนไหวและการบริหารรางกาย



บทท่ี 6 การดูแลเก่ียวกับอาหารและน้ำ 2 ช่ัวโมง

ปจจัยท่ีมีผลตอแบบแผนการบริโภคของบุคคล

การดูแลบุคคลท่ีมีปญหาการไดรับอาหารและน้ำ

บทท่ี 7 การดูแลเก่ียวกับความตองการออกซิเจน 2 ช่ัวโมง

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการใชออกซิเจน

การดูแลบุคคลท่ีมีปญหาการไดรับออกซิเจน

บทท่ี 8 การดูแลเก่ียวกับการขับถาย 2 ช่ัวโมง

ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการขับถายปสสาวะและอุจจาระ

การดูแลบุคคลท่ีมีปญหาการขับถายปสสาวะและอุจจาระ

บทท่ี 9 การดูแลเก่ียวกับสารน้ำและอิเล็กโทรไลด 2 ช่ัวโมง

ปจจัยท่ีมีผลตอสมดุลของสารน้ำและอิเล็กโทรไลด

การดูบุคคลท่ีมีปญหาความไมสมดุลของสารน้ำและอิเลคโทรไลด

บทท่ี 10 การดูแลบาดแผล 2 ช่ัวโมง

ความหมายและประเภทของแผล

การดูแลผูปวยท่ีมีแผลและวิธีการทำแผลและการพันผาชนิดตางๆ

การตัดไหม

บทท่ี 11 การดูแลเก่ียวกับความเจ็บปวด 2 ช่ัวโมง

การประเมินความเจ็บปวด

การดูแลผูปวยเพ่ือลดความเจ็บปวด

บทท่ี 12 การดูแลเก่ียวกับการพักผอนและการนอนหลับ 2 ช่ัวโมง

ปจจัยท่ีมีผลตอการพักผอนและการนอนหลับ

การประเมินบุคคลเก่ียวกับการพักผอนและการนอนหลับ

การดูแลบุคคลท่ีมีปญหาการพักผอนและการนอนหลับ

การสงเสริมการพักผอนและนอนหลับ

บทท่ี 13 การดูแลผูปวยในระยะสุดทาย 2 ช่ัวโมง

ภาวะใกลตาย และความหมายของความตาย

การเปล่ียนแปลงของรางกายภายหลังการตาย

การดูแลและการตกแตงรางกายของผูตาย

บทท่ี 14 การเตรียมผูปวยใสสายสวนและการดูแลผูปวยท่ีคาสายสวน 2 ช่ัวโมง

การเตรียมผูปวยท่ีคาสายสวนปสสาวะ

หลักการดูแลผูปวยท่ีคาสายสวนปสสาวะ

ฝกปฏิบัติเทคนิคการชวยเหลือดูแลปวยในหองทดลอง 45 ช่ัวโมง




