
CPN 1109 เทคนิคการชวยเหลือดูแลบุคคลข้ันพื้นฐาน 

(Basic Nursing Assistant Technique) 

ตารางสอน PN รุน 1 ปการศึกษา 2566 
 

วัน เดือน ป/เวลา  หัวขอสอน อาจารยผูสอน 

วันเสาร 6 ม.ค 67 

08.00 – 12.00 น. 4 บทที่ 3 การดูแลเพื่อการปองกันการแพรกระจายเช้ือ อ.พิมศิริ ชินคํา 

13.00 – 17.00 น. 4 LAB 2: Hand Washing: Visibly Soiled Hands 

Preparation of a Sterile Field Surgical Hand 

Antisepsis Applying Sterile Gloves via the open 

Method Applying a Sterile Gown and 

Performing Closed Gloving Donning and 

Removing Clean and Contaminated Gloves, 

Cap, and Mask Open Gloving Removing 

Contaminated Item 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

ผศ.ลักขณา ยอด

กลกิจ/อ.สาหรี 

แดงทองดี 

วันอาทิตย 7 ม.ค 67 

08.00 – 10.00 น. 2 บทที่ 10 การดูแลเกี่ยวกับความตองการออกซิเจน อ.พิมศิริ ชินคํา 

10.00 – 12.00 น. 2 บทที่ 11 การดูแลเกี่ยวกับสารนํ้าและอิเล็กโทรไลด อ.พิมศิริ ชินคํา 

13.00 -15.00 น. 2 LAB 8: Administering Oxygen by Nasal Cannula  

             Administering Oxygen by Mask 

             Suctioning Nasopharyngeal and 

Oropharyngeal Areas  

             Suctioning the Tracheostomy 

             Providing Tracheostomy Care 

อ.พิมศิริ ชินคํา/

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร 

15.00-17.00 น. 2 LAB 9: Monitoring an IV Site and Infusion 

           Changing an IV Dressing 

           Monitoring a Blood Transfusion 

 

 

อ.พิมศิริ ชินคํา/

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร 



วัน เดือน ป/เวลา  หัวขอสอน อาจารยผูสอน 

วันเสาร 13 ม.ค 67 

08.00 – 10.00 น. 

 

2 

 

บทที่ 13 การดูแลผูปวยในระยะสุดทาย 

 

อ.พิมศิริ ชินคํา 

10.00- 12.00 น. 2 บทที่ 14 การดูแลเกี่ยวกับอาหารและน้ํา อ.พิมศิริ ชินคํา 

13.00-15.00 น. 2 LAB 10: Administering a Tube Feeding 

          Removing a Nasogastric Tube 

          Tube Connected to Suction 

อ.พิมศิริ ชินคํา/

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร 

วันอาทิตย 14 ม.ค 67 

08.00 - 10.00 น. 2 บทที่ 1 การดูแลผูปวยที่เขารับรักษาในโรงพยาบาล อ.บัณฑิตา 

ประสิทธ์ิศาสตร 

10.00 - 12.00 น. 

 

2 บทที่ 2 การดูแลสุขวิทยาสวนบุคคล สิ่งแวดลอม และ

ความปลอดภัย 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร 

13.00 - 15.00 น. 2 บทที่ 5 การดูแลบาดแผล อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร 

15.00 – 17.00 น. 2 LAB 4: Bandaging Applying a Pressure Bandage 

           Applying a Dry Dressing 

           Applying a Wet to Damp Dressing 

           Cleaning and Dressing a Wound with an 

Open Drain 

           Removing Skin Sutures and Staples. 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร /

ผศ.ลักขณา ยอด

กลกิจ/อ.สาหรี 

แดงทองดี และ

คณะ 

วันเสาร 20 ม.ค 67 

08.00 - 10.00 น. 

 

2 บทที่ 12 การดูแลเกี่ยวกับการพักผอนและการนอน

หลับ 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร 

10.00 - 12.00 น. 2 บทที่ 4 การวัดสัญญาณชีพ  อ.บัณฑิตา 

ประสิทธ์ิศาสตร 



วัน เดือน ป/เวลา  หัวขอสอน อาจารยผูสอน 

13.00- 17.00 น. 

 

4 LAB 3: Assessing Body Temperature  

          Assessing Pulse 

          Assessing Respiratory Rate 

          Assessing Blood Pressure 

          Tepid sponge  

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร /

ผศ.ลักขณา ยอด

กลกิจ/อ.สาหรี 

แดง ทอง 

 

วันอาทิตย 21 ม.ค 67 

08.00 - 10.00น. 2 บทที่ 6 การดูแลเกี่ยวของกับความเจ็บปวด 

- การประเมินความเจ็บปวด 

- การดูแลผูปวยเพ่ือบรรเทาความเจ็บปวด 

อ.ณัฐธัญญา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

บัณฑติา ประสิทธ์ิ

ศาสตร 

10.00 – 12.00 น. 2 บทที่ 7 การดูแลการเคลื่อนไหว และการบริหาร

รางกาย  

อ.ณัฐธัญญา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

บัณฑติา ประสิทธ์ิ

ศาสตร 

13.00 – 15.00 น. 2 LAB 5: Turning a Patient in Bed  

      Assisting with Passive Range of Motion 

(ROM) Exercise 

       Assisting Patient Up in Bed (Two nurses) 

        Transferring Patient from Bed to Stretcher 

        Assisting a Patient to Transfer from Bed to 

Chair 

        Transferring a Dependent Patient from 

Bed to Chair 

        Applying Restraint 

อ.ณัฐธัญญา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

บัณฑติา ประสิทธ์ิ

ศาสตร 

วันเสาร 27 ม.ค 67 

08.00 – 10.00 น. 2 บทที่ 8 การดูแลเกี่ยวกับการขับถาย อ.ณัฐธัญญา 

ประสิทธ์ิศาสตร/



วัน เดือน ป/เวลา  หัวขอสอน อาจารยผูสอน 

บัณฑติา ประสิทธ์ิ

ศาสตร 

10.00 – 12.00 น. 2 บทที่ 9 การคาสายสวนปสสาวะ อ.ณัฐธัญญา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

บัณฑติา ประสิทธ์ิ

ศาสตร 

13.00 – 15.00 น. 2 LAB 6: Offering and Removing a Bedpan or 

Urinal Administering a Cleaning Enema 

Changing or Emptying an Ostomy Appliance   

อ.ณัฐธัญญา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

บัณฑติา ประสิทธ์ิ

ศาสตร 

15.00 – 17.00 น. 

 

2 LAB 7 Urinal Caring for Suprapubic  

              Urinary Catheter  

             Applying a Condom Catheter 

อ.ณัฐธัญญา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

บัณฑติา ประสิทธ์ิ

ศาสตร 

วันอาทิตย 28 ม.ค 67 วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

8.00-12.00 น. 4 LAB 1 Giving a Bed Bath Assistant the Patient 

with Oral Care Providing Oral Care for the 

Dependent Patient Making an Unoccupied Bed 

Making an Occupied Bed Giving a Back Massage 

Shampooing 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

ผศ.ลักขณา ยอด

กลกิจ/อ.สาหรี 

แดงทองดี 

13.00-16.00 น. 3 สอบปฏิบัติ ณ หองฝกปฏิบัติการพยาบาล  

วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร

และคณะ 

วันอาทิตย 4 ก.พ. 67  

8.30-16.30 น.

สมุทรสงคราม 

 

 

 

 สอบปฏิบัติ ณ หองฝกปฏิบัติการพยาบาล  

วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร

และคณะ 



วัน เดือน ป/เวลา  หัวขอสอน อาจารยผูสอน 

วันเสาร 3 ก.พ. 67     

09.00 – 11.00 น. 

 

2 สอบทฤษฎี คร้ังที่ 1 บทท่ี 1-7 

สอบทฤษฎี คร้ังที่ 2 บทท่ี 8-14 

อ.บัณฑติา 

ประสิทธ์ิศาสตร/

อ.พิมศิริ ชินคํา 

*ฝกปฏิบัติ ณ หองฝกปฏิบัติการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ วิทยาเขตสมุทรสงคราม  

วันอาทิตย 28 ม.ค 67 (bed bath, sterile, O2 & Suction, F/C) วันอาทิตย 4 ก.พ. 67 (Dressing, 
NG, V/S) 


