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เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน
(Basic Nursing Assistant Technique)
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การดูแลบาดแผล

อาจารยบั์ณฑติา ประสทิธิศ์าสตร์



3

การดูแลบาดแผล

วตัถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนนีนั้กศึกษาสามารถ
1. บอกความหมายของแผลได้
2. จ าแนกประเภทของแผลได้
3. อธิบายกระบวนการหายของแผลได้
4. บอกถึงปัจจัยที่มีผลต่อการหายของแผลได้
5. บอกถงึการเตรียมอุปกรณ์และวธีิการท าความสะอาดแผลได้
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การเกดิแผล (Wound)

หมายถงึ การชอกช ้าและการฉีกขาดของผวิหนัง เน้ือเย่ือของร่างกาย ตามความรุนแรงของ
ส่ิงทีม่ากระแทกและต าแหน่งทีเ่กดิบาดแผลนั้น ๆ
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ชนิดของบาดแผล

แผล มกัเกิดขึน้จากหลายสาเหต ุเช่น เกิดขึน้ในระหวา่งการรกัษา ไดแ้ก่ การ
ผา่ตดั การเจาะเลือด เป็นตน้ เกิดขึน้จากอบุตัิเหต ุไดแ้ก่ อบุตัิเหตทุางจราจรท าให้
แขนหกั เป็นตน้ ชนิดของแผลสามารถจ าแนกได ้หลายวิธี 
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ชนิดของบาดแผล

1.จ าแนกตามลกัษณะของแผล
• แผลปิด (Closed wound) เป็นแผลที่มีการบาดเจ็บของเน้ือเย่ือ โดยผวิหนังไม่แตกออก

• แผลเปิด (Opened wound)  เป็นแผลที่ผวิหนังแตก/แยกออกจากกนั
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ชนิดของบาดแผล (ต่อ)
2.จ าแนกตามกลไกทีไ่ด้รับบาดเจ็บ
1. แผลตดั (incision/cut wound) 
2. แผลฟกช ้า (contusion/bruise) 
3. แผลถลอก (Abrasion wound) 
4. แผลถูกของแหลมทิม่แทง (puncture wound) 
5. แผลฉีกขาด (Laceration wound)
6. แผลทะลุทะลวง (penetration wound) 
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ชนิดของบาดแผล

3. จ าแนกตามการปนเป้ือนเช้ือโรค
•แผลสะอาด (Clean wound) แผลท่ีไม่มีการติดเช้ือ ไดแ้ก่การผา่ตดัต่าง ๆ
•แผลก่ึงสะอาดก่ึงปนเป้ือน (Clean-contaminated wound) แผลท่ีไม่มีการติดเช้ือ
ในระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบสืบพนัธ์ุ และระบบทางเดิน
ปัสสาวะ หรือแผลท่ีมีการใส่ท่อระบายแบบปิด
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ชนิดของบาดแผล

3. จ าแนกตามการปนเป้ือนเช้ือโรค
•แผลปนเป้ือน (Contaminated wound) เป็นแผลเปิดท่ีเกิดจากการไดรั้บอุบติัเหตุ
ใหม่ ๆ แผลผา่ตดัท่ีมีการปนเป้ือนส่ิงท่ีขบัหลัง่จากระบบทางเดินอาหารลกัษณะ
ของแผลมกัจะมีอาการแสดงของการอกัเสบเกิดข้ึน ไดแ้ก่ บวม แดง ร้อน 
•แผลติดเช้ือหรือแผลสกปรก (infected wound/dirty wound) เป็นแผลเปิดท่ีเกิด
จากการไดรั้บ อุบติัเหตุมาเป็นเวลานาน ลกัษณะของแผลจะมีเน้ือเยือ่ท่ีตายแลว้ 
และมีอาการแสดงของการติดเช้ือ คือ มี หนอง (pus) เกิดข้ึน 

วทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



10

กระบวนการหายของแผล 
(WoundHealing Process) 

เม่ือมีการบาดเจบ็หรือมีบาดแผลเกิดข้ึน ร่างกายจะมีการตอบสนองต่อการบาดเจบ็
ดงักล่าว เพื่อ สมานแผลใหติ้ดกนัอยา่งสมบูรณ์โดยสามารถแบ่งกระบวนการหาย
ของแผลออกเป็น 4 ระยะ ไดแ้ก่ 
ระยะหา้มเลือด ระยะอกัเสบ ระยะการเพิ่มจ านวนเซลล ์และระยะการเจริญเตม็ท่ี
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ระยะที่ 1 ระยะห้ามเลือด (Hemostasis) 

เป็นการตอบสนองทนัทีท่ีหลอดเลือดถูกท าลาย เพื่อป้องกนัการสูญเสียเลือดและ
การปนเป้ือนของเช้ือโรคบริเวณแผล โดยมีการหดตวัของหลอดเลือด 
(vasoconstriction) และมีเกลด็เลือด (platelet) รวมตวักนัเป็นกอ้นไป
อุดบริเวณท่ีมีหลอดเลือดถูกท าลายหรือฉีกขาด เลือดจึงหยดุไหล 
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ระยะที่ 2 ระยะอกัเสบ
(InflammationPhase) 

เป็นการปรับตวัของร่างกายต่อการบาดเจบ็ของเน้ือเยือ่ ซ่ึงเกิดข้ึนทั้งระบบ
หลอดเลือด และ ระบบเซลล ์ดงัน้ี

1) ระบบหลอดเลือด (Vascular response) โดยมีการหลัง่สารเคมี 
ไดแ้ก่ histamine ท าใหห้ลอดเลือดขยายตวั ส่งผลใหเ้ลือด สารอาหาร และ
ออกซิเจนมาเล้ียงบริเวณแผลมากข้ึน

2) ระบบเซลล ์(Cellular response) เกิดข้ึนโดยเมด็เลือดขาว 
(Leukocytes) ซ่ึงไดแ้ก่ neutrophil และ macrophage ท าหนา้ท่ี
ท าลายแบคทีเรีย เน้ือเยือ่ท่ีตายแลว้ และส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ (Phagocytosis) 
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ระยะที ่3 ระยะการเพิม่จ านวนเซลล์ 
(Proliferative Phase) 

เกิดข้ึนในวนัท่ี 3 – 24 หลงัเกิดแผล ระยะน้ีมีกระบวนการท่ีส าคญัคือ 
Granulation, Contraction และ Epithelialization ดงัน้ี 

1) Granulation เป็นการสร้างเน้ือเยือ่เก่ียวพนั (connective tissues) โดยการ
สงัเคราะห์ collagen มาซ่อมแซมเน้ือเยือ่ภายในแผล และเพิ่มความแขง็แรงใหแ้ผล
ในระยะแรก 
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ระยะที ่3 ระยะการเพิม่จ านวนเซลล์ 
(Proliferative Phase) 

2) Contraction พบในวนัท่ี 6 – 12 ของการเกิดแผล โดยเน้ือเยือ่ท่ีถูกสร้าง
ข้ึนใหม่มีการหดตวั ขอบแผลจึงถูกดึงร้ังใหเ้ขา้ชิดกนั ส่งผลใหข้นาดของแผลแคบ
ลงดว้ย

3) Epithelialization เป็นการเกิดใหม่ของเซลลเ์ยือ่บุผวิ (epithelial cell) ปก
คลุมประมาณ 3 เซนติเมตร จากจุดก าเนิดรอบทิศทาง โดยมีความช้ืนภายใน
แผลเป็นปัจจยัส าคญัของกระบวนการน้ี 
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ระยะที่ 4 ระยะการเจริญเต็มที่ 
(Maturation Phase) 

พบในวนัท่ี 20 ของการเกิดแผล และจะด าเนินต่อไปตามความลึกและ ความ
กวา้งของแผล ระยะน้ีจะมีเน้ือเยือ่เก่ียวพนัท่ีสร้างข้ึนใหม่ เรียกวา่ แผลเป็น (scar) 
ในระยะแรกจะมีสีแดง นูน เน่ืองจากมี หลอดเลือดมาเล้ียง และจะค่อย ๆ หายไป
กลายเป็นสีซีด และนูนลง 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการหายของแผล

1. อายุ (Age) เม่ือเพิม่ขึน้การหายของแผลจะช้าลง
2. ภาวะโภชนาการ (Nutrition) 

สารอาหารประเภทโปรตีนและสารน า้ (fluid) มีความส าคญั ของการหายของแผล 
โดยเฉพาะ แผลเร้ือรัง (chronic wound) นอกจากนีส้ารอาหารประเภทอ่ืน ๆ เช่น 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วติามินเอและซี แร่ธาตุต่าง ๆ ได้แก่ สังกะสี เหลก็ และทองแดง ล้วนมี
ความจ าเป็นต่อการหายของแผล 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการหายของแผล

3. รูปแบบการด าเนินชีวติ (Lifestyle) 
1) การออกก าลงักาย (exercise) อย่างสม ่าเสมอ ท าให้เลือดไปเลีย้งที่แผลได้ด ี

สารอาหาร และออกซิเจนจงึไปที่แผลมาก แผลจงึหายเร็วขึน้ 
2) การสูบบุหร่ี (smoking) จะลดการท าหน้าที่ของฮีโมโกลบินในเลือดลง ท าให้

ออกซิเจน ไปเลีย้งแผลน้อย แผลจงึหายช้าลง 
4. การได้รับยาบางชนิด (Medication) 
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ปัจจัยที่ส่งผลต่อการหายของแผล
5. การติดเช้ือ (Infection) 

เม่ือแผลมีการติดเช้ือเกดิขึน้ เช้ือโรคในแผลจะแย่งชิงสารอาหารและออกซิเจนที่เข้า
สู่แผล ท าให้แผลหายช้าลง
6 การเจ็บป่วยเร้ือรัง (Chronic illness) 

โรคเบาหวาน (diabetes mellitus) โรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular
disease) หรือโรคทีเ่กีย่วข้องกบัความผดิปกตขิองระบบภูมคุิมกนัร่างกาย (disorder of the
immune system)
7. สภาวะจิตใจ (Psychological issues) 

วทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลผู้ป่วยทีม่บีาดแผลและการอกัเสบ
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การท าความสะอาดบาดแผล
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หลกัการท าแผล (dressing)

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลช่วยเหลือและ การท าความสะอาดแผล
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การดูแลช่วยเหลือและ การท าความสะอาดแผล
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การฝึกปฏิบัติ

Cleaning a Wound and Applying a Dry / Dry Dressing
https://www.youtube.com/watch?v=bBNNLz1-fcM

Applying a Saline-Moistened Dressing / Wet Dressing
https://www.youtube.com/watch?v=u8QwsXe-7qM

https://www.youtube.com/watch?v=bBNNLz1-fcM
https://www.youtube.com/watch?v=u8QwsXe-7qM

