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การดูแลเกีย่วกบัการพกัผ่อนและการนอนหลบั

วัตถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนนีนั้กศึกษาสามารถ

1. บอกปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อสุขอนามัยส่วนบุคคล ส่ิงแวดล้อม และความปลอดภัยได้

2. ทราบวิธีจัดการส่ิงแวดล้อมให้สะอาด และปลอดภัย

3. ดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคลได้ดี

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



หลกัการและเทคนิคปฏิบตัิการพยาบาลด้านความสุขสบาย

เม่ือบุคคลอยูใ่นภาวะเจบ็ป่วย จะไม่มีความสุขทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
การพยาบาลเพื่อส่งเสริมความสุขสบายแก่บุคคล เม่ือบุคคลอยูใ่นภาวะเจบ็ป่วยนั้น

พยาบาลควรตระหนกัถึง ความสุขสบายทั้งทางร่างกาย และจิตใจ จะช่วย
ส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีความสุขกายสุขใจ สามารถอดทนต่อความเจบ็ป่วยได้

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



หลกัการและเทคนิคปฏิบตัิการพยาบาลด้านความสุขสบาย

เม่ือมีภาวะเจบ็ป่วยเกิดข้ึนกบับุคคล บุคคลนั้นจะขาดความสุขสมบูรณ์ทั้งทางดา้น
ร่างกายและจิตใจ ขาดความกระตือรือร้นหรือละเลยท่ีจะดูแลตนเองใหมี้สุขวิทยาส่วน
บุคคลท่ีดี 

จึงเป็นเหตุใหเ้กิดการติดเช้ือไดง่้ายข้ึน เน่ืองจากมีภูมิตา้นทานต่อเช้ือโรคลดลง 
พยาบาลในฐานะท่ีเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดูแลภาวะ

สุขภาพของบุคคลเม่ืออยูใ่นภาวะเจบ็ป่วย โดยสามารถดูแลบุคคลท่ีเจบ็ป่วยใหมี้ภาวะ
สุขภาพท่ีดีข้ึน ส่งเสริมใหบุ้คคลท่ีมีภาวะสุขภาพ ท่ีดีและคงไวซ่ึ้งภาวะสุขภาพท่ีดี
อยา่งต่อเน่ือง

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



สุขวทิยาส่วนบุคคล (PERSONAL HYGIENE)

หมายถึง การท่ีบุคคลมีร่างกายท่ีสะอาดตั้งแต่ศีรษะจรดเทา้ แต่งกายเรียบร้อย
ซ่ึงโดยทัว่ไปในภาวะปกติแต่ละบุคคลจะสามารถดูแลรักษาความสะอาดร่างกายได้
ดว้ยตนเอง 

แต่ถา้ไม่สามารถปฏิบติัไดเ้อง เช่น อยูใ่นภาวะเจบ็ป่วย มีอายมุากข้ึน อาจตอ้ง
ไดรั้บการดูแลช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน

เม่ือบุคคลเจบ็ป่วยและไดรั้บไวรั้กษาในโรงพยาบาล พยาบาลจะเป็นบุคคลท่ี
ช่วยดูแลส่ิงเหล่าน้ีให ้เพื่อช่วยใหสุ้ขวิทยาส่วนบุคคลของบุคคลนั้นอยูใ่นสภาวะท่ีดี 
ไม่ก่อใหเ้กิดพยาธิสภาพของโรค

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลสุขวทิยา 
(HYGIENE PRACTICE OR HYGIENE CARE)

การดูแลสุขวิทยา ไดแ้ก่ การดูแลความสะอาด ของร่างกาย เช่น 
• ผม 
• ในช่องปาก ฟัน 
• ผิวหนงัทัว่ร่างกาย 
• อวยัวะสืบพนัธ์ุ 
• เลบ็มือ และเทา้
ใหส้ะอาดปราศจากส่ิงท่ีท าใหเ้กิดโทษต่อร่างกาย ลดการติดเช้ือ

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลผม

ผูป่้วยท่ีตอ้งนอนอยูบ่นเตียงนานๆ การสระผมจะช่วยใหผู้ป่้วยรู้สึกสดช่ืนข้ึน เพราะจะช่วยให้
ผูป่้วยรู้สึกสบายหนงัศีรษะ ไม่รู้สึกคนั เน่ืองจากการนอนบนเตียงจะมีเหง่ือออกมาก ผูป่้วยจึงตอ้ง
ไดรั้บการดูแลความสะอาดของเสน้ผมและหนงัศีรษะมากข้ึนกวา่ภาวะปกติ และในกรณีท่ีผูป่้วยไม่
สามารถไปสระผมท่ีหอ้งน ้าไดเ้อง พยาบาลจะเป็นผูท่ี้ตอ้งช่วยสระผมใหท่ี้เตียงผูป่้วย (bed shampoo) 

จุดประสงคข์องการสระผมใหผู้ป่้วยท่ีเตียง
• ก าจดัส่ิงสกปรก ไขมนั ลดจ านวนเช้ือโรคท่ีสะสมท่ีหนงัศีรษะ
• กระตุน้การไหลเวียนโลหิตท่ีหนงัศีรษะ
• กระตุน้ต่อมไขมนัใหข้บัไขมนัออกมาหล่อเล้ียงผมเพ่ือส่งเสริมใหผู้ป่้วยรู้สึกสุขสบาย

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลผม

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์

http://www.youtube.com/watch?v=WjfQQcU1uNs


การดูแลความสะอาดช่องปาก (MOUTH CARE)

การดูแลความสะอาดในช่องปากและฟันจะช่วยใหบุ้คคลมีสุขภาพในช่องปากท่ีดีโดยปกติ
บุคคลควรไดรั้บการตรวจฟันจากทนัตแพทยทุ์ก 3-6 เดือน ผูท่ี้มีสุขภาพในช่องปากดี จะท าใหร้ะบบ
ยอ่ยอาหารท างานไดดี้ โดยปกติควรแปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง แต่จะดีท่ีสุดถา้แปรงฟันทุกคร้ัง
หลงัการรับประทานอาหาร และควรใชไ้หมขดัฟันหลงัจาก แปรงฟันเสร็จแลว้

ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่สามารถท าความสะอาดปากและฟันไดเ้อง พยาบาลตอ้งช่วยดูแลให้ เช่น
ผูป่้วยท่ีมีไขสู้ง ผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั ผูป่้วยท่ีมีบาดแผลในช่องปาก เป็นตน้
จุดประสงค์การท าความสะอาดปากและฟัน

ท าใหป้ากและฟันสะอาดลดจ านวนแบคทีเรียในช่องปาก และท าใหผู้ป่้วยรู้สึกสดช่ืน สังเกตการติด
เช้ือ แผลในช่องปาก

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลความสะอาดช่องปาก (MOUTH CARE)

การดูแลความสะอาดในช่องปากในผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั สามารถท าบ่อยๆไดอ้ยา่งนอ้ยทุก 4 
ชัว่โมง เพราะผูป่้วยมีเยือ่เมือกในช่องปากแหง้ ท าใหมี้กล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ และเป็นแหล่งสะสมของ
เช้ือโรคได ้

การท าความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยที่หมดสติ ตอ้งจดัท่าใหผู้ป่้วยนอนตะแคงก่ึงคว  ่าหนัหนา้
มาทางพยาบาล และตอ้งใชไ้มก้ดล้ินช่วยใหผู้ป่้วยอา้ปาก สอดปากคีบท่ีคีบผา้กอซเขา้ไปเช็ดท่ีล้ิน ฟัน 
กระพุง้แกม้ ท าซ ้าๆ จนกวา่จะสะอาด

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลความสะอาดช่องปาก (MOUTH CARE)

การท าความสะอาดช่องปากในผู้ป่วยที่หมดสติ
ถา้สกปรกมากใหใ้ชก้ระบอกฉีดยาต่อกบัสายยางแลว้เทน ้ายาใส่กระบอกฉีดยาใหน้ ้ายาไหลเขา้ไป

ลา้งในช่องปาก หรือใชลู้กยางแดงดูดน ้ายาท าความสะอาดปาก บีบน ้ายาเขา้ไปลา้งภายในปากทีละนอ้ยๆ
ซ่ึงในระหวา่งการท าความสะอาดช่องปากใหผู้ป่้วย จะตอ้งระมดัระวงัไม่ใหผู้ป่้วยเกิดการสูดส าลกัน ้ายาท่ี

ใชใ้นการท าความสะอาดช่องปาก และหลงัท าความสะอาดภายในช่องปากตอ้งจดัท่าใหผู้ป่้วยนอนในท่าท่ีสุขสบาย
และทาริมฝีปากผูป่้วยดว้ยน ้ามนัมะกอกหรือกลีเซอลีนบอแรกซ์ เพ่ือช่วยใหริ้มฝีปากชุ่มช้ืนไม่แหง้แตก

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลความสะอาดช่องปาก (MOUTH CARE)

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์

http://www.youtube.com/watch?v=xR4gwaMFE0Q


การดูแลความสะอาดเลบ็

การดูแลเลบ็ใหส้ั้นจะเป็นการป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคไดดี้กวา่เลบ็ยาว 
เลบ็มือและเทา้จะตอ้งสั้นและสะอาด 
เลบ็มือควรตดัเป็นรูปมน แต่ตอ้งระวงัไม่ใหเ้กิดอนัตราย กบัหนงัก าพร้า 
ส่วนเลบ็เทา้ตดัใหเ้ป็นรูปตรง เพื่อป้องกนัเลบ็งอกในเน้ือเยือ่และเป็นแหล่ง เพาะเช้ือโรค 

ระวงัไม่ตดัเลบ็ใหส้ั้นเกินไปเพราะจะท าใหลึ้กเขา้ไปในเน้ือ และรู้สึกเจบ็ได ้
ส าหรับผูสู้งอายเุลบ็จะมีความแขง็มาก ตอ้งแช่เลบ็ในน ้าอุ่นก่อนตดัเลบ็ จะสามารถตดัได้
ง่ายข้ึน

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การโกนหนวดเครา

ส าหรับผูป่้วยชายตอ้งโกนหนวดทุกวนั พยาบาลควรช่วยเหลือใหผู้ป่้วย คือ ก่อน
การโกนหนวดควรท าความสะอาดเคราให้อ่อนตวัลง โดยใชผ้า้ชุบน ้าอุ่นคลุมไว้ แลว้ใช้
ฟองสบู่หรือครีมโกนหนวดทา ดึงผวิหนงัใหตึ้ง วางท่ีโกนหนวดท ามุม 45 องศา แลว้
เคล่ือนไปในช่วงสั้นๆ ลูบไปตามแนวเส้นขน เพื่อลดการระคายเคือง

ส าหรับผูป่้วยท่ีอ่อนเพลีย ไม่มีแรง และไม่สามารถใชมื้อไดส้ะดวก
พยาบาลตอ้งท าใหด้ว้ยความระมดัระวงั ไม่ใหผ้วิหนงัผูป่้วยเกิดแผลจากการถูกคมมีดโกน
หนวดบาด หลงัจากโกนหนวดแลว้ท าความสะอาดผวิหนงัและซบัผวิหนงัใหแ้หง้

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การดูแลความสะอาดของผวิหนัง

ผูป่้วยจะมีภูมิตา้นทานร่างกายต ่าและติดเช้ือไดง่้าย จึงจ าเป็นตอ้งท าความสะอาด
ผวิหนงัทุกวนั ผูป่้วยท่ีนอนอยูบ่นเตียงจะมีเหง่ือออกมากกวา่ปกติ 

ผูป่้วยบางรายไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง ในการอาบน ้าหรือท าความสะอาด
ผวิหนงัไดใ้นขณะเจบ็ป่วย พยาบาลจึงมีบทบาทส าคญัในการช่วยดูแลความสะอาดของ
ผวิหนงัใหผู้ป่้วย

จุดมุ่งหมายในการอาบน า้ให้ผู้ป่วย มีดงัน้ี
ท าใหร่้างกายสะอาด กระตุน้การไหลเวียนโลหิตตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ช่วยให้

ผูป่้วยสดช่ืน สุขสบาย ลดความตึงเครียด สงัเกตลกัษณะผวิหนงัผูป่้วยวา่มีความผดิปกติ
หรือไม่ อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การอาบน า้ให้ผู้ป่วย

การอาบน ้าใหผู้ป่้วยมีหลายชนิด ดงัน้ี
• การอาบน า้บางส่วนของร่างกาย (partial bath) หมายถึง การอาบน ้าท่ีอวยัวะบางส่วน

ของร่างกาย ผูป่้วยบางรายสามารถท าความสะอาดร่างกายบางส่วนไดเ้อง และในส่วน
ท่ีผูป่้วยท าเองไม่ไดพ้ยาบาลจะเป็นผูท่ี้ช่วยท าใหใ้นส่วนท่ีผูป่้วยไม่สามารถท าไดเ้อง
เช่น บริเวณหลงัและเทา้

• การอาบน า้บนเตยีงแบบสมบูรณ์ (complete bed bath) หมายถึง การอาบน ้าท่ีผูป่้วยไม่
สามารถท าเองไดท้ั้งหมด พยาบาลตอ้งเป็นผูท้  าใหท้ั้งหมด เช่น ในผูป่้วยท่ีไม่รู้สึกตวั ผูป่้วย
ท่ีอ่อนเพลียไม่มีแรง หรือผูป่้วยท่ีจ  ากดัการเคล่ือนไหว เป็นตน้

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การอาบน า้ให้ผู้ป่วย

• การอาบน า้ทีห้่องน า้ผูป่้วยสามารถไปอาบน ้าไดเ้องในหอ้งน ้าท่ีมิดชิด (self bath)โดย
สามารถอาบน ้าไดเ้อง หรือในผูป่้วยบางรายอาจตอ้งใหผู้อ่ื้นช่วยบา้งขณะท่ีท าความ
สะอาดผวิหนงัใหผู้ป่้วย

• ส่ิงทีพ่ยาบาลต้องรวบรวมข้อมูลในเร่ืองเกีย่วกบัผวิหนัง คือ
การสงัเกตลกัษณะของผวิหนงั ผืน่ ลกัษณะท่ีเส่ียงต่อการเกิดแผล เช่น มีรอยถลอก

รอยแดง มีแผล หรือพบผวิหนงัพอง
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การอาบน า้ให้ผู้ป่วย

• การอาบน า้ทีห้่องน า้ผูป่้วยสามารถไปอาบน ้าไดเ้องในหอ้งน ้าท่ีมิดชิด (self bath)โดย
สามารถอาบน ้าไดเ้อง หรือในผูป่้วยบางรายอาจตอ้งใหผู้อ่ื้นช่วยบา้งขณะท่ีท าความ
สะอาดผวิหนงัใหผู้ป่้วย

• ส่ิงทีพ่ยาบาลต้องรวบรวมข้อมูลในเร่ืองเกีย่วกบัผวิหนัง คือ
การสงัเกตลกัษณะของผวิหนงั ผืน่ ลกัษณะท่ีเส่ียงต่อการเกิดแผล เช่น มีรอยถลอก

รอยแดง มีแผล หรือพบผวิหนงัพอง

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การอาบน า้ให้ผู้ป่วย

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์

http://www.youtube.com/watch?v=-7HCEVSB_NE


การดูแลความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ

หมายถึง การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุใหส้ะอาด รวมทั้งฝีเยบ็ (ในผูป่้วยเพศหญิง)
จุดประสงค์
เพื่อก าจดักล่ินท่ีไม่พึงประสงค ์และก าจดัส่ิงท่ีขบัออกมาป้องกนัและลดการติดเช้ือบริเวณ
อวยัวะสืบพนัธ์ุท าใหผู้ป่้วยรู้สึกสุขสบาย ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุหลงัการขบัถ่าย
อุจจาระหรือปัสสาวะ และก่อนอาบน ้าก่อนสวนปัสสาวะใหผู้ป่้วย

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



หลกัในการปฏิบตัิในการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

1. ไม่เปิดเผยผูป่้วย
2. เช็ดใหแ้หง้จากดา้นบนของอวยัวะลงดา้นล่าง และไม่เช็ดยอ้นไปยอ้นมา เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ
3. ส าลีท่ีเช็ดแลว้ไม่ท้ิงลงในหมอ้นอน เพ่ือป้องกนัการอุดตนัของชกัโครก
4. ในผูป่้วยรายท่ีกลั้นอุจจาระและปัสสาวะเองไม่ได ้หรือไดรั้บการผา่ตดับริเวณฝีเยบ็ ทวารหนกั 
หรืออวยัวะเพศ ขาหนีบ ตอ้งระมดัระวงัการติดเช้ือเขา้สู่ท่อทางเดินปัสสาวะ
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หลกัในการปฏิบตัิในการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

5. การเช็ดบริเวณอวัยวะสืบพนัธ์ุสตรี มีหลกัการเช็ด ดงัน้ี
5.1 ส าลีกอ้นท่ี 1 เช็ดจากหวัเหน่าดา้นซา้ยไปขวา
5.2 ส าลีกอ้นท่ี 2 เช็ดแคมนอกดา้นไกลตวัจากดา้นบนลงสู่ดา้นล่าง

จนถึงทวารหนกั
5.3 ส าลีกอ้นท่ี 3 เช็ดแคมนอกดา้นใกลต้วัจากดา้นบนจนถึงทวาร

หนกั
5.4 ส าลีกอ้นท่ี 4 เช็ดแคมในดา้นไกลตวัเช่นเดียวกบัส าลีกอ้นท่ี 2
5.5 ส าลีกอ้นท่ี 5 เช็ดแคมในดา้นใกลต้วัเช่นเดียวกบักอ้นท่ี 3
5.6 ส าลีกอ้นท่ี 6 เช็ดตรงกลางจากดา้นบนลงถึงทวารหนกั
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หลกัในการปฏิบตัิในการท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

6. ในผู้ป่วยเพศชาย ตอ้งรูดหนงัหุม้ปลายองคชาตข้ึน แลว้เช็ดเป็นวงกลมจากรูเปิดของท่อ
ปัสสาวะลงมา เช็ดจนสะอาด เม่ือเช็ดเสร็จรูดหนงัหุม้ปลายองคชาตกลบัปิดคงเดิมและเช็ดลูก
อณัฑะอยา่งเบามือใหส้ะอาด
7. หลงัจากเช็ดท าความสะอาดอวยัวะเพศดว้ยน ้าสบู่หรือน ้ายาฆ่าเช้ือแลว้ ราดน ้า และซบัอวยัวะ
เพศของผูป่้วยใหแ้หง้

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การท าเตยีงและส่ิงแวดล้อม (UNIT CARE)

การดูแลสภาพแวดล้อม หมายถึง การดูแลส่ิงต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัวผู้ป่วย 

ซ่ึงสภาพแวดล้อมในโรงพยาบาลมีความส าคัญและมีอทิธิพลต่อผู้ป่วยอย่างมาก สภาพแวดล้อม ที่
สะอาดและได้รับการดูแลทุกวัน รวมทั้งการมีการระบายอากาศที่เหมาะสม และปราศจากกลิน่รบกวน 
การจัดวางส่ิงของเป็นระเบียบ ย่อมสบายตา ไม่เป็นที่สะสมของเช้ือโรค



การท าเตียง (bed making) 

การท าเตียง แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี
1. เตียงท่ียงัมีผูป่้วยครองเตียงอยู ่แต่ผูป่้วยไม่ไดน้อนอยูท่ี่เตียง (open bed) เช่น นัง่ขา้งๆ เตียง 

ไปหอ้งน ้า ซ่ึงเม่ือท าเตียงเสร็จจะไม่ตอ้งคลุมผา้ เพ่ือใหผู้ป่้วยเขา้นอนไดอ้ยา่งสะดวกสบาย
2. เตียงท่ีมีผูป่้วยอยูบ่นเตียง (occupied bed) เป็นเตียงท่ีมีผูป่้วยนอนอยูบ่นเตียงและไม่

สามารถลุกออกจากเตียงไดใ้นขณะท่ีท าเตียง การท าเตียงประเภทน้ีตอ้งระมดัระวงัมาก เพื่อให้
ผูป่้วยสุขสบายและไดรั้บความปลอดภยัมากท่ีสุด

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การท าเตียง (bed making) 

3. เตียงส าหรับรอรับผูป่้วยท่ีดมยาสลบ (ether bed or anesthetic bed) เป็นการท าเตียงเพ่ือรอ
รับผูป่้วยท่ีไดรั้บยาสลบจากการท่ีท าผา่ตดั การไดรั้บการตรวจวินิจฉยัอ่ืนๆ การท าเตียงแบบน้ีมี
หลกัใน การปฏิบติั เช่นเดียวกบัการท าเตียงแบบไม่มีผูรั้บบริการนอนอยูบ่นเตียง แต่ตอ้งเตรียม
ส่ิงของ เคร่ืองใชเ้พ่ิมเติม เช่นผา้เช็ดตวั ผา้ยาง ผา้ขวางเตียง ชามรูปไต ไมก้ดล้ิน เทอร์โมมิเตอร์ 
เคร่ืองมือวดัความดนัโลหิต หูฟัง เสาแขวน ขวดสารละลายท่ีใหท้างหลอดเลือดด า เป็นตน้

4. เตียงวา่ง (closed bed) เป็นเตียงท่ีไม่มีผูป่้วยครองเตียงเป็นการท าเตียงภายหลงัจากการท่ี
ผูป่้วยกลบับา้น ยา้ย หรือถึงแก่กรรม และเป็นการเตรียมเตียงเพ่ือรับผูป่้วยรายใหม่ อาจคลุมดว้ย
ผา้คลุมเตียง เพื่อรักษาท่ีนอนและหมอนใหส้ะอาด
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การประเมนิสภาพผู้ป่วยก่อนท าเตียง

❏ ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง
❏ ค าสัง่การรักษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย ขอ้ควรระวงัเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว
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การประเมนิส่ิงแวดล้อมก่อนท าเตียง

❏ ความเพียงพอของแสงสวา่ง
❏ การระบายอากาศ
❏ ส่ิงกีดขวางการปฏิบติัการพยาบาล
❏ ผูป่้วยนอนบนเตียงท่ีสะอาด เรียบตึง
❏ ผูป่้วยไม่มีความผิดปกติท่ีผิวหนงั เช่น มีอาการระคายเคือง คนั เกิดรอยแดง
❏ ผูป่้วยรู้สึกสุขสบาย กลา้มเน้ือผอ่นคลาย
❏ ผูป่้วยปลอดภยั ไม่มีอุบติัเหตุขณะท าเตียง
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การเตรียมของใช้ในการท าเตียง
1) ผา้ปูท่ีนอน 2) ผา้ขวางเตียง 3) ผา้ยาง 4) ปลอกหมอน 5) ผา้ห่ม
6) ถงัใส่น ้าสะอาด 7) ผา้ส าหรับท าความสะอาดเตียง 8) ถงัใส่ผา้เป้ือน
9) น าส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นออกจากเตียงผูป่้วย
10) จดัส่ิงแวดลอ้มใหส้ะดวกต่อการท าเตียง เช่น มีแสงสวา่งพอเพียง มีการระบายอากาศ
ตลอดจนส่ิงของขา้งเตียง เช่น เกา้อ้ี ใหอ้ยูเ่ป็นระเบียบ ป้องกนัการกีดขวางขณะท าเตียง
11) ปิดพดัลมป้องกนัการฟุ้งกระจายของฝุ่ นละอองและเช้ือโรค
12) ในกรณีเตียงมีท่ีกั้นเตียง ลดระดบัของท่ีกั้นเตียงลงใหต้ ่ากวา่ระดบัท่ีนอน
- ดา้นร่างกาย ผูป่้วยตอ้งปลอดภยัและสุขสบาย ตอ้งจดัท่านอนใหถู้กตอ้ง
- ดา้นจิตสงัคมและจิตวิญญาณ พยาบาลตอ้งบอกใหผู้ป่้วยทราบ เพ่ือใหค้วามร่วมมือ
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วธีิการท าเตียงกรณผู้ีป่วยลุกจากเตียงได้
1) ร้ือผา้ปูท่ีนอน และถอดปลอกหมอนออก โดยเกบ็ดา้นสกปรกทบไวด้า้นใน
2) ท าความสะอาดเตียง ท่ีนอน เช็ดใหแ้หง้
3) กลบัท่ีนอน และเช็ดใหท้ัว่
4) ลา้งมือใหส้ะอาด เช็ดมือใหแ้หง้แลว้ปูท่ีนอนใหเ้รียบตึง โดยคล่ีผา้ปูท่ีนอนให ้รอยพบัอยู่
ก่ึงกลางท่ีนอน เหน็บชายผา้ปูท่ีนอนดา้นหวัเตียงและปลายเตียง ท ามุมใหเ้รียบร้อย
5) ท าเตียงดา้นท่ีเหลือ เช่นเดียวกนั และปูผา้ยาง ผา้ขวางเตียง ทีละขา้ง
6) พบัผา้ห่มไวท่ี้ปลายเตียง เปล่ียนปลอกหมอน
7) จดัส่ิงของเคร่ืองใชข้องผูป่้วยใหเ้ป็นระเบียบ
8) ลา้งมือใหส้ะอาด เช็ดมือใหแ้หง้
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วธีิการท าเตียงกรณผู้ีป่วยลุกจากเตียงไม่ได้

1) เกบ็ส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นออกจากเตียงผูป่้วย ไขเตียงลงใหร้าบ (กรณีไม่มีขอ้หา้ม)
2) พลิกตะแคงตวัผูป่้วยใหน้อนชิดริมเตียงดา้นตรงขา้มกบัพยาบาล จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนในท่า

ท่ีสุขสบาย
3) ร้ือผา้ปูท่ีนอนท่ีอยูด่า้นหลงัผูป่้วยออก โดยมว้นผา้ปูท่ีนอน ผา้ขวางเตียง และผา้ยางทีละ

ชั้นเขา้ชิดตวัผูป่้วย เกบ็ดา้นท่ีสมัผสัตวัผูป่้วยไวด้า้นใน
4) เช็ดท่ีนอนใหส้ะอาด แหง้
5) ปูท่ีนอนดว้ยผา้ปูท่ีนอนผืนใหม่ ใหร้อยก่ึงกลางของผา้ปูท่ีนอนอยูก่ึ่งกลางเตียง คล่ีผา้ปู

ออกโดยมว้นใหด้า้นท่ีจะสมัผสักบัผูป่้วยอยูชิ่ดกบัผา้ปูท่ีนอนผืนเก่า
6) เหน็บชายผา้ปูท่ีนอนทางดา้นหวัเตียง ปลายเตียง ปูผา้ยาง และผา้ขวางเตียง โดยมีวิธีการปู

เช่นเดียวกบัการปูผา้ปูท่ีนอน อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



วธีิการท าเตียงกรณผู้ีป่วยลุกจากเตียงไม่ได้

7) พลิกตะแคงตวัผูป่้วยมาดา้นท่ีปูแลว้ ร้ือผา้ปูท่ีนอนผืนเก่าออก ท้ิงลงถงัผา้เป้ือน เช็ดท่ีนอน
ดา้นท่ีเหลือใหส้ะอาด แหง้

8) คล่ีผา้ปูท่ีนอน ผา้ยาง ผา้ขวางเตียงดา้นท่ีเหลือ ทบัชายผา้แต่ละช้ินทางดา้นหวัเตียง ปลาย
เตียงใหเ้รียบร้อย และเรียบตึง

9) จดัท่าใหผู้ป่้วยนอนในท่าท่ีสุขสบาย
10) เปล่ียนปลอกหมอน จดัใหผู้ป่้วยหนุนหมอน
11) จดัส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆของผูป่้วยใหเ้ป็นระเบียบ
12) ลา้งมือใหส้ะอาด เช็ดใหแ้หง้
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วธีิการท าเตียง

การท าเตียงกรณีท่ีมีผูป่้วยอยูบ่นเตียง หรือการท าเตียงรับผูป่้วยท่ีไดรั้บการท าหตัถการ/ดม
ยาสลบ

ปฏิบติัเช่นเดียวกบัการท าเตียงท่ีไม่มีผูป่้วยอยูบ่นเตียง แต่ต่างกนัท่ีจะปูผา้ยาง ในต าแหน่งท่ี
ผูป่้วยไดรั้บการผา่ตดั คล่ีผา้ห่มออกคลุมเตียง ใหช้ายของผา้คลุมลงไปขา้งๆเตียงเท่าๆกนั พบัตลบ
ผา้ห่มท่ีปลายเทา้ข้ึนมา ใหย้าวพอท่ีจะคลุมเทา้ผูป่้วยไดมิ้ดชิด พบัตลบผา้ ดา้นศีรษะลงมาใน
ระดบัท่ีคล่ีแลว้จะคลุมบริเวณไหล่ผูป่้วย

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การท่ีพยาบาลท าเตียง และจดัส่ิงแวดลอ้มใหส้ะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย นอกจากจะเป็น
การป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือโรคและช่วยลดอตัราการติดเช้ือแลว้ ยงัช่วยส่งเสริม ให้
ผูป่้วยรู้สึกสุขสบายทั้งทางร่างกายและจิตใจดว้ย

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



ether bed

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์

http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc


ether bed

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์

http://www.youtube.com/watch?v=4_v65k1hvHQ


การนวด (Massage)

การนวดเป็นศิลปะของการรักษาพยาบาลอยา่งหน่ึง การนวดจะเป็นการกระตุน้ การไหลเวียน
โลหิตบริเวณผิวหนงั แลว้ยงัสามารถแสดงออกถึงความรู้สึกห่วงใย เอาใจใส่ และความปรารถนา
ดีต่อผูป่้วย โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีตอ้งนอนรักษาตวัอยูบ่นเตียงนานๆ จะมีความรู้สึกเม่ือยลา้ การนวด
ท่ีสามารถกระท าไดใ้นหอผูป่้วย และท่ีนิยมปฏิบติั คือ การนวดหลงั

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การนวดหลงั ( Back massage )

การนวดหลงัมีความจ าเป็นส าหรับผูป่้วยท่ีนอนรับการรักษาอยูบ่นเตียง เน่ืองจาก การนอนท า
ใหก้ารไหลเวียนโลหิต ท่ีบริเวณหลงัจะลดลง เน่ืองจากผิวหนงับริเวณหลงัรับน ้าหนกัมากเป็น
ระยะเวลานาน

นอกจากน้ียงัท าใหผู้ป่้วยมีความรู้สึกผอ่นคลาย ลดความตึงเครียด ของร่างกาย และช่วย
บรรเทาความวิตกกงัวล ส่งเสริมใหผู้ป่้วยรู้สึกสุขสบาย และเป็นการเสริมสร้างสมัพนัธภาพ
ระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วยไดอี้กดว้ย

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การประเมนิสภาพผู้ป่วยก่อนการนวดหลงั

1. การตรวจสภาพผิวหนงัก่อนการนวดหลงั ความตึงตวั ความแหง้ ไม่ควรนวดหลงัในกรณีท่ีผูป่้วยมี
แผลท่ีหลงั ผิวหนงัท่ีหลงัมีรอยแดง รอยช ้า มีผื่นต่างๆ หรือมีปัญหากระดูกชายโครงหกั และกระดูกสนั
หลงัหกั

2. ซกัถามประวติัความเจบ็ป่วย ในผูป่้วยท่ีเป็นโรคหวัใจ หรือความดนัโลหิตสูง ควรตรวจสอบชีพจร 
และความดนัโลหิตก่อนการนวดหลงั เพราะการนวดหลงัจะท าใหอ้ตัราการเตน้ของหวัใจและความดนั
โลหิตสูงข้ึนได้

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การประเมนิสภาพผู้ป่วยก่อนการนวดหลงั

การเตรียมตัวผู้ป่วย
- บอกประโยชน์และอธิบายขั้นตอนการนวดหลงัใหผู้ป่้วยทราบ
- สอบถามความตอ้งการในการนวดหลงั
- เล่ือนตวัผูป่้วยมาชิดริมเตียงดา้นท่ีจะใหก้ารพยาบาล

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การปฏิบตัิการพยาบาล : การนวดหลงั ( Back massage )

1. เทโลชัน่ แป้ง หรือแอลกอฮอลล์งบนมือพยาบาล แลว้ทาลงบนแผน่หลงัของผูป่้วย เพ่ือลดแรงเสียด
ทานขณะนวดหลงั และช่วยใหผ้ิวหนงัชุ่มช้ืน แอลกอฮอลช่์วยท าใหผ้ิวหนงั ของผูป่้วยใหห้นาข้ึน

และช่วยใหก้ลา้มเน้ือผอ่นคลาย
1. นวดบริเวณแผน่หลงั ดว้ยวิธีในการนวด ดงัน้ี

2.1 ท่าลูบ (effleurage or stroking) โดยพยาบาลใชฝ่้ามือทั้ง 2 ขา้ง วางบนกน้กบของผูป่้วย แลว้ค่อยๆ
ลูบข้ึนไปตามแนวกระดูกสนัหลงัจนถึงตน้คอ แลว้วกกลบัลงมาตามแนวสีขา้ง และสะโพก โดยใชฝ่้ามือ
ลูบชา้ๆ อยา่งนุ่มนวล ภาพท่ี 1.1 แสดงท่าลูบ

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การปฏิบตัิการพยาบาล : การนวดหลงั ( Back massage )

2.2 ท่าจบักลา้มเน้ือยกบิดไปมาสลบักนั (petrissage) ใชน้ิ้วหวัแม่มือและปลายน้ิวทั้งส่ีถึงกลา้มเน้ือ
ผูป่้วยใหอ้ยูใ่นอุง้มือประมาณ 3 น้ิว ทั้งสองขา้ง บีบและคลายสลบักนั พร้อมกบัหมุนมือทั้งสอง

ขา้งข้ึนลง โดยไม่ยกมือข้ึน นวดไปตามแนวกระดูกสนัหลงั เน้ือของผูป่้วยจะถูกยกลกัษณะเป็นคล่ืน
ภาพท่ี 1.2 แสดงท่าจบักลา้มเน้ือยกบิดไปมาสลบักนั

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การปฏิบตัิการพยาบาล : การนวดหลงั ( Back massage )

2.3 ท่าใช้สันมือสับ (tapotement) ใชส้นัมือทั้งสองขา้งสบัลงท่ีหลงั ท าสลบักนัท่ีละมืออยา่งเร็ว โดยให้
แรงท่ีเกิดจากการสบัมาจากการสะบดัขอ้มือของพยาบาล โดยสบัขวางกบั เสน้ใยของกลา้มเน้ือ เร่ิมสบั
ตั้งแต่หวัไหล่ดา้นไกลตวัมาจบท่ีหวัไหล่ผูป่้วยดา้นใกลต้วัภาพท่ี 1.3 แสดงท่าจบัการใชส้นัมือสบั

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การปฏิบตัิการพยาบาล : การนวดหลงั ( Back massage )

2.5 ท่าใช้นิว้หัวแม่มือกด (Digital kneading) โดยลงบนแผน่หลงัของผูป่้วยในแนวดา้นขา้งของกระดูก
สนัหลงัเป็นระยะตามยาวตลอดแนวสนัหลงั

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การปฏิบตัิการพยาบาล : การนวดหลงั ( Back massage )

2.6 ท่าส่ันสะเทือน (Vibration) ท าไดโ้ดยใชมื้อขา้งหน่ึงจบัมืออีกขา้งหน่ึง ใชน้ิ้วช้ีและน้ิวกลางของ
มืออีกขา้งหน่ึงกดดา้นขา้งกระดูกสนัหลงัของผูป่้วย กดและคลึงเบาๆ เป็นแนวยาวไปจนถึงบริเวณกน้กบ

2.7 จบการนวดหลงัด้วยท่าการลูบ ทั้งน้ีการนวดในแต่ละท่าจะท าท่าละประมาณ 4-5 รอบ ระหวา่ง
การนวดจะตอ้งไม่ปล่อยมือออกจากแผน่หลงัผูป่้วย และจบการนวดลงดว้ยท่าลูบ
3. หลงัเสร็จส้ินการนวดหลงัใส่เส้ือใหผู้ป่้วย และจดัท่าใหอ้ยูใ่นท่าท่ีสุขสบาย
4. ลงบนัทึกลกัษณะผิวหนงั และปฏิกิริยาของผูป่้วยขณะท่ีไดรั้บการนวดหลงั

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การประเมนิผลการพยาบาลหลงัการนวดหลงั

1. การไหลเวียนโลหิตท่ีผิวหนงัเพ่ิมมากข้ึน โดยพิจารณาจาก
1.1 ผิวหนงับริเวณหลงัและบริเวณท่ีอยูเ่หนือปุ่มกระดูกไม่แดง ซีด หรือเป็นแผล
1.2 ผูป่้วยรู้สึกผอ่นคลาย และสามารถพกัผอ่นได้

2. สมัพนัธภาพระหวา่งผูรั้บบริการและผูป่้วยดีข้ึน โดยพิจารณาจาก
2.1 ผูป่้วยใหค้วามร่วมมือในการรักษาพยาบาล
2.2 ผูป่้วยกลา้ซกัถามปัญหา และใหข้อ้มูลตนเองมากข้ึน

การนวดหลงัเป็นการส่งเสริมใหผู้ป่้วยมีความสุขสบายจากการท่ีกลา้มเน้ือไดผ้อ่นคลาย ในขณะนวด
หลงัพยาบาลไม่ควรละมือจากผิวหนงัผูป่้วย และควรนวดติดต่อกนัในแต่ละท่าในเวลา 3-5 นาที 

เพ่ือใหเ้กิดการสมัผสัและแรงกดท่ีสม ่าเสมอ
อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การบ าบดัด้วยความร้อนและความเยน็ (Hot – cold therapy)

การบ าบัดด้วยความร้อน ความเยน็ หมายถึง การใช้ความร้อน หรือความเยน็ ในการบ าบัดรักษา

อาการ ซ่ึงปฏิกริิยาตอบสนองของร่างกายต่อความร้อนและเยน็จะแตกต่างกนั การใช้ความร้อนหรือ
ความเยน็ในการบ าบัดรักษามีข้อพงึระวังหลายประการ เช่น อายุ ระดับความรู้สึกตัวของผู้ป่วย สภาวะ
ของโรคและระยะเวลาการน ามาใช้ ความร้อนหรือความเยน็นอกจากจะช่วยบรรเทาอาการทุกข์ทรมาน
แล้วยงัสามารถช่วยท าให้ผู้ป่วยรู้สึกสุขสบายด้วย



การประคบร้อน

การประคบร้อน การใชค้วามร้อนในการประคบตอ้งค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี
1.1 ขนาดของพ้ืนผิวท่ีจะใชค้วามร้อน ถา้ขนาดพ้ืนผิวใหญ่ ควรจะใชอุ้ณหภูมิต ่า ไม่ร้อนจดั

จนเกินไป
1.2 อุณหภูมิท่ีใชต้อ้งคงท่ีเสมอ
1.3 การใชค้วามร้อนเปียก ความร้อนจะผา่นเน้ือเยือ่ไดดี้กวา่และท าใหพ้องนอ้ยกวา่ความร้อนแหง้
1.4 ความทนต่อความร้อนของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั
1.5 ความทนของผิวหนงัของอวยัวะแต่ละแห่งไม่เท่ากนั
1.6 อาย ุและสภาวะของผูป่้วยท่ีแตกต่างกนัจะทนต่อความร้อนไดไ้ม่เท่ากนั เช่น เดก็และผูสู้งอาย ุ

หรือผูท่ี้มีปัญหาเก่ียวกบัระบบไหลเวียนจะทนต่อความร้อนไดน้อ้ย
อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



การประคบร้อน

ห้ามประคบร้อน ในกรณีต่อไปนี้
1. ขอ้ต่อบวม เหงือกหรือฟันอกัเสบจากการติดเช้ือ เพราะความร้อนท าใหห้ลอดเลือดขยายตวั รู้สึก

ไม่สุขสบายยิง่ข้ึน
2. ภาวะท่ีหลอดเลือดมีการขยายตวัอยูแ่ลว้ เช่น ปวดศีรษะ ถา้ใชค้วามร้อนจะเพ่ิมความดนัในกระแส

เลือดด าท าใหป้วดศีรษะมากข้ึน
3. เป็นมะเร็ง เพราะจะเพ่ิมการเผาผลาญภายในเซลล์
4. ไดรั้บอุบติัเหตุทนัที เพราะหลอดเลือดขยายอยูแ่ลว้ จะท าใหต้กเลือดได ้หรือหลงัผา่ตดั 24
ชัว่โมงแรก หา้มประคบร้อน ตอ้งใชค้วามเยน็ประคบก่อน และหลงัจากนั้น 24 ชัว่โมงแลว้จึงจะ

ประคบร้อนได้
5. มีการอกัเสบเฉียบพลนั เช่น ไสต่ิ้งอกัเสบ เพราะจะท าใหไ้สต่ิ้งแตกได้ อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



ชนิดของความร้อนทีใ่ช้ประคบ

1. ความร้อนแห้ง เช่น กระเป๋าน ้าร้อน (hot water bag) ขวดน ้าร้อน (hot water bottle) กระเป๋า
ไฟฟ้า ผา้ห่มไฟฟ้า (electrical heating pads) การประคบร้อนดว้ยแสง (infrared lamp) ถุงความร้อนทาง
เคมี (chemical hot packs) 

2. ความร้อนเปียก เช่น การประคบดว้ยความร้อน (hot compress) การประคบและอบดว้ยความ
ร้อน (hot formentation) การประคบความร้อนดว้ยน ้ามนัสน (hot turpentine stupe) การแช่กน้ดว้ยน ้า
ร้อน (hot sitz bath) การแช่ตวั แช่มือ และแช่เทา้ (body soaks, hand soaks and foot soaks)

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



วตัถุประสงค์ของการประคบด้วยความร้อน

วตัถุประสงคข์องการประคบดว้ยความร้อน มีดงัน้ี
1. เพื่อบรรเทาอาการเจบ็ปวด
2. เพื่อบรรเทาอาการอกัเสบ
3. เพ่ือใหก้ลา้มเน้ือคลายตวั
4. เพ่ือใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกาย
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การประคบด้วยความร้อนแห้งทีนิ่ยม

การประคบดว้ยความร้อนแหง้ท่ีนิยม ไดเ้แก่
ก. กระเป๋าน ้าร้อน
เคร่ืองใช้
1. กระเป๋าน ้าร้อนพร้อมปลอกกระเป๋าน ้าร้อน 1 ใบ หรืออาจใชผ้า้เช็ดตวัห่อ
2. น ้าร้อนอุณหภูมิประมาณ 48.8 – 60 องศาเซลเซียส โดยผสมน ้าเยน็ 1 ส่วน 
และน ้าร้อนเดือด 1 – 2 ส่วน
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ขั้นตอนการปฏิบตัิการประคบด้วยความร้อน

1. บอกใหผู้ป่้วยทราบ
2. ใส่น ้าร้อนท่ีเตรียมไว ้2 ใน 3 ของกระเป๋า ถา้ใส่น ้าร้อนจากหมอ้ตม้ตอ้งใส่น ้าเยน็ ลงไปก่อน เพื่อ
ป้องกนัยางของกระเป๋าเสีย
3. ไล่อากาศออกมาทางปากกระเป๋า โดยวางกระเป๋านอนบนพื้นราบยกกระเป๋า ข้ึนเลก็นอ้ย ใชมื้อ
ค่อยๆ  กดไล่น ้าจนกระทัง่น ้ามาอยูท่ี่คอกระเป๋า การไล่อากาศออกจะท าใหก้ระเป๋าน ้าร้อนแนบกบั

ร่างกายผูป่้วยไดดี้ และท าใหน้ ้าร้อน ร้อนไดน้าน
4. ปิดจุกใหแ้น่น ทดสอบไดโ้ดยคว ่ากระเป๋าลง เม่ือไม่มีน ้าร่ัวจึงน าไปใชก้บัผูป่้วย
5. ใส่ปลอกกระเป๋าใหเ้รียบร้อย
6. น ากระเป๋าน ้าร้อนมาวางตรงต าแหน่งท่ีตอ้งการประคบ และตอ้งหมัน่เปล่ียนท่ีบ่อยๆ เพื่อป้องกนั
ผิวหนงัแดงพอง
7. เม่ือประคบเสร็จแลว้เกบ็เคร่ืองใช ้ลา้งมือ ลงบนัทึกทางการพยาบาล อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



วธีิการเกบ็กระเป๋าน า้ร้อน

ภายหลงัการใชก้ระเป๋าน ้าร้อนแลว้ ถอดปลอกหุม้กระเป๋าออก เทน ้าท้ิง ท าความสะอาดกระเป๋าดว้ย
น ้าและสบู่ แขวนไวใ้หแ้หง้ โดยใหป้ากกระเป๋าคว  ่าลงปล่อยลมเขา้ไปใหโ้ป่งเลก็นอ้ยแลว้ปิดจุกใหแ้น่น 
เพ่ือป้องกนัยางติดกนั เกบ็เขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย
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ข้อควรระวงัการใช้กระเป๋าน า้ร้อน
1. ก่อนใชก้ระเป๋าน ้าร้อน ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ชดัวา่ไม่ร่ัว และระมดัระวงัอนัตราย จากน ้าร้อนลวก
2. อุณหภูมิของน ้าท่ีใชต้อ้งเป็นไปตามท่ีก าหนด ไม่ใชน้ ้าร้อนอยา่งเดียว โดยไม่ผสมกบัน ้าเยน็เพราะ
น ้าจะร้อนเกินไป ผิวหนงัจะทนต่อความร้อนไม่ได ้นอกจากนั้นยงัจะท าให ้ยางของกระเป๋าน ้าร้อนเสียได้
ง่าย
3. ไม่วางกระเป๋าน ้าร้อนกบัผิวหนงัของผูป่้วยโดยตรง ปราศจากปลอกหรือผา้ห่อ
4. หนัปากกระเป๋าน ้าร้อนข้ึนขา้งบนขณะประคบ เพ่ือป้องกนัน ้าร้อนท่ีอาจไหลออกมา
5. หมัน่ตรวจดูผิวหนงัและเปล่ียนท่ีวางกระเป๋าบ่อยๆ เพ่ือช่วยป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัผิวหนงั อีก
ทั้งตอ้งหมัน่ตรวจดูอุณหภูมิของน ้า ถา้เร่ิมเยน็ตอ้งเปล่ียนน ้า
6. ถา้มีร้อยแดงพองบริเวณผิวหนงัท่ีประคบ ใหห้ยดุประคบทนัที
7. เม่ือประคบเสร็จแลว้ เกบ็เคร่ืองใช ้ลา้งมือ ลงบนัทึกทางการพยาบาล อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



กระเป๋าไฟฟ้า
กระเป๋าไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ท่ีมีการใชก้นัอยา่งแพร่หลาย คนทัว่ไปนิยมใช ้เพราะมีความสะดวกสบาย
เบา และใหค้วามร้อนสม ่าเสมอกนัตลอดเวลา แต่มีข้อเสีย คือ ถา้ไฟฟ้าร่ัวจะท าใหเ้กิดไฟฟ้าช๊อตซ่ึงเป็น
อนัตรายถึงชีวิตได ้วิธีใชก้ค็ลา้ยกบัการใชก้ระเป๋าน ้าร้อน คือ เม่ือเสียบปลัก๊ไฟฟ้าของกระเป๋าแลว้ 
สามารถน าไปวางท่ีอวยัวะท่ีตอ้งการประคบไดเ้ลย โดยกระเป๋าไฟฟ้าจะมีปลอกกระเป๋าหรือผา้คลุม
โดยเฉพาะ

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



ข้อควรระวงัการใช้กระเป๋าไฟฟ้า
1. ตรวจดูความเรียบร้อยของสายไฟใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีอยูเ่สมอ
2. ก่อนน าไปวางท่ีต าแหน่งท่ีตอ้งการประคบ เสียบปลัก๊ไฟใหก้ระเป๋าร้อน เพ่ือตรวจสอบการใชง้าน
3. ก่อนน าไปวางท่ีต าแหน่งท่ีตอ้งการประคบ ตอ้งมีปลอกกระเป๋าหุม้ทุกคร้ังเพราะมีโอกาสท่ีจะเกิด

การไหมพ้องของผิวหนงัไดง่้ายถา้ไม่มีผา้รอง
4. อยา่ใหก้ระเป๋าหรือสายไฟมีการหกัพบังอ หรือน ากระเป๋าไปซกั เพราะจะท าใหก้ระเป๋าช ารุดได้
5. ปรับอุณหภูมิใหเ้หมาะสมกบัการใชง้าน และควบคุมอุณหภูมิใหค้งท่ี
6. ระวงัไม่ใหว้สัดุแหลมคมท่ิมแทงกระเป๋าจนเกิดการเสียหาย เพราะท าใหเ้กิดไฟฟ้าช๊อตได้

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์




