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วทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา

เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลขั้นพื้นฐาน
(Basic Nursing Assistant Technique)
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การวัดสัญญาณชีพ
(Vital signs)
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การวดัสัญญาณชีพ
(Vital signs)

วตัถุประสงค์ หลงัจบบทเรียนนีนั้กศึกษาสามารถ

1. บอกความหมายและความส าคญัของการวดัและประเมินสัญญาณชีพได้

2. บอกถึงข้อบ่งใช้การวดัและประเมินสัญญาณชีพได้

3. บอกองค์ประกอบของสัญญาณชีพได้

4. บอกถงึปัจจยัทีม่ีผลต่อ อุณหภูมิ การเต้นของชีพจร การหายใจ ความดนัโลหิต

5. วดัและประเมินอุณหภูมิ การเต้นของชีพจร การหายใจ ความดนัโลหิตได้
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สัญญาณชีพ
(Vital signs)

หมายถงึ

สญัญาณท่ีแสดงถึงการมีชีวิต 
สามารถสงัเกตและวดัได ้4 อย่าง
ไดแ้ก่ 

• อณุหภมูิ

• ชีพจร
• การหายใจ

• ความดนัโลหิต
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อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์
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ความส าคัญของสัญญาณชีพ

การประเมินสัญญาณชีพ (Assessment of vital signs) เป็นองค์ประกอบพืน้ฐานของการ
ประเมินภาวะสุขภาพ (Health status) ของบุคคล และเป็นบทบาทอสิระของพยาบาลใน
การรวบรวมข้อมูลเพ่ือวางแผนการพยาบาลอย่างเหมาะสม

เน่ืองจากสัญญาณชีพเกดิจากการท างานร่วมกนัของอวยัวะที่มีความส าคญั ต่อชีวติ 
ได้แก่ สมอง หัวใจ ปอด ร่วมกบัประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด และระบบหายใจ 
สัญญาณชีพจงึเป็นส่ิงบ่งช้ีถงึการท าหน้าทีข่องกลไกการรักษาภาวะดุลยภาพ
(ดุลรัตน์ รุจิวฒันากร, 2562)
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ความส าคัญของสัญญาณชีพ

การเปลีย่นแปลงของสัญญาณชีพตามปกติสามารถเกดิขึน้ได้ด้วยปัจจยัเง่ือนไขต่าง ๆ 
ในระยะเวลาส้ันๆ ก่อนกลบัคืนสู่เกณฑ์ปกต ิ

หากสัญญาณชีพมีความผดิปกตเิป็นระยะเวลานาน จะสะท้อนถงึภาวะขาดดุลยภาพ
ของร่างกาย เช่น ภาวะไข้ ภาวะไม่สมดุลของสารน า้และอเิลก็โตรลยัท์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อ
การท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

การมีทกัษะในการประเมินสัญญาณชีพทีถู่กต้องและการให้การพยาบาลอย่างเหมาะสม
จะเกดิผลดต่ีอผู้ป่วย   (ดุลรัตน์ รุจิวฒันากร, 2562)
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ข้อบ่งชีใ้นการวัดสัญญาณชีพ

 เม่ือแรกรับผู้ป่วยไว้ใน รพ. หรือเม่ือแรกรับการดูแลผู้ป่วย

 วดัตามระเบียบปฏิบัติของโรงพยาบาล หรือตามแผนการรักษาของแพทย์

 ก่อนและหลงัการผ่าตัด

 ก่อนและหลงัการตรวจวนิิจฉัยโรคที่ต้องใส่เคร่ืองมือตรวจเข้าไปภายในร่างกาย

 ก่อนและหลงัการให้ยาบางชนิด

 เม่ือภาวะของผู้ป่วยมีการเปลีย่นแปลงเช่น ความรู้สึกตัวลดลงหรือความรุนแรงของอาการปวด
เพิม่ขึน้
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อุณหภมูิ (Temperature)

 เป็นระดบัความร้อนของร่างกาย มีหน่วยเป็นองศาเซลเซียส (◦C) หรือ องศาฟาเรนไฮต์ 
(◦F) อุณหภูมิในร่างกายของมนุษย์จะคงที่ไม่ค่อย เปลีย่นแปลง ถงึ แม้อุณหภูมิภายนอกจะ
เปลีย่นแปลง 

 อุณหภูมิปกตขิองร่างกายประมาณ 36.4 – 37.4◦C 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัอุณหภูม ิ
ปรอท 



วทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา

วธีิวดัอุณหภูมิของร่างกาย 
• ทางปาก (ประมาณ 2-3 นาท)ี 
• ทางรักแร้ (ประมาณ 5 นาท)ี 

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์
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อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัอุณหภูม ิ
ปรอท 



วทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา

วธีิวดัอุณหภูมิของร่างกาย 
• ทางทวารหนัก (1-2 นาท)ี

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัอุณหภูม ิ



วทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา

วธีิวดัอุณหภูมิของร่างกาย 
โดยเทอรโมมิเตอรแ์บบอิเล็กทรอนิกส ์

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์
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การดแูลเมือ่ผู้ป่วยมไีขข้
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สัญญาณชีพ
(Vital signs)

• อณุหภมูิ

• ชีพจร

• การหายใจ

• ความดนัโลหิต
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ชีพจร (Pulse)
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Heart Rate(beats per minute) 

Normal range 60-100 

Tachycardia > 100 

Bradycardia < 60 

ชีพจร (Pulse)
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สัญญาณชีพ
(Vital signs)

• อณุหภมูิ

• ชีพจร
• การหายใจ

• ความดนัโลหิต

27

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



28

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



29

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



30

อาจารยบ์ณัฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์



สัญญาณชีพ
(Vital signs)

• อณุหภมูิ

• ชีพจร
• การหายใจ

• ความดันโลหติ
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สัญญาณชีพ
(Vital signs)

• HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?RELOAD=
9&APP=DESKTOP&V=MO5OZRKLAUA&FEATURE=
YOUTU.BE
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วทิยาลยัพยาบาลและสุขภาพ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา

การเช็ดตัวลดไขข้

(Tepid Sponge)

อาจารยบั์ณฑติา ประสทิธิศ์าสตร์
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https://www.youtube.com/watch?v=5-paHRa_QiI

https://www.youtube.com/watch?v=5-paHRa_QiI
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