
การดูแลสุขภาพวัยเด็ก

อาจารย์บัณฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร์

วัตถุประสงค์ หลังจบบทเรียนน้ีนักศึกษาสามารถ

1. บอกความหมายของเด็กแต่ละวัย

2. บอกแบบแผนการรับรู้สุขภาพและการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และ

วัยก่อนเรียนได้

3. บอกแนวทางในการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยก่อนเรียนได้

หัวข้อท่ีสอน

1. ความหมายของเด็กในแต่ละวัย

2. แบบแผนการรับรู้สุขภาพ

2.1 การดูแลสุขภาพเด็กวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยก่อน

เรียน

2.2. แบบแผนอาหารและการเผาผลาญ

2.3. แบบแผนการขับถ่าย

2.4. แบบแผนกิจกรรมและการออกกำลังกาย

2.5. แบบแผนสติปัญญาและการรับรู้

2.6. แบบแผนการนอนหลับพักผ่อน

2.7. แบบแผนเพศและการเจริญพันธ์ุ

2.8. แบบแผนการปรับตัวและความทนทานต่อความเครียด

2.9. แบบแผนบทบาทและสัมพันธภาพ

2.10. แบบแผนการรับรู้ตนเองและอัตมโนทัศน์

2.11. แบบแผนคุณค่าและความเช่ือ

ความหมายของเด็กในแต่ละวัย

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ (Toddler) หมายถึง เด็กอายุ 1-3 ปี เป็นวัย

ท่ีเด็กมีการเจริญของกล้ามเน้ือมัดใหญ่ และมีการพัฒนาด้านการเคล่ือนไหวอย่างมาก เด็กจะไม่ชอบ

อยู่น่ิงชอบซุกซน พัฒนาความรู้สึกเป็นตัวของตัวเองจากการท่ีต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนมาเป็นการช่วยตัวเอง

วัยก่อนเรียน (Pre-school) หรือวัยเด็กตอนต้น หมายถึงเด็กอายุ 3-6 ปี

เด็กจะเรียนรู้ในการท่ีจะทำอะไรได้ด้วยตนเอง มีจินตนาการในการเลียนแบบผู้ใหญ่ เร่ิมมีความคิด

สร้างสรรค์ การเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และต้องการมีกิจกรรม

วัยเรียน (School age) หมายถึง เด็กช่วงอายุ 6-12 ปี เป็นวัยท่ีเด็กเข้า

เรียนในการศึกษาภาคบังคับ

1



วัยรุ่น (Adolescence) หมายถึง เด็กอายุ 12-21 ปี เป็นวัยท่ีเด็กมีการ

เปล่ียนแปลงรวดเร็วท้ังด้านร่างกายและจิตใจ มีการเจริญเติบโตเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์

สามารถสืบพันธ์ได้

แบบแผนการรับรู้สุขภาพและการดูแลสุขภาพ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ (Toddler)

เด็กวัยน้ียังไม่ทราบแนวคิดเก่ียวกับภาวะสุขภาพความเจ็บป่วย หรือ

กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องเพียงแต่ว่าความเจ็บป่วย หมายถึง ความรู้สึกไม่ดี ดังน้ันการรับรู้สุขภาพและการ

ดูแลสุขภาพจึงยังคงเป็นความรับผิดชอบของบิดามารดาหรือผู้ดูแล

การป้องกันโรคติดเช้ือ

แนวทางในการดูแล

o สอนการล้างมือให้เด็กและผู้ดูแล

o แนะนำเร่ืองความสะอาดร่างกาย การจัดเตรียมอาหาร และการรับประทาน

o แนะนำให้บิดามารดาพาเด็กมารับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคตามกำหนด

ตารางวัคซีนตามแผนงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของประเทศไทย

วัคซีนท่ีให้ อายุท่ีควรได้รับ

● ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค (BCG) ● แรกเกิด

● ฉีดวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี (HB) ● แรกเกิด

● 1 เดือน (เฉพาะรายท่ีแม่เป็น

พาหะ)

● กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (OPV)

● ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-

ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ (DTP-HB-Hib)

● 2 เดือน

● 4 เดือน

● 6 เดือน

● กินวัคซีนโรต้า (Rota) ● 2 เดือน

● 4 เดือน

● 6 เดือน

● ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (IPV) ● 4 เดือน

● ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน

(MMR)

● 9 เดือน

● 2 ปี 6 เดือน

● ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบ เจอีชนิด

เช้ือเป็นอ่อนฤทธ์ิ (LAJE)

● 1 ปี

● 2 ปี 6 เดือน

● กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (OPV) ● 1 ปี 6
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● ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน

(DTP)

● 4 ปี

การป้องกันอุบัติเหตุจากยานยนต์

● ใช้ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กในรถยนต์

● สวมหมวกนิรภัยเด็กทุกคร้ัง

● อย่าท้ิงเด็กไว้ในรถคนเดียว

● ก่อนถอยรถหรือออกจากรถให้สำรวจทุกคร้ังว่าไม่มีเด็กอยู่ใกล้รถ

● ให้การดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดขณะท่ีเด็กเล่นอยู่นอกบ้าน

● ไม่อนุญาตให้เด็กเล่นบริเวณหลังท่ีจอดรถ

● ให้การดูแลในขณะท่ีเด็กข่ีจักรยาน 3 ล้อ

● ควรล็อคประตูหรือร้ัวบ้านเม่ือปล่อยให้เด็กเล่นตามลำพัง

● สอนให้เด็กรู้จักกฏจราจรและการข้ามถนนท่ีปลอยภัย

การป้องกันอุบัติเหตุจมน้ำ

● ดูแลเด็กอย่างใกล้ชิดเม่ือเด็กอยู่ใกล้แหล่งน้ำ

● มีร้ัวล้อมรอบสระว่ายน้ำ และล็อคประตู

● ปิดประตูห้องน้ำอยู่เสมอ

● สอนให้เด็กว่ายน้ำ

การป้องกันอุบัติเหตุไฟไหม้ น้ำร้อนลวก

● เล่ือนด้านจับหม้อไปข้างหลังเตาให้ไกลจากมือเด็ก

● ปล๊ักไฟควรมีฝาครอบ

● เก็บส่ิงของท่ีอาจก่อให้เกิดอันตรายให้ไกลจากมือเด็ก เช่น กล่องไม้ขีดไฟ ไฟแช็ค อาหารท่ี

ร้อน ยากันยุงท่ีจุดแล้ว บุหร่ี สายไฟ

● จัดผ้าปูโต๊ะไม่ควรให้ห้อยลงมาในระดับท่ีเด็กดึงได้

● สอนให้เด็กรู้ความหมายคำว่า “ร้อน”

● ตรวจสอบอุณหภูมิของน้ำก่อนอาบน้ำให้เด็ก

การป้องกันสารพิษ

● เก็บสารพิษทุกชนิดให้ไกลมือเด็กหรือเก็บไว้ในล้ินชัก

● เก็บยาหรือสารพิษทันทีท่ีใช้แล้ว

● อย่าให้เด็กคิดว่ายาเป็นลูกกวาด

● ท้ิงภาชนะท่ีใส่สารพิษเม่ือใช้หมดแล้วทันที

● อย่าให้เด็กไปเล่นบริเวณท่ีท้ิงขยะ
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การป้องกันการตกจากท่ีสูง

● ควรมีท่ีก้ันบริเวณด้านบนและด้านล่างของบันได

● เอาไม้ก้ันเตียงข้ึนอยู่เสมอ

● หลีกเล่ียงการใช้เก้าอ้ีหัดเดินบริเวณใกล้บันได

● ดูแลเวลาเด็กเล่นท่ีสนามหญ้า เลือกสถานท่ีเล่นและของ เล่นท่ีปลอดภัย

แบบแผนการรับรู้สุขภาพและการดูแลสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียน

เด็กวัยก่อนเรียนยังไม่สามารถรับผิดชอบในการดูแล สุขภาพของตนเองได้

ท้ังหมด แต่สามารถรับผิดชอบได้ บางส่วน เช่น การแปรงฟัน การรับประทานยาตามเวลา ดังน้ันการ

รับรู้สุขภาพและการดูแลสุขภาพจึงยังคงอยู่ใน ความดูแลของบิดามารดา

การป้องกันโรคติดเช้ือ

แนวทางในการดูแล

o สอนและเน้นย้ำการล้างมือให้เด็ก

o แนะนำเร่ืองความสะอาดร่างกาย และการรับประทาน

o แนะนำให้บิดามารดาพาเด็กมารับการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคตามกำหนด

เด็กจะต้องฉีดกระตุ้นวัคซีนป้องกันโรค คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน โปลิโอ

และวัคซีนป้องกันโรคคางทูม หัด หัด เยอรมัน ในระหว่างอายุ 4-6 ปี

อุบัติเหตุท่ีพบบ่อยเด็กวัยก่อนเรียน ได้แก่ อันตรายจากวัตถุท่ีร้อน เคร่ืองมือท่ีแหลมคม และ

อันตรายจากท่ีสูง สารพิษ การบาดเจ็บจากการจมน้ำ และจากยานยนต์เพ่ิมข้ึน เช่น การข่ีจักรยาน 2

ล้อ การเตะ ลูกบอลหรือการลืมกฎระเบียบกับความปลอดภัยในการ ข้ามถนน

● สารพิษ; กลืนสารตะก่ัว หรือรับประทานวิตามิน/ยาใน ปริมาณมาก

● จมน้ำ เป็นสาเหตุการตายท่ีพบบ่อยในเด็กวัยก่อนเรียน

● บาดเจ็บจากยานยนต์; ขาดความระมัดระวังจากการข้ามถนน

การดูแลป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

● การให้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

● การเป็นแบบอย่างท่ีดี; การคาดเข็มขัดนิรภัย การสวมหมวกกันน็อค

● แนะนำผู้ดูแลอย่าปล่อยให้เด็กอยู่ในรถตามลำพัง

● เล่นในสถานท่ีท่ีปลอดภัย

● ป้องกันอันตรายจากคนแปลกหน้า
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2. แบบแผนอาหารและการเผาผลาญ

2.1 ความต้องการสารอาหาร

วัยหัดเดิน

• Protein 1.2 g/kg/day

• Calorie 102 kcal/kg/day

• น้ำ 100-125 ml/kg/day

• เกลือแร่ เช่น เหล็ก แคลเซียม และ ฟอสฟอรัส ยังคงต้องการสูง

• ให้เด็กด่ืมนมวันละ 2 ถึง 3 แก้ว

วัยก่อนเรียน

• ความต้องการ สารอาหาร 1.3 g/kg/day

• Protein 90 (1800 kcal/day)

• Calorie 100 ml/kg/day

• รับประทานอาหารหลักให้ ครบ 5 หมู่

2.2 แบบแผนการรับประทานอาหาร

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ต้องการอิสระ ; การปฏิเสธ อาหาร เลือกอาหารเอง ไม่ยอมให้ป้อน เลียนแบบการ

รับประทานอาหาร/ปฏิเสธ อาหารชนิดเดียว กับบิดา มารดา

วัยก่อนเรียน

• เร่ิมลองรับประทานอาหาร ใหม่ ๆ

• พร้อมท่ีจะรับประทาน บนโต๊ะ

• ชอบอาหารท่ีมีรสชาติ มีสีสัน

• ชอบรับประทานอาหาร คร้ังละชนิด

• ไม่ชอบผักแต่ชอบ ผลไม้

การดูแลแบบแผนการรับประทานอาหาร (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

• ให้ความรู้แก่บิดามารดา เร่ืองความต้องการสารอาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

• ไม่ลงโทษเม่ือรับประทานอาหารน้อยลง

• เด็กวัยน้ีจะเป็นตัวของตัวเองสูง (autonomy) จึงควรให้เด็กเลือกอาหารเอง ได้

• ไม่ควรให้รับประทานอาหารประเภทแป้งหรือนมก่อนม้ืออาหาร เน่ืองจากจะทำให้เด็ก

รับประทานอาหารม้ือหลักได้น้อย

การดูแล : แบบแผนการรับประทานอาหาร (วัยก่อนเรียน)
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• ให้ข้อมูลแก่บิดามารดาถึงความต้องการสารอาหารและแบบแผนการรับประทานอาหาร

อาหารท่ีเหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโต

• บรรยากาศการรับประทานอาหารท่ีอบอุ่น

• สร้างความเข้าใจกฎระเบียบของครอบครัวในระหว่างรับประทาน อาหาร

2.3 สุขภาพฟัน

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

● พบทันตแพทย์คร้ังแรกเม่ืออายุ 1 ปีหรือเม่ือฟันซ่ีแรกข้ึน ไม่ควร เกิน 2 ปีคร่ึง โดยผู้ดูแล

ควรไปดูสถานท่ี เคร่ืองมือ ลองน่ังเก้าอ้ีก่อน

● บิดามารดาควรเป็นผู้แปรงฟัน ให้เพราะเด็กยังไม่สามารถแปรงฟันให้สะอาดเองได้

วัยก่อนเรียน

• ฟันน้ำนมข้ึนครบ ถ้าฟันน้ำนมหลุดไปก่อนเวลา เด็กจะเค้ียวอาหารไม่ละเอียด มีปัญหาการ

เค้ียวอาหารแข็ง พูด ไม่ชัดอีกด้วย

• ถ้าพบว่าเด็กวัยน้ีมีพฤติกรรมดูด น้ิวต้องพยายามให้เด็กเลิก

ฟันผุ วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

สาเหตุ

• การเล้ียงด้วยนมขวด

• ดูดนมขวดคาปากในขณะท่ีหลับ

ส่งผลให้เด็กการสูญเสียฟันก่อนเวลา โดยเฉพาะฟันหน้าทำให้เด็กถูกเพ่ือน

ล้อ และมีผลต่อการพูด ของเด็กทำให้เด็กออกเสียงไม่ชัด กลายเป็นเด็กพูดไม่ชัด

ฟันผุ วัยก่อนเรียน

จากการสำรวจพบว่าเด็กไทยวัย 3 ปี เป็นโรคฟันผุ ร้อยละ 65.7 และมีฟัน

ผุ เฉล่ียคนละ 3- 4 ซี • การศึกษาในสถาบันสุขภาพเด็กฯ พบว่าเด็กอายุ 3 ปี มีฟันผุร้อยละ 70.5

จะเห็นได้ว่าสถิติการเกิดฟันผุใน เด็กวัยน้ีสูงมาก

การดูแล : การป้องกันฟันผุวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• จากการเล้ียงบุตรด้วยนมขวด ไม่ควรให้เด็กหลับด้วยการให้นมขวด เดินดูดขวดนมตลอด

เวลา

• ทำความสะอาดช่องปากอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง

• เม่ือฟันเด็กเร่ิมข้ึน ควรให้นมเด็กเป็นม้ือ

• พบทันตแพทย์คร้ังแรกเม่ืออายุ 6-12 เดือน

• หย่านมขวดเม่ือเด็กอายุ 10-12 เดือน

การดูแล : สุขภาพฟัน (วัยก่อนเรียน)

• ให้ความช่วยเหลือคำแนะนำในการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน

• เม่ือฟันน้ำนมหลุด ฟันแท้เร่ิมข้ึนบิดามารดาควรให้ความสนใจเป็นพิเศษ
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• ควรแปรงฟัน อย่างน้อยวันละ 2 คร้ังหรือทุกคร้ังหลังรับประทานอาหาร

• ถ้าไม่สามารถแปรงฟันได้ควรให้เด็กบ้วนปากด้วยน้ำทุกคร้ังหลังอาหาร

3. แบบแผนการขับถ่าย

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ จำเป็นต้องได้รับการฝึกการ ขับถ่าย เพ่ือเด็ก

ขับถ่ายได้ ในสถานท่ีท่ีเหมาะสมและ ปฏิบัติตนในการขับถ่ายได้ถูกต้อง

วัยก่อนเรียน สามารถควบคุมการขับถ่าย อุจจาระและปัสสาวะในเวลา

กลางวันจากการท่ีได้ฝึกทักษะใน วัยหัดเดิน

3.1 การฝึกการขับถ่าย (toilet training)

• ควรเร่ิมเม่ือเด็กอายุ 18-24 เดือน พร้อมท้ังด้านสรีรวิทยา และด้านจิตใจในการฝึกการ

ขับถ่าย ใช้กล้ามเน้ือท่ีจำเป็น สำหรับการขับถ่าย เช่น เดิน ยืน ถอดกางเกง ตระหนักถึง

ความรู้สึกท่ีอยากถ่าย และส่ือสารแสดงความต้องการท่ีจะ ถ่ายซ่ึงอาจแสดงออกโดย

ท่าทางหรือคำพูด

การดูแล : ฝึกการขับถ่าย (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

แนวทางในการประเมินความพร้อม ด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ บิดา

มารดา โดยมากการฝึกการถ่ายอุจจาระมักจะได้ก่อนการขับถ่าย ปัสสาวะ เน่ืองจากเป็นความ

รู้สึกท่ีรุนแรงกว่าอยากขับถ่าย ปัสสาวะ *** บิดามารดาท่ีฝึกการขับถ่ายเร็วเกินไป อาจก่อให้เกิด

ความ ล้มเหลวในการฝึกเด็กได้

การดูแล : การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ (วัยก่อนเรียน)

• เม่ือเด็กถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะรดกางเกงให้ถือว่าเป็นอุบัติเหตุ

• การลงโทษไม่สามารถป้องกันอุบัติเหตุน้ีได้

• คอยเตือนให้เด็กไปถ่ายเป็นระยะ

• ตรวจสอบสุขนิสัยภายหลังการขับถ่าย

• เด็กผู้หญิงควรแนะนำให้เด็กทำความสะอาดจากอวัยวะสืบพันธ์ุ ไปทวารหนัก (ด้านหน้า

ไปด้านหลัง)

3.2 การละเลงอุจจาระ (fecal smearing)

การป้องกัน

• เปล่ียนผ้าอ้อมหรือกางเกงทันทีท่ีเด็กถ่าย

• สวมกางเกงหรือผ้าอ้อมสำเร็จรูปท่ีกระชับ

• ควรนำกระโถนไปล้างทันทีท่ีเด็กถ่ายเสร็จ

• จัดให้เด็กมีโอกาสได้เล่น และละเลงดินเหนียว ทราย โคลน หรือละเลงสีด้วยน้ิวมือ
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4. แบบแผนกิจกรรมและการออกกำลังกาย

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ร้ือของออกจากช้ัน

• การเล่นร่วมกับผู้อ่ืน

4.1 พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่

• เด็กเดินได้เองเม่ืออายุ 15 เดือนและพยายามว่ิงเม่ืออายุ 18 เดือน แต่หกล้มได้ง่าย เด็ก

จะเดินและว่ิงได้ดีเม่ืออายุ 2 ปี

4.2 พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก

• สังเกตได้จากทักษะการใช้มือเพ่ิมข้ึน ตามอายุของเด็กท่ีเพ่ิมข้ึน

4.3 การเล่น

• ลักษณะการเล่นคนเดียว (solitary play) ค่อย ๆ พัฒนาเป็นเล่นข้าง ๆ เพ่ือน หรือการ

เล่นคู่ขนาน (parallel play)

การดูแล : การเล่น

• จัดของเล่นท่ีท้าทายพัฒนาทักษะใหม่ ๆ เรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ

• ไม่บังคับให้เด็กเล่นด้วยกัน

• ฝึกให้เด็กมีความเป็นผู้นำ

• ของเล่นควรเป็นของเล่นท่ีแข็งแรง ไม่แตกหักง่าย สามารถลาก จูง ทุบและขยำได้

วัยก่อนเรียน

4.1 พัฒนาการทางด้านกล้ามเน้ือมัดใหญ่และมัดเล็ก

• เดิน ว่ิง ปีน กระโดดดีข้ึนเม่ืออายุ 3 ปี

• 4 ปีกระโดดด้วยขาข้างเดียว ข้ึนลงบันไดโดยไม่ต้องจับราว บันได

• 5 ปีกระโดดสลับขาได้ กระโดดเชือก เร่ิมเล่นสเกตได้

4.2 การเล่น

• พยายามเลียนแบบบทบาทผู้ใหญ่ มีความคิดสร้างสรรค์

• เล่นร่วมกับผู้อ่ืน เลียนแบบบทบาทในสังคม

การดูแล : การเล่น

• ควรให้คำแนะนำถึงบทบาทของบิดามารดาต่อการเล่นของเด็ก

• บิดามารดาควรจัดโอกาส อุปกรณ์ สถานท่ีและความปลอดภัย

• หลีกเล่ียงท่ีจะไปรบกวนหรือช้ีนำ การแสดงอาการขบขันต่อ พฤติกรรมการเล่นหรือคำ

พูดของเด็ก

• ให้ความช่วยเหลือเม่ือเด็กต้องการเท่าน้ัน เม่ือเด็กไม่สามารถจัดการปัญหาได้

• หาเวลาเล่นกับเด็ก

8



5. แบบแผนสติปัญญาและการรับรู้

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ไม่อยู่น่ิง สนใจและสำรวจ ส่ิงแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา

• • จำวันเกิดตัวเองได้

• พัฒนาความคิดแบบ สัญลักษณ์ (symbolic thinking)

วัยก่อนเรียน

• เพ่ิมความสามารถทางมโนทัศน์ และสติปัญญาอย่างมาก

• 4 ปี ความสนใจจะนาน 20 min

• 5 ปี ความสนใจขยายเป็น 30 min

• ให้เหตุผลอย่างเป็นตรรกะ (logic)

5.1 พัฒนาการด้านสติปัญญา

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ยังไม่มีความคิดท่ีสมเหตุสมผลเด็กเร่ิมแก้ปัญหาด้วยการลองถูก ลองผิด

• มีความคิดท่ีตนเอง เป็นศูนย์กลาง สามารถใช้ สัญลักษณ์แทนวัตถุ

วัยก่อนเรียน

• ใช้สัญลักษณ์แทนวัตถุโดยไม่ต้องเห็นวัตถุมองส่ิงแวดล้อมเป็นส่ิงมีชีวิต

(animism)

• เช่ือว่ามนุษย์ เป็นผู้กระทำหรือควบคุมทุกอย่างในโลก

การดูแล : พัฒนาการด้านสติปัญญา (วัยก่อนเรียน)

• การเล่นบทบาทสมมติ เด็กต้องสมมติตนเองเป็นอีกคนหน่ึง และเพ่ือนเป็นอีกคนหน่ึง

แล้วท้ังสองมีปฏิสัมพันธ์กัน

• บิดามารดาสามารถส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก โดยการตอบคำถาม ให้

ความหมายของคำ และพูดคุยกับเด็กถึงประสบการณ์ของเด็กในแต่ละวัน

การรับรู้การมองเห็น

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• อายุ 18-24 เดือน ความสามารถในการ มองเห็น 20/40

• อายุ 2-3 ปี = 20/30

วัยก่อนเรียน

• ความสามารถในการมองเห็นของเด็กพัฒนาดี แล้วเม่ืออายุ 2 ปี

• อายุ 6 ปี = 20/20

ภาวะตาข้ีเกียจ (amblyopia)

พบได้ในเด็กวัยทารกถึง 4 ปีได้ ทำให้สูญเสียการมองเห็น หรือความ

สามารถในการมองเห็นลดน้อยลง เน่ืองจากการไม่ได้ใช้ตาข้างน้ัน ซ่ึงเป็นผลจากตาข้างน้ันเข หรือ
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เหล่ ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขแต่เน่ิน ๆ เด็กมองโดยใช้ตาข้างเดียว และตาอีกข้างจะสูญเสียการมอง

เห็นในท่ีสุด (lazy eye)

การประเมินการมองเห็น

การประเมินการมองเห็นในเด็กวัยก่อนเรียนจึงเป็น ส่ิงจำเป็น โดยใช้ The

Snellen Screeening Test ซ่ึงสามารถค้นหาปัญหาการมองเห็นท่ีพบบ่อยในเด็กวัยน้ี เช่น

ความคลาดเคล่ือนของการหักเหของแสง ตาเข และตามัว

การรับรู้การได้ยิน

พัฒนาเกือบเต็มท่ี เด็กเร่ิมกระบวนการการเรียนรู้เพ่ือท่ีจะฟังเข้าใจความ

หมาย

• บิดามารดาวิตกกังวลเก่ียวกับการได้ยินของเด็กกลัวว่าเด็กจะหูหนวก เพราะเด็กมักไม่

ตอบสนองต่อการเรียก เพราะเด็กเลือกท่ีจะสนใจบางส่ิงและไม่สนใจบางส่ิง

• ปัญหาการได้ยินท่ีอาจเกิดจากพยาธิสภาพท่ีเกิดท่ีหู เช่น การเป็นหูน้ำหนวกเร้ือรัง

การรับรู้รสและกล่ิน

พัฒนาได้เหมาะสมต้ังแต่ช่วงวัยทารก ปฏิเสธส่ิงของ บางอย่างท่ีเด็กไม่ชอบ

มีปฏิกิริยา ต่อกล่ินและรสถูกต้อง ภายใต้สภาวะหรือวัฒนธรรมท่ีเด็กอยู่ เช่น ถ้าอยู่ในครอบครัวไม่

รับประทานส่ิงใด เด็กก็จะเรียนรู้ว่าส่ิงน้ันมี รสชาติท่ีไม่ดีและจะไม่ชอบไปตลอดชีวิต

การรับรู้ความรู้สึกจากสัมผัส

ตลอดช่วงวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ เด็กเรียนรู้ความรู้สึกต่าง ๆ จากการ

สัมผัสด้วยน้ิวมือ ล้ินและริมฝีปาก เด็กสำรวจความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านการสัมผัส เช่น ความอบอุ่น/ความ

เย็น ความนุ่ม/หยาบ

5.3 พัฒนาการด้านภาษา

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ขวบปีแรกวลีส้ัน ๆ คำ 2-3 คำ

• 2 ปี วลีท่ีพูดสัมพันธ์กับ เหตุการณ์ในปัจจุบัน

• อธิบายถึงการกระทำความต้องการและความเป็นเจ้าของ “แม่ไป” “บ๊ายบาย”

วัยก่อนเรียน

• ภาษาของเด็กวัยก่อน เรียนค่อนข้าง สลับซับซ้อน โครงสร้าง ในระดับท่ีผู้ใหญ่ใช้

การดูแล : พัฒนาการด้านสติปัญญาและภาษา

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• บิดามารดาจัดหาของเล่น พาเด็กไปเท่ียว การทำกิจวัตรประจำวันของบิดามารดา

• เลียนแบบการทำงานบ้านของมารดา

วัยก่อนเรียน
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• บิดามารดาเป็นแบบอย่างท่ีดี ออกเสียงให้ชัดเจน

• สนใจส่ิงท่ีเด็กจะพูดก่อน

• พูดช้า ๆ เรียบ เรียงคำพูดใหม่

• ไม่ควรคาดหวังว่าเด็กพูดได้ถูกต้อง

• ไม่วิจารณ์หรือบังคับให้เด็ก พูดซ้ำ เพ่ือแก้ไขความถูกต้องทันที

6. แบบแผนการนอนหลับพักผ่อน

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• 2 ปี เด็กต้องการนอนช่วง กลางคืน ประมาณ 8-12 ช่ัวโมง และนอนหลับ กลางวัน

ประมาณ 1-3 ชม. วัยก่อนเรียน

• 3 ปี นอนวันละ 10-14 ช่ัวโมง นอนกลางวันหรือเล่นเงียบ ๆ อย่างน้อย 1-2 ช่ัวโมง

• 4 ปี ต่อต้านการนอนกลางวัน แต่ต้องการช่วงเวลาอยู่เงียบ ๆ

• 5 ปี ต้องการการนอนหลับวันละ 9-13 ช่ัวโมง

การดูแล : การนอนหลับพักผ่อน (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

• กำหนดเวลาเข้านอนให้เด็ก

• ทำกิจวัตรก่อนถึงเวลาเข้านอน 30 นาที

• ควรเปิดไฟดวงเล็ก ๆ หรือให้กอดของเล่นท่ีชอบ

• เปิดเพลงเบา ๆ เพ่ือให้เด็กหลับง่ายข้ึน

• หลีกเล่ียงการดูโทรทัศน์หรือการเล่านิทานเร่ืองท่ีต่ืนเต้น น่ากลัว

• บิดามารดาควรเล่นหรือมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กในช่วงเวลา กลางวัน

6.1 กิจวัตรก่อนนอน (bedtime ritual) (วัยก่อนเรียน)

• ต่อต้านการเข้านอนอย่างรุนแรง

• บิดามารดาอยู่ด้วยหรือเล่านิทาน

• เอาของเล่นท่ีชอบไปกอดนอน /นอนเปิดไฟ ใช้เวลาประมาณ 30 นาที หรืออาจนานกว่าน้ี

6.2 ปัญหาการนอนหลับ

• ฝันร้าย ; ปลุกให้ต่ืน ให้รู้สึกตัวเต็มท่ี เปิดไฟให้ ได้รับการ กอดรัดจากบิดามารดาเพ่ือยืนยัน

ความปลอดภัย เด็กจะหลับต่อและต่ืนนอนในตอนเช้า

• ละเมอกลัว ; ไม่ควรปลุกแต่ควรน่ังใกล้ ๆ คอยสังเกต อาการเพราะเด็กอาจด้ินตกเตียง เม่ือ

เด็กรู้ตัวจะจำเหตุการณ์ไม่ได้ จะลืมหมดในตอนเช้า

การดูแล : แบบแผนการนอนหลับพักผ่อน (วัยก่อนเรียน)

• กำหนดเวลาเข้านอนให้คงท่ี ในเวลาท่ีเด็กไม่รู้สึกเหน่ือยล้าเกินไป

• จัดสภาพแวดล้อมให้เงียบ

• เด็กอาจอ่านหนังสือ หรือเล่น ตามลำพังในห้อง เด็กอาจหลับได้

• จัดหาตุ๊กตา หรือส่ิงของท่ีเด็กชอบให้เด็กเอาไปนอน
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7. แบบแผนเพศและการเจริญพันธ์ุ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• สัมผัสอวัยวะเพศ

• กอดรัด/ข้ึนไปเขย่าบนหลังผู้อ่ืน

• อายุ 21 เดือน แทนตนเองด้วย ช่ือได้

• อายุ 2 ปี สามารถจัดกลุ่มคน เป็นเพศหญิง/เพศชายได้

วัยก่อนเรียน

• อายุ 3-5 ปี มีความพึง พอใจ/ความสุขทางอวัยวะ เพศ

• บอกเพศตนเองได้

• ระบุความแตกต่างระหว่าง เพศหญิง/เพศชายได้

การดูแล : พัฒนาการทางเพศ (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

• ช่วยบิดามารดาเข้าใจถึงพัฒนาการทางเพศของเด็ก

• แนะนำให้บิดามารดาทราบว่าการเล่นเป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถเตรียมเด็กเม่ือเติบโตเป็น

ผู้ใหญ่ท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ

การดูแล : การพัฒนาเอกลักษณ์ทางเพศ (วัยก่อนเรียน)

• การบอกให้เด็กหยุดการกระทำน้ันทันทีเป็นวิธีท่ีสร้าง ความรู้สึกผิดแก่เด็ก

• ควรบอกเด็กว่า การสัมผัสอวัยวะเพศเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรเปิดเผยคล้ายกับการถ่ายปัสสาวะ

หรือเช่นเดียวกับการท่ี เราไม่ถ่ายอุจจาระต่อหน้าคนอ่ืน

8. แบบแผนการปรับตัวและความทนทานต่อความเครียด

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยก่อนเรียน

สาเหตุ

• มีน้องใหม่

• ไปสถานเล้ียงเด็ก daycare

• คาดหวังต่อการขับถ่าย

• หย่าร้าง

• ความวิตกจากการพรากจากและ การถดถอย

เป็นลักษณะท่ีพบมาก ในการตอบสนองความเครียด เด็กอาจใช้การปฏิเสธ

การเก็บกด หรือการโทษผู้อ่ืน

การดูแล : การปรับตัวต่อความเครียด

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยก่อนเรียน

• ให้ความรู้แก่บิดามารดาถึงพัฒนาการท่ีสำคัญของเด็กวัยน้ี
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• ช่วยเหลือบิดามารดา เข้าใจและยอมรับพฤติกรรมการ ตอบสนองความเครียดของเด็ก

• แนะนำให้บิดามารดาในการเข้าใจรากฐานความต้องการของเด็ก ต้องการแสดงความรัก

ความสนใจจากบิดามารดา

9. แบบแผนบทบาทและสัมพันธภาพ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ขยายการสร้างสัมพันธภาพกับมารดาไปยังบุคคลอ่ืน เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย และพ่ี ๆ

• แสดงพฤติกรรมสัมพันธภาพโดย การเฝ้ามอง ย้ิม ติดตาม เรียกช่ือ และฟัง

• เด็กมีความวิตกจากการพรากจาก

วัยก่อนเรียน

• เร่ิมเข้าสู่สังคม มีส่วนร่วมใน กิจกรรมของครอบครัว

• เป้าหมายเพ่ือเตรียมความพร้อม เด็กเข้าโรงเรียน

• เข้ากลุ่มได้ ทำตามคำบอก รอคิว เคารพสิทธิผู้อ่ืน

• รู้บทบาทตามเพศได้

การดูแล : ความวิตกจากการพรากจาก (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

แนวทางในการเตรียมเด็กไปสถานเล้ียงเด็ก

• เล่นเกมส์ เช่น เล่นจ๊ะเอ๋ ซ่อนหา

• ปล่อยให้เด็กอยู่กับญาติหรือพ่ีเล้ียงบ้าง

• ปล่อยไว้กับพ่ีเล้ียงช่วงส้ัน ๆ ค่อย ๆ เพ่ิมเวลาในวันถัดไป

• บอกช่วงเวลาท่ีจะมารับ “หลังกินข้าวแล้ว”

• ให้ของเล่น ของใช้บิดามารดาไว้กับเด็ก

9.1 สัมพันธภาพภายในครอบครัว มีผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก

9.2 สัมพันธภาพระหว่างพ่ีน้อง

• เด็กจะเลียนแบบพ่ี เพราะอยากได้รับความสนใจ/การยอมรับจากพ่ี

• พ่ีมักมองน้องเป็นตัวยุ่ง ทำให้วงแตกไม่สามารถเข้ากลุ่มได้

9.3 อิจฉาน้อง รู้สึกโดนทอดท้ิง ถูกแย่งความรักความสนใจไปจากบิดา

มารดา

การดูแล : การอิจฉาน้อง

• แสดงความรักกับเด็กแทนการลงโทษ

• ย้ิม กอด สัมผัสเด็ก

• หลีกเล่ียงการแสดงความรักกับทารกเกิดใหม่ต่อหน้าเด็ก

• จัดแบ่งเวลาให้เด็ก ช่ืนชมเด็กตามโอกาส
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10. แบบแผนการรับรู้ตนเองและอัตมโนทัศน์

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ภาคภูมิใจในตนเอง

• ต้องการความเป็นตัวของ ตัวเองมากข้ึน

• โมโหร้ายต่อเม่ือไม่ได้รับการ ตอบสนองส่ิงท่ีต้องการ

วัยก่อนเรียน

เป็นท่ีรัก ท่ีต้องการของบิดา มารดาหรือตรงกันข้าม เด็กท่ีไม่เคยได้รับคำ

ชมเชย หรือการเสริมแรงบวกจาก บิดามารดา เม่ือตนเอง กระทำส่ิงใหม่ ๆ ได้ จะรู้สึกว่า ตนเองไร้ค่า

การดูแล : การรับรู้ตนเองและอัตมโนทัศน์ (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

มารดาต้องมีมโนทัศน์ในด้านบวก และต้องมีความรู้สึกท่ีดีต่อการทำหน้าท่ี

เป็นมารดา เพราะถ้าบทบาทของการเป็นมารดา ถูกบุคคลในครอบครัวหรือสังคมตำหนิ จะทำให้

ความภาคภูมิใจ ในตนเองของเด็กลดน้อยลง หลีกเล่ียงการเรียกเด็กว่า อ้วน ผอม เต้ีย ดำ ด้านลบ

การดูแล : การรับรู้ตนเองและอัตมโนทัศน์ (วัยก่อนเรียน)

• ให้คำแนะนำ บิดามารดา เด็กต้องการมีโอกาสในการมีทักษะใหม่ พูดถึงเด็กในด้านบวก

• แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อเด็ก เช่น กอด จูบ เล่นกับเด็ก

• เม่ือเด็กทำไม่สำเร็จ หรือมีความรู้สึกว่าถูกต่อต้าน ควรประคับประคอง ด้านจิตใจ

• เป็นแบบอย่างให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี ถ่ายทอดทัศนะคติท่ีดีให้เด็ก

10.1 การพัฒนาภาพลักษณ์

• ตระหนักว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีแยกจากผู้อ่ืน มีความเป็น ปัจเจกบุคคล

• ความแตกต่างระหว่างเพศหญิงและชาย

• เรียนรู้ลักษณะของคน เช่น สวย หล่อ แข็งแรง ผอม หรือ อ้วน

การดูแล : การพัฒนาภาพลักษณ์

• อธิบายให้บิดามารดาทราบถึงการพัฒนาภาพลักษณ์ ถ้าเด็กพิการ ควรหาจุดเด่นในร่างกาย

เด็ก แล้วมุ่งเน้นให้ตรงจุดน้ัน จะช่วยให้เด็กไม่สนใจอวัยวะท่ีพิการ

• ขณะพยาบาลสัมผัสเด็ก ให้เด็กเล่าถึงลักษณะการเติบโต คุณลักษณะของตนเอง อาจให้เด็ก

วาดรูปตนเอง ถ้าพบว่าเด็กมีภาพลักษณ์ในทางลบ พยาบาลควรช้ีแนะให้บิดามารดาช่วย

แก้ไข

11. แบบแผนคุณค่าและความเช่ือ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

ถูกจำกัดด้วยระเบียบวินัยและ จริยธรรมจากผู้ใหญ่ ผ่านการลงโทษ ดุ ตี

พฤติกรรมของเด็กมักจะ เป็นไปตามความชอบของ ผู้ใหญ่

วัยก่อนเรียน

• เร่ิมพัฒนาจิตสำนึกหรือมโนธรรม
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• • เร่ิมท่ีจะควบคุมการกระทำของตนเองได้ แต่ยังไม่ค่อย คงท่ีและไม่มีประสิทธิภาพ

การดูแล : การพัฒนาคุณค่าและความเช่ือ (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

แนะนำบิดามารดา

• บอกเด็กส้ัน ๆ และชัดเจนถึงการกระทำท่ียอมรับได้

• สรรเสริญเม่ือเด็กมีพฤติกรรมตามท่ีต้องการ

• สรรเสริญเม่ือเด็กพยายามกระทำในพฤติกรรมท่ีต้องการแม้ว่า จะยังไม่สมบูรณ์ก็ตาม

• รูปแบบการสรรเสริญ แต่ต้องแสดงถึงความจริงใจ ต่อหน้าผู้อ่ืน

การดูแล : การพัฒนาคุณค่าและความเช่ือ (วัยก่อนเรียน)

แนะนำบิดามารดา

• การเป็นแบบอย่างให้เด็กเลียนแบบ

• การถ่ายทอดคุณค่าและความเช่ือให้แก่เด็ก

• มีการกระทำท่ีคำนึงจริยธรรม ไม่เน้นการถูก ผิด ช่ัว ดีมาก เกินไป

• ปฏิบัติกิจทางศาสนาอย่างสม่ำเสมอ
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