
การดูแลสุขภาพวัยเด็ก

อาจารยบัณฑิตา ประสิทธ์ิศาสตร

วัตถุประสงค หลังจบบทเรียนน้ีนักศึกษาสามารถ
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2. บอกแบบแผนการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และ

วัยกอนเรียนได

3. บอกแนวทางในการดูแลสุขภาพของเด็กวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยกอนเรียนได

หัวขอท่ีสอน

1. ความหมายของเด็กในแตละวัย

2. แบบแผนการรับรูสุขภาพ

2.1 การดูแลสุขภาพเด็กวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยกอน

เรียน

2.2. แบบแผนอาหารและการเผาผลาญ

2.3. แบบแผนการขับถาย

2.4. แบบแผนกิจกรรมและการออกกำลังกาย

2.5. แบบแผนสติปญญาและการรับรู
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2.7. แบบแผนเพศและการเจริญพันธุ

2.8. แบบแผนการปรับตัวและความทนทานตอความเครียด

2.9. แบบแผนบทบาทและสัมพันธภาพ
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2.11. แบบแผนคุณคาและความเช่ือ

ความหมายของเด็กในแตละวัย

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ (Toddler) หมายถึง เด็กอายุ 1-3 ป เปนวัย

ท่ีเด็กมีการเจริญของกลามเน้ือมัดใหญ และมีการพัฒนาดานการเคล่ือนไหวอยางมาก เด็กจะไมชอบ

อยูน่ิงชอบซุกซน พัฒนาความรูสึกเปนตัวของตัวเองจากการท่ีตองพ่ึงพาผูอ่ืนมาเปนการชวยตัวเอง

วัยกอนเรียน (Pre-school) หรือวัยเด็กตอนตน หมายถึงเด็กอายุ 3-6 ป

เด็กจะเรียนรูในการท่ีจะทำอะไรไดดวยตนเอง มีจินตนาการในการเลียนแบบผูใหญ เร่ิมมีความคิด

สรางสรรค การเรียนรูส่ิงใหมๆ และตองการมีกิจกรรม

วัยเรียน (School age) หมายถึง เด็กชวงอายุ 6-12 ป เปนวัยท่ีเด็กเขา

เรียนในการศึกษาภาคบังคับ
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วัยรุน (Adolescence) หมายถึง เด็กอายุ 12-21 ป เปนวัยท่ีเด็กมีการ

เปล่ียนแปลงรวดเร็วท้ังดานรางกายและจิตใจ มีการเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ

สามารถสืบพันธได

แบบแผนการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ (Toddler)

เด็กวัยน้ียังไมทราบแนวคิดเก่ียวกับภาวะสุขภาพความเจ็บปวย หรือ

กิจกรรมท่ีเก่ียวของเพียงแตวาความเจ็บปวย หมายถึง ความรูสึกไมดี ดังน้ันการรับรูสุขภาพและการ

ดูแลสุขภาพจึงยังคงเปนความรับผิดชอบของบิดามารดาหรือผูดูแล

การปองกันโรคติดเช้ือ

แนวทางในการดูแล

o สอนการลางมือใหเด็กและผูดูแล

o แนะนำเร่ืองความสะอาดรางกาย การจัดเตรียมอาหาร และการรับประทาน

o แนะนำใหบิดามารดาพาเด็กมารับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคตามกำหนด

ตารางวัคซีนตามแผนงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของประเทศไทย

วัคซีนท่ีให อายุท่ีควรไดรับ

● ฉีดวัคซีนปองกันวัณโรค (BCG) ● แรกเกิด

● ฉีดวัคซีนปองกันโรคตับอักเสบบี (HB) ● แรกเกิด

● 1 เดือน (เฉพาะรายท่ีแมเปน

พาหะ)

● กินวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ (OPV)

● ฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-

ไอกรน-ตับอักเสบบี-ฮิบ (DTP-HB-Hib)

● 2 เดือน

● 4 เดือน

● 6 เดือน

● กินวัคซีนโรตา (Rota) ● 2 เดือน

● 4 เดือน

● 6 เดือน

● ฉีดวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ (IPV) ● 4 เดือน

● ฉีดวัคซีนปองกันโรคหัด-คางทูม-หัดเยอรมัน

(MMR)

● 9 เดือน

● 2 ป 6 เดือน

● ฉีดวัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบ เจอีชนิด

เช้ือเปนออนฤทธ์ิ (LAJE)

● 1 ป

● 2 ป 6 เดือน

● กินวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ (OPV) ● 1 ป 6

2



● ฉีดวัคซีนปองกันโรคคอตีบ-บาดทะยัก-ไอกรน

(DTP)

● 4 ป

การปองกันอุบัติเหตุจากยานยนต

● ใชท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กในรถยนต

● สวมหมวกนิรภัยเด็กทุกคร้ัง

● อยาท้ิงเด็กไวในรถคนเดียว

● กอนถอยรถหรือออกจากรถใหสำรวจทุกคร้ังวาไมมีเด็กอยูใกลรถ

● ใหการดูแลเด็กอยางใกลชิดขณะท่ีเด็กเลนอยูนอกบาน

● ไมอนุญาตใหเด็กเลนบริเวณหลังท่ีจอดรถ

● ใหการดูแลในขณะท่ีเด็กข่ีจักรยาน 3 ลอ

● ควรล็อคประตูหรือร้ัวบานเม่ือปลอยใหเด็กเลนตามลำพัง

● สอนใหเด็กรูจักกฏจราจรและการขามถนนท่ีปลอยภัย

การปองกันอุบัติเหตุจมน้ำ

● ดูแลเด็กอยางใกลชิดเม่ือเด็กอยูใกลแหลงน้ำ

● มีร้ัวลอมรอบสระวายน้ำ และล็อคประตู

● ปดประตูหองน้ำอยูเสมอ

● สอนใหเด็กวายน้ำ

การปองกันอุบัติเหตุไฟไหม น้ำรอนลวก

● เล่ือนดานจับหมอไปขางหลังเตาใหไกลจากมือเด็ก

● ปล๊ักไฟควรมีฝาครอบ

● เก็บส่ิงของท่ีอาจกอใหเกิดอันตรายใหไกลจากมือเด็ก เชน กลองไมขีดไฟ ไฟแช็ค อาหารท่ี

รอน ยากันยุงท่ีจุดแลว บุหร่ี สายไฟ

● จัดผาปูโตะไมควรใหหอยลงมาในระดับท่ีเด็กดึงได

● สอนใหเด็กรูความหมายคำวา “รอน”

● ตรวจสอบอุณหภูมิของน้ำกอนอาบน้ำใหเด็ก

การปองกันสารพิษ

● เก็บสารพิษทุกชนิดใหไกลมือเด็กหรือเก็บไวในล้ินชัก

● เก็บยาหรือสารพิษทันทีท่ีใชแลว

● อยาใหเด็กคิดวายาเปนลูกกวาด

● ท้ิงภาชนะท่ีใสสารพิษเม่ือใชหมดแลวทันที

● อยาใหเด็กไปเลนบริเวณท่ีท้ิงขยะ
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การปองกันการตกจากท่ีสูง

● ควรมีท่ีก้ันบริเวณดานบนและดานลางของบันได

● เอาไมก้ันเตียงข้ึนอยูเสมอ

● หลีกเล่ียงการใชเกาอ้ีหัดเดินบริเวณใกลบันได

● ดูแลเวลาเด็กเลนท่ีสนามหญา เลือกสถานท่ีเลนและของ เลนท่ีปลอดภัย

แบบแผนการรับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพเด็กวัยกอนเรียน

เด็กวัยกอนเรียนยังไมสามารถรับผิดชอบในการดูแล สุขภาพของตนเองได

ท้ังหมด แตสามารถรับผิดชอบได บางสวน เชน การแปรงฟน การรับประทานยาตามเวลา ดังน้ันการ

รับรูสุขภาพและการดูแลสุขภาพจึงยังคงอยูใน ความดูแลของบิดามารดา

การปองกันโรคติดเช้ือ

แนวทางในการดูแล

o สอนและเนนย้ำการลางมือใหเด็ก

o แนะนำเร่ืองความสะอาดรางกาย และการรับประทาน

o แนะนำใหบิดามารดาพาเด็กมารับการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคตามกำหนด

เด็กจะตองฉีดกระตุนวัคซีนปองกันโรค คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน โปลิโอ

และวัคซีนปองกันโรคคางทูม หัด หัด เยอรมัน ในระหวางอายุ 4-6 ป

อุบัติเหตุท่ีพบบอยเด็กวัยกอนเรียน ไดแก อันตรายจากวัตถุท่ีรอน เคร่ืองมือท่ีแหลมคม และ

อันตรายจากท่ีสูง สารพิษ การบาดเจ็บจากการจมน้ำ และจากยานยนตเพ่ิมข้ึน เชน การข่ีจักรยาน 2

ลอ การเตะ ลูกบอลหรือการลืมกฎระเบียบกับความปลอดภัยในการ ขามถนน

● สารพิษ; กลืนสารตะก่ัว หรือรับประทานวิตามิน/ยาใน ปริมาณมาก

● จมน้ำ เปนสาเหตุการตายท่ีพบบอยในเด็กวัยกอนเรียน

● บาดเจ็บจากยานยนต; ขาดความระมัดระวังจากการขามถนน

การดูแลปองกันการเกิดอุบัติเหตุ

● การใหความรูเก่ียวกับความปลอดภัยและอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน

● การเปนแบบอยางท่ีดี; การคาดเข็มขัดนิรภัย การสวมหมวกกันน็อค

● แนะนำผูดูแลอยาปลอยใหเด็กอยูในรถตามลำพัง

● เลนในสถานท่ีท่ีปลอดภัย

● ปองกันอันตรายจากคนแปลกหนา
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2. แบบแผนอาหารและการเผาผลาญ

2.1 ความตองการสารอาหาร

วัยหัดเดิน

• Protein 1.2 g/kg/day

• Calorie 102 kcal/kg/day

• น้ำ 100-125 ml/kg/day

• เกลือแร เชน เหล็ก แคลเซียม และ ฟอสฟอรัส ยังคงตองการสูง

• ใหเด็กด่ืมนมวันละ 2 ถึง 3 แกว

วัยกอนเรียน

• ความตองการ สารอาหาร 1.3 g/kg/day

• Protein 90 (1800 kcal/day)

• Calorie 100 ml/kg/day

• รับประทานอาหารหลักให ครบ 5 หมู

2.2 แบบแผนการรับประทานอาหาร

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ตองการอิสระ ; การปฏิเสธ อาหาร เลือกอาหารเอง ไมยอมใหปอน เลียนแบบการ

รับประทานอาหาร/ปฏิเสธ อาหารชนิดเดียว กับบิดา มารดา

วัยกอนเรียน

• เร่ิมลองรับประทานอาหาร ใหม ๆ

• พรอมท่ีจะรับประทาน บนโตะ

• ชอบอาหารท่ีมีรสชาติ มีสีสัน

• ชอบรับประทานอาหาร คร้ังละชนิด

• ไมชอบผักแตชอบ ผลไม

การดูแลแบบแผนการรับประทานอาหาร (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

• ใหความรูแกบิดามารดา เร่ืองความตองการสารอาหาร พฤติกรรมการรับประทานอาหาร

• ไมลงโทษเม่ือรับประทานอาหารนอยลง

• เด็กวัยน้ีจะเปนตัวของตัวเองสูง (autonomy) จึงควรใหเด็กเลือกอาหารเอง ได

• ไมควรใหรับประทานอาหารประเภทแปงหรือนมกอนม้ืออาหาร เน่ืองจากจะทำใหเด็ก

รับประทานอาหารม้ือหลักไดนอย

การดูแล : แบบแผนการรับประทานอาหาร (วัยกอนเรียน)
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• ใหขอมูลแกบิดามารดาถึงความตองการสารอาหารและแบบแผนการรับประทานอาหาร

อาหารท่ีเหมาะสมสำหรับการเจริญเติบโต

• บรรยากาศการรับประทานอาหารท่ีอบอุน

• สรางความเขาใจกฎระเบียบของครอบครัวในระหวางรับประทาน อาหาร

2.3 สุขภาพฟน

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

● พบทันตแพทยคร้ังแรกเม่ืออายุ 1 ปหรือเม่ือฟนซ่ีแรกข้ึน ไมควร เกิน 2 ปคร่ึง โดยผูดูแล

ควรไปดูสถานท่ี เคร่ืองมือ ลองน่ังเกาอ้ีกอน

● บิดามารดาควรเปนผูแปรงฟน ใหเพราะเด็กยังไมสามารถแปรงฟนใหสะอาดเองได

วัยกอนเรียน

• ฟนน้ำนมข้ึนครบ ถาฟนน้ำนมหลุดไปกอนเวลา เด็กจะเค้ียวอาหารไมละเอียด มีปญหาการ

เค้ียวอาหารแข็ง พูด ไมชัดอีกดวย

• ถาพบวาเด็กวัยน้ีมีพฤติกรรมดูด น้ิวตองพยายามใหเด็กเลิก

ฟนผุ วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

สาเหตุ

• การเล้ียงดวยนมขวด

• ดูดนมขวดคาปากในขณะท่ีหลับ

สงผลใหเด็กการสูญเสียฟนกอนเวลา โดยเฉพาะฟนหนาทำใหเด็กถูกเพ่ือน

ลอ และมีผลตอการพูด ของเด็กทำใหเด็กออกเสียงไมชัด กลายเปนเด็กพูดไมชัด

ฟนผุ วัยกอนเรียน

จากการสำรวจพบวาเด็กไทยวัย 3 ป เปนโรคฟนผุ รอยละ 65.7 และมีฟน

ผุ เฉล่ียคนละ 3- 4 ซี • การศึกษาในสถาบันสุขภาพเด็กฯ พบวาเด็กอายุ 3 ป มีฟนผุรอยละ 70.5

จะเห็นไดวาสถิติการเกิดฟนผุใน เด็กวัยน้ีสูงมาก

การดูแล : การปองกันฟนผุวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• จากการเล้ียงบุตรดวยนมขวด ไมควรใหเด็กหลับดวยการใหนมขวด เดินดูดขวดนมตลอด

เวลา

• ทำความสะอาดชองปากอยางนอยวันละ 2 คร้ัง

• เม่ือฟนเด็กเร่ิมข้ึน ควรใหนมเด็กเปนม้ือ

• พบทันตแพทยคร้ังแรกเม่ืออายุ 6-12 เดือน

• หยานมขวดเม่ือเด็กอายุ 10-12 เดือน

การดูแล : สุขภาพฟน (วัยกอนเรียน)

• ใหความชวยเหลือคำแนะนำในการแปรงฟน การใชไหมขัดฟน

• เม่ือฟนน้ำนมหลุด ฟนแทเร่ิมข้ึนบิดามารดาควรใหความสนใจเปนพิเศษ
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• ควรแปรงฟน อยางนอยวันละ 2 คร้ังหรือทุกคร้ังหลังรับประทานอาหาร

• ถาไมสามารถแปรงฟนไดควรใหเด็กบวนปากดวยน้ำทุกคร้ังหลังอาหาร

3. แบบแผนการขับถาย

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ จำเปนตองไดรับการฝกการ ขับถาย เพ่ือเด็ก

ขับถายได ในสถานท่ีท่ีเหมาะสมและ ปฏิบัติตนในการขับถายไดถูกตอง

วัยกอนเรียน สามารถควบคุมการขับถาย อุจจาระและปสสาวะในเวลา

กลางวันจากการท่ีไดฝกทักษะใน วัยหัดเดิน

3.1 การฝกการขับถาย (toilet training)

• ควรเร่ิมเม่ือเด็กอายุ 18-24 เดือน พรอมท้ังดานสรีรวิทยา และดานจิตใจในการฝกการ

ขับถาย ใชกลามเน้ือท่ีจำเปน สำหรับการขับถาย เชน เดิน ยืน ถอดกางเกง ตระหนักถึง

ความรูสึกท่ีอยากถาย และส่ือสารแสดงความตองการท่ีจะ ถายซ่ึงอาจแสดงออกโดย

ทาทางหรือคำพูด

การดูแล : ฝกการขับถาย (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

แนวทางในการประเมินความพรอม ดานรางกาย สติปญญา จิตใจ บิดา

มารดา โดยมากการฝกการถายอุจจาระมักจะไดกอนการขับถาย ปสสาวะ เน่ืองจากเปนความ

รูสึกท่ีรุนแรงกวาอยากขับถาย ปสสาวะ *** บิดามารดาท่ีฝกการขับถายเร็วเกินไป อาจกอใหเกิด

ความ ลมเหลวในการฝกเด็กได

การดูแล : การควบคุมการขับถายอุจจาระและปสสาวะ (วัยกอนเรียน)

• เม่ือเด็กถายอุจจาระหรือปสสาวะรดกางเกงใหถือวาเปนอุบัติเหตุ

• การลงโทษไมสามารถปองกันอุบัติเหตุน้ีได

• คอยเตือนใหเด็กไปถายเปนระยะ

• ตรวจสอบสุขนิสัยภายหลังการขับถาย

• เด็กผูหญิงควรแนะนำใหเด็กทำความสะอาดจากอวัยวะสืบพันธุ ไปทวารหนัก (ดานหนา

ไปดานหลัง)

3.2 การละเลงอุจจาระ (fecal smearing)

การปองกัน

• เปล่ียนผาออมหรือกางเกงทันทีท่ีเด็กถาย

• สวมกางเกงหรือผาออมสำเร็จรูปท่ีกระชับ

• ควรนำกระโถนไปลางทันทีท่ีเด็กถายเสร็จ

• จัดใหเด็กมีโอกาสไดเลน และละเลงดินเหนียว ทราย โคลน หรือละเลงสีดวยน้ิวมือ
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4. แบบแผนกิจกรรมและการออกกำลังกาย

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ร้ือของออกจากช้ัน

• การเลนรวมกับผูอ่ืน

4.1 พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ

• เด็กเดินไดเองเม่ืออายุ 15 เดือนและพยายามว่ิงเม่ืออายุ 18 เดือน แตหกลมไดงาย เด็ก

จะเดินและว่ิงไดดีเม่ืออายุ 2 ป

4.2 พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็ก

• สังเกตไดจากทักษะการใชมือเพ่ิมข้ึน ตามอายุของเด็กท่ีเพ่ิมข้ึน

4.3 การเลน

• ลักษณะการเลนคนเดียว (solitary play) คอย ๆ พัฒนาเปนเลนขาง ๆ เพ่ือน หรือการ

เลนคูขนาน (parallel play)

การดูแล : การเลน

• จัดของเลนท่ีทาทายพัฒนาทักษะใหม ๆ เรียนรูส่ิงใหม ๆ

• ไมบังคับใหเด็กเลนดวยกัน

• ฝกใหเด็กมีความเปนผูนำ

• ของเลนควรเปนของเลนท่ีแข็งแรง ไมแตกหักงาย สามารถลาก จูง ทุบและขยำได

วัยกอนเรียน

4.1 พัฒนาการทางดานกลามเน้ือมัดใหญและมัดเล็ก

• เดิน ว่ิง ปน กระโดดดีข้ึนเม่ืออายุ 3 ป

• 4 ปกระโดดดวยขาขางเดียว ข้ึนลงบันไดโดยไมตองจับราว บันได

• 5 ปกระโดดสลับขาได กระโดดเชือก เร่ิมเลนสเกตได

4.2 การเลน

• พยายามเลียนแบบบทบาทผูใหญ มีความคิดสรางสรรค

• เลนรวมกับผูอ่ืน เลียนแบบบทบาทในสังคม

การดูแล : การเลน

• ควรใหคำแนะนำถึงบทบาทของบิดามารดาตอการเลนของเด็ก

• บิดามารดาควรจัดโอกาส อุปกรณ สถานท่ีและความปลอดภัย

• หลีกเล่ียงท่ีจะไปรบกวนหรือช้ีนำ การแสดงอาการขบขันตอ พฤติกรรมการเลนหรือคำ

พูดของเด็ก

• ใหความชวยเหลือเม่ือเด็กตองการเทาน้ัน เม่ือเด็กไมสามารถจัดการปญหาได

• หาเวลาเลนกับเด็ก
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5. แบบแผนสติปญญาและการรับรู

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ไมอยูน่ิง สนใจและสำรวจ ส่ิงแวดลอมอยูตลอดเวลา

• • จำวันเกิดตัวเองได

• พัฒนาความคิดแบบ สัญลักษณ (symbolic thinking)

วัยกอนเรียน

• เพ่ิมความสามารถทางมโนทัศน และสติปญญาอยางมาก

• 4 ป ความสนใจจะนาน 20 min

• 5 ป ความสนใจขยายเปน 30 min

• ใหเหตุผลอยางเปนตรรกะ (logic)

5.1 พัฒนาการดานสติปญญา

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ยังไมมีความคิดท่ีสมเหตุสมผลเด็กเร่ิมแกปญหาดวยการลองถูก ลองผิด

• มีความคิดท่ีตนเอง เปนศูนยกลาง สามารถใช สัญลักษณแทนวัตถุ

วัยกอนเรียน

• ใชสัญลักษณแทนวัตถุโดยไมตองเห็นวัตถุมองส่ิงแวดลอมเปนส่ิงมีชีวิต

(animism)

• เช่ือวามนุษย เปนผูกระทำหรือควบคุมทุกอยางในโลก

การดูแล : พัฒนาการดานสติปญญา (วัยกอนเรียน)

• การเลนบทบาทสมมติ เด็กตองสมมติตนเองเปนอีกคนหน่ึง และเพ่ือนเปนอีกคนหน่ึง

แลวท้ังสองมีปฏิสัมพันธกัน

• บิดามารดาสามารถสงเสริมความสามารถทางสติปญญาของเด็ก โดยการตอบคำถาม ให

ความหมายของคำ และพูดคุยกับเด็กถึงประสบการณของเด็กในแตละวัน

การรับรูการมองเห็น

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• อายุ 18-24 เดือน ความสามารถในการ มองเห็น 20/40

• อายุ 2-3 ป = 20/30

วัยกอนเรียน

• ความสามารถในการมองเห็นของเด็กพัฒนาดี แลวเม่ืออายุ 2 ป

• อายุ 6 ป = 20/20

ภาวะตาข้ีเกียจ (amblyopia)

พบไดในเด็กวัยทารกถึง 4 ปได ทำใหสูญเสียการมองเห็น หรือความ

สามารถในการมองเห็นลดนอยลง เน่ืองจากการไมไดใชตาขางน้ัน ซ่ึงเปนผลจากตาขางน้ันเข หรือ
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เหล ถาไมไดรับการแกไขแตเน่ิน ๆ เด็กมองโดยใชตาขางเดียว และตาอีกขางจะสูญเสียการมอง

เห็นในท่ีสุด (lazy eye)

การประเมินการมองเห็น

การประเมินการมองเห็นในเด็กวัยกอนเรียนจึงเปน ส่ิงจำเปน โดยใช The

Snellen Screeening Test ซ่ึงสามารถคนหาปญหาการมองเห็นท่ีพบบอยในเด็กวัยน้ี เชน

ความคลาดเคล่ือนของการหักเหของแสง ตาเข และตามัว

การรับรูการไดยิน

พัฒนาเกือบเต็มท่ี เด็กเร่ิมกระบวนการการเรียนรูเพ่ือท่ีจะฟงเขาใจความ

หมาย

• บิดามารดาวิตกกังวลเก่ียวกับการไดยินของเด็กกลัววาเด็กจะหูหนวก เพราะเด็กมักไม

ตอบสนองตอการเรียก เพราะเด็กเลือกท่ีจะสนใจบางส่ิงและไมสนใจบางส่ิง

• ปญหาการไดยินท่ีอาจเกิดจากพยาธิสภาพท่ีเกิดท่ีหู เชน การเปนหูน้ำหนวกเร้ือรัง

การรับรูรสและกล่ิน

พัฒนาไดเหมาะสมต้ังแตชวงวัยทารก ปฏิเสธส่ิงของ บางอยางท่ีเด็กไมชอบ

มีปฏิกิริยา ตอกล่ินและรสถูกตอง ภายใตสภาวะหรือวัฒนธรรมท่ีเด็กอยู เชน ถาอยูในครอบครัวไม

รับประทานส่ิงใด เด็กก็จะเรียนรูวาส่ิงน้ันมี รสชาติท่ีไมดีและจะไมชอบไปตลอดชีวิต

การรับรูความรูสึกจากสัมผัส

ตลอดชวงวัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ เด็กเรียนรูความรูสึกตาง ๆ จากการ

สัมผัสดวยน้ิวมือ ล้ินและริมฝปาก เด็กสำรวจความรูสึกตาง ๆ ผานการสัมผัส เชน ความอบอุน/ความ

เย็น ความนุม/หยาบ

5.3 พัฒนาการดานภาษา

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ขวบปแรกวลีส้ัน ๆ คำ 2-3 คำ

• 2 ป วลีท่ีพูดสัมพันธกับ เหตุการณในปจจุบัน

• อธิบายถึงการกระทำความตองการและความเปนเจาของ “แมไป” “บายบาย”

วัยกอนเรียน

• ภาษาของเด็กวัยกอน เรียนคอนขาง สลับซับซอน โครงสราง ในระดับท่ีผูใหญใช

การดูแล : พัฒนาการดานสติปญญาและภาษา

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• บิดามารดาจัดหาของเลน พาเด็กไปเท่ียว การทำกิจวัตรประจำวันของบิดามารดา

• เลียนแบบการทำงานบานของมารดา

วัยกอนเรียน
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• บิดามารดาเปนแบบอยางท่ีดี ออกเสียงใหชัดเจน

• สนใจส่ิงท่ีเด็กจะพูดกอน

• พูดชา ๆ เรียบ เรียงคำพูดใหม

• ไมควรคาดหวังวาเด็กพูดไดถูกตอง

• ไมวิจารณหรือบังคับใหเด็ก พูดซ้ำ เพ่ือแกไขความถูกตองทันที

6. แบบแผนการนอนหลับพักผอน

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• 2 ป เด็กตองการนอนชวง กลางคืน ประมาณ 8-12 ช่ัวโมง และนอนหลับ กลางวัน

ประมาณ 1-3 ชม. วัยกอนเรียน

• 3 ป นอนวันละ 10-14 ช่ัวโมง นอนกลางวันหรือเลนเงียบ ๆ อยางนอย 1-2 ช่ัวโมง

• 4 ป ตอตานการนอนกลางวัน แตตองการชวงเวลาอยูเงียบ ๆ

• 5 ป ตองการการนอนหลับวันละ 9-13 ช่ัวโมง

การดูแล : การนอนหลับพักผอน (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

• กำหนดเวลาเขานอนใหเด็ก

• ทำกิจวัตรกอนถึงเวลาเขานอน 30 นาที

• ควรเปดไฟดวงเล็ก ๆ หรือใหกอดของเลนท่ีชอบ

• เปดเพลงเบา ๆ เพ่ือใหเด็กหลับงายข้ึน

• หลีกเล่ียงการดูโทรทัศนหรือการเลานิทานเร่ืองท่ีต่ืนเตน นากลัว

• บิดามารดาควรเลนหรือมีปฏิสัมพันธกับเด็กในชวงเวลา กลางวัน

6.1 กิจวัตรกอนนอน (bedtime ritual) (วัยกอนเรียน)

• ตอตานการเขานอนอยางรุนแรง

• บิดามารดาอยูดวยหรือเลานิทาน

• เอาของเลนท่ีชอบไปกอดนอน /นอนเปดไฟ ใชเวลาประมาณ 30 นาที หรืออาจนานกวาน้ี

6.2 ปญหาการนอนหลับ

• ฝนราย ; ปลุกใหต่ืน ใหรูสึกตัวเต็มท่ี เปดไฟให ไดรับการ กอดรัดจากบิดามารดาเพ่ือยืนยัน

ความปลอดภัย เด็กจะหลับตอและต่ืนนอนในตอนเชา

• ละเมอกลัว ; ไมควรปลุกแตควรน่ังใกล ๆ คอยสังเกต อาการเพราะเด็กอาจด้ินตกเตียง เม่ือ

เด็กรูตัวจะจำเหตุการณไมได จะลืมหมดในตอนเชา

การดูแล : แบบแผนการนอนหลับพักผอน (วัยกอนเรียน)

• กำหนดเวลาเขานอนใหคงท่ี ในเวลาท่ีเด็กไมรูสึกเหน่ือยลาเกินไป

• จัดสภาพแวดลอมใหเงียบ

• เด็กอาจอานหนังสือ หรือเลน ตามลำพังในหอง เด็กอาจหลับได

• จัดหาตุกตา หรือส่ิงของท่ีเด็กชอบใหเด็กเอาไปนอน
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7. แบบแผนเพศและการเจริญพันธุ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• สัมผัสอวัยวะเพศ

• กอดรัด/ข้ึนไปเขยาบนหลังผูอ่ืน

• อายุ 21 เดือน แทนตนเองดวย ช่ือได

• อายุ 2 ป สามารถจัดกลุมคน เปนเพศหญิง/เพศชายได

วัยกอนเรียน

• อายุ 3-5 ป มีความพึง พอใจ/ความสุขทางอวัยวะ เพศ

• บอกเพศตนเองได

• ระบุความแตกตางระหวาง เพศหญิง/เพศชายได

การดูแล : พัฒนาการทางเพศ (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

• ชวยบิดามารดาเขาใจถึงพัฒนาการทางเพศของเด็ก

• แนะนำใหบิดามารดาทราบวาการเลนเปนวิธีการหน่ึงท่ีสามารถเตรียมเด็กเม่ือเติบโตเปน

ผูใหญท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมกับเพศ

การดูแล : การพัฒนาเอกลักษณทางเพศ (วัยกอนเรียน)

• การบอกใหเด็กหยุดการกระทำน้ันทันทีเปนวิธีท่ีสราง ความรูสึกผิดแกเด็ก

• ควรบอกเด็กวา การสัมผัสอวัยวะเพศเปนเร่ืองท่ีไมควรเปดเผยคลายกับการถายปสสาวะ

หรือเชนเดียวกับการท่ี เราไมถายอุจจาระตอหนาคนอ่ืน

8. แบบแผนการปรับตัวและความทนทานตอความเครียด

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยกอนเรียน

สาเหตุ

• มีนองใหม

• ไปสถานเล้ียงเด็ก daycare

• คาดหวังตอการขับถาย

• หยาราง

• ความวิตกจากการพรากจากและ การถดถอย

เปนลักษณะท่ีพบมาก ในการตอบสนองความเครียด เด็กอาจใชการปฏิเสธ

การเก็บกด หรือการโทษผูอ่ืน

การดูแล : การปรับตัวตอความเครียด

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ และวัยกอนเรียน

• ใหความรูแกบิดามารดาถึงพัฒนาการท่ีสำคัญของเด็กวัยน้ี
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• ชวยเหลือบิดามารดา เขาใจและยอมรับพฤติกรรมการ ตอบสนองความเครียดของเด็ก

• แนะนำใหบิดามารดาในการเขาใจรากฐานความตองการของเด็ก ตองการแสดงความรัก

ความสนใจจากบิดามารดา

9. แบบแผนบทบาทและสัมพันธภาพ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ขยายการสรางสัมพันธภาพกับมารดาไปยังบุคคลอ่ืน เชน ปู ยา ตา ยาย และพ่ี ๆ

• แสดงพฤติกรรมสัมพันธภาพโดย การเฝามอง ย้ิม ติดตาม เรียกช่ือ และฟง

• เด็กมีความวิตกจากการพรากจาก

วัยกอนเรียน

• เร่ิมเขาสูสังคม มีสวนรวมใน กิจกรรมของครอบครัว

• เปาหมายเพ่ือเตรียมความพรอม เด็กเขาโรงเรียน

• เขากลุมได ทำตามคำบอก รอคิว เคารพสิทธิผูอ่ืน

• รูบทบาทตามเพศได

การดูแล : ความวิตกจากการพรากจาก (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

แนวทางในการเตรียมเด็กไปสถานเล้ียงเด็ก

• เลนเกมส เชน เลนจะเอ ซอนหา

• ปลอยใหเด็กอยูกับญาติหรือพ่ีเล้ียงบาง

• ปลอยไวกับพ่ีเล้ียงชวงส้ัน ๆ คอย ๆ เพ่ิมเวลาในวันถัดไป

• บอกชวงเวลาท่ีจะมารับ “หลังกินขาวแลว”

• ใหของเลน ของใชบิดามารดาไวกับเด็ก

9.1 สัมพันธภาพภายในครอบครัว มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก

9.2 สัมพันธภาพระหวางพ่ีนอง

• เด็กจะเลียนแบบพ่ี เพราะอยากไดรับความสนใจ/การยอมรับจากพ่ี

• พ่ีมักมองนองเปนตัวยุง ทำใหวงแตกไมสามารถเขากลุมได

9.3 อิจฉานอง รูสึกโดนทอดท้ิง ถูกแยงความรักความสนใจไปจากบิดา

มารดา

การดูแล : การอิจฉานอง

• แสดงความรักกับเด็กแทนการลงโทษ

• ย้ิม กอด สัมผัสเด็ก

• หลีกเล่ียงการแสดงความรักกับทารกเกิดใหมตอหนาเด็ก

• จัดแบงเวลาใหเด็ก ช่ืนชมเด็กตามโอกาส
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10. แบบแผนการรับรูตนเองและอัตมโนทัศน

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

• ภาคภูมิใจในตนเอง

• ตองการความเปนตัวของ ตัวเองมากข้ึน

• โมโหรายตอเม่ือไมไดรับการ ตอบสนองส่ิงท่ีตองการ

วัยกอนเรียน

เปนท่ีรัก ท่ีตองการของบิดา มารดาหรือตรงกันขาม เด็กท่ีไมเคยไดรับคำ

ชมเชย หรือการเสริมแรงบวกจาก บิดามารดา เม่ือตนเอง กระทำส่ิงใหม ๆ ได จะรูสึกวา ตนเองไรคา

การดูแล : การรับรูตนเองและอัตมโนทัศน (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

มารดาตองมีมโนทัศนในดานบวก และตองมีความรูสึกท่ีดีตอการทำหนาท่ี

เปนมารดา เพราะถาบทบาทของการเปนมารดา ถูกบุคคลในครอบครัวหรือสังคมตำหนิ จะทำให

ความภาคภูมิใจ ในตนเองของเด็กลดนอยลง หลีกเล่ียงการเรียกเด็กวา อวน ผอม เต้ีย ดำ ดานลบ

การดูแล : การรับรูตนเองและอัตมโนทัศน (วัยกอนเรียน)

• ใหคำแนะนำ บิดามารดา เด็กตองการมีโอกาสในการมีทักษะใหม พูดถึงเด็กในดานบวก

• แสดงพฤติกรรมท่ีดีตอเด็ก เชน กอด จูบ เลนกับเด็ก

• เม่ือเด็กทำไมสำเร็จ หรือมีความรูสึกวาถูกตอตาน ควรประคับประคอง ดานจิตใจ

• เปนแบบอยางใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดี ถายทอดทัศนะคติท่ีดีใหเด็ก

10.1 การพัฒนาภาพลักษณ

• ตระหนักวาตนเองเปนบุคคลท่ีแยกจากผูอ่ืน มีความเปน ปจเจกบุคคล

• ความแตกตางระหวางเพศหญิงและชาย

• เรียนรูลักษณะของคน เชน สวย หลอ แข็งแรง ผอม หรือ อวน

การดูแล : การพัฒนาภาพลักษณ

• อธิบายใหบิดามารดาทราบถึงการพัฒนาภาพลักษณ ถาเด็กพิการ ควรหาจุดเดนในรางกาย

เด็ก แลวมุงเนนใหตรงจุดน้ัน จะชวยใหเด็กไมสนใจอวัยวะท่ีพิการ

• ขณะพยาบาลสัมผัสเด็ก ใหเด็กเลาถึงลักษณะการเติบโต คุณลักษณะของตนเอง อาจใหเด็ก

วาดรูปตนเอง ถาพบวาเด็กมีภาพลักษณในทางลบ พยาบาลควรช้ีแนะใหบิดามารดาชวย

แกไข

11. แบบแผนคุณคาและความเช่ือ

วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ

ถูกจำกัดดวยระเบียบวินัยและ จริยธรรมจากผูใหญ ผานการลงโทษ ดุ ตี

พฤติกรรมของเด็กมักจะ เปนไปตามความชอบของ ผูใหญ

วัยกอนเรียน

• เร่ิมพัฒนาจิตสำนึกหรือมโนธรรม
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• • เร่ิมท่ีจะควบคุมการกระทำของตนเองได แตยังไมคอย คงท่ีและไมมีประสิทธิภาพ

การดูแล : การพัฒนาคุณคาและความเช่ือ (วัยเด็กเล็ก หรือวัยเตาะแตะ)

แนะนำบิดามารดา

• บอกเด็กส้ัน ๆ และชัดเจนถึงการกระทำท่ียอมรับได

• สรรเสริญเม่ือเด็กมีพฤติกรรมตามท่ีตองการ

• สรรเสริญเม่ือเด็กพยายามกระทำในพฤติกรรมท่ีตองการแมวา จะยังไมสมบูรณก็ตาม

• รูปแบบการสรรเสริญ แตตองแสดงถึงความจริงใจ ตอหนาผูอ่ืน

การดูแล : การพัฒนาคุณคาและความเช่ือ (วัยกอนเรียน)

แนะนำบิดามารดา

• การเปนแบบอยางใหเด็กเลียนแบบ

• การถายทอดคุณคาและความเช่ือใหแกเด็ก

• มีการกระทำท่ีคำนึงจริยธรรม ไมเนนการถูก ผิด ช่ัว ดีมาก เกินไป

• ปฏิบัติกิจทางศาสนาอยางสม่ำเสมอ
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