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ผู้ดูแล เป็นผู้ให้การดูแลโดยตรงหรือช่วยเหลือบิดามารดาในการเรียนรู้ ใน

การท่ีจะให้การดูแลทารกและเด็กอย่างต่อเน่ือง ผู้ดูแลจะต้องเลือกวิธีการช่วยเหลือทารกท่ีเหมาะสม

โดยตระหนักถึงปัจจัยในเร่ือง อายุ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก การช่วยเหลือท่ีให้กับทารก

และเด็กทารกอาจเร่ิมต้ังแต่กระทำให้ หรือกระทำแทน (acting for or doing for) เด็กโตควรใช้

วิธีการช้ีแนะ (Guiding) และสนับสนุน (Supporting) ให้เด็กทำกิจกรรมดูแลตนเอง

วัยทารก (Infancy period) เป็นระยะเร่ิมต้ังแต่แรกเกิดไปจนถึงอายุ 1 ปี

เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากท้ังด้านพัฒนาการและการเจริญเติบโตของร่างกาย ซ่ึงจะ

รวดเร็วมากกว่าวัยอ่ืนๆ เป็นวัยท่ีอ่อนแอกว่าวัยอ่ืน จึงจะมีการเจ็บป่วยและตายมากกว่าวัยอ่ืน และ

เป็นวัยท่ีมีความสำคัญมาก เพราะเป็นวัยท่ีมีการสร้างรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพในระยะต่อๆ

ไปในวัยน้ี แบ่งเป็น 2 ระยะ

1. วัยทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกต้ังแต่แรกเกิดจนถึง 1 เดือน เป็นระยะ

ท่ีมีความสำคัญมาก ทารกต้องมีการเปล่ียนแปลงสภาพมากมาย ปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมใหม่

ภายนอกครรภ์มารดา ต้องพ่ึงผู้อ่ืนในการดำรงชีวิต

2. วัยทารก หมายถึง ทารกท่ีมีอายุ 1 เดือนจนถึง 1 ปี เป็นวัยแห่งการ

เจริญเติบโตท่ีรวดเร็วมาก เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกับโลกและส่ิงแวดล้อมเพ่ิมข้ึน เป็นระยะของการ

เปล่ียนแปลงท่ีเห็นได้ชัดท่ีสุดในด้านร่างกายและจิตใจ เป็นวัยท่ีสร้างบุคลิกภาพ

เด็กวัยทารกมีความต้องการความรัก ความอบอุ่น ความปลอดภัย การตอบ

สนองความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวิญญาณท่ีเหมาะสมเพ่ือให้มีสุขภาพ

ท่ีดีแบบองค์รวม

การเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยทารก

การเจริญเติบโตของวัยทารก จะมีการเจริญเติบโตหรือการเพ่ิมขนาดของ

เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายและโครงสร้างของกระดูกจะขยายข้ึนอย่างรวดเร็ว

รอบศีรษะ แรกเกิดทารกจะมีรอบศีรษะประมาณ 35 cm อายุครบ 1 ปี

จะมีขนาดรอบศีรษะประมาณ 45 cm

น้ำหนัก แรกเกิดทารกจะมีน้ำหนักประมาณ 3,000 กรัม ทารกจะมีน้ำหนัก

เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ จนอายุครบ 1 ปี จะมีน้ำหนักเพ่ิมข้ึน 3 เท่าของน้ำหนักเม่ือแรกเกิด

ความยาวหรือส่วนสูง แรกเกิดทารกจะมีความยาวหรือส่วนสูงประมาณ

50 cm. เม่ืออายุครบ 1 ปี จะมีความยาวหรือส่วนสูงเพ่ิมข้ึนประมาณ 1.5 เท่าของความสูงเม่ือแรก

เกิด

ฟัน ฟันซ่ีแรกของทารกจะข้ึนเม่ืออายุ 6-8 เดือน

การดูแลสุขภาพวัยทารกท่ีมีพัฒนาการสมวัย

2



1. การส่งเสริมการเจริญเติบโต

ต้องการพลังงานต่อหน่ึงหน่วยน้ำหนักมากกว่าวัยอ่ืน คือ 100-120

kcal/1kg

ประเภทอาหารท่ีเหมาะสำหรับวัยทารก

นมแม่ (Breast feeding) นมผสม (Bottle feeding) อาหารเสริม

(Supplement food) และน้ำวันละประมาณ 160-200 ml/1kg

อายุ อาหารหลัก อาหารเสริม

แรกเกิดถึง 6

เดือน

นมแม่ ยังไม่ควรได้รับ

6-7 เดือน นมแม่หรือนมผสม 4-5

ออนซ์ต่อคร้ัง 6-8 คร้ัง

ต่อวัน

อาหาร 1 ม้ือ

ข้าวต้มสุก บดละเอียด 2-3 ช้อนกินข้าว

6 เดือนไข่แดงสุกคร่ึงฟอง 7 เดือนไข่สุก คร่ึงฟอง

ผักต้มเป่ือย บดละเอียด ½-1 ช้อนกินข้าว

น้ำมันคร่ึงช้อนชา

ผลไม้สุกบดละเอียดวันละ 1-2 ช้ิน

8 เดือน นมแม่หรือนมผสม 5-6

ออนซ์ต่อคร้ัง หรือ 5-6

คร้ังต่อวัน

อาหาร 2 ม้ือ

ข้าวหุงน่ิมๆ บดหยาบ 4 ช้อนกินข้าว

เน้ือสัตว์ 1 ช้อนกินข้าวต่อม้ือ

ผักสุก 1 ช้อนกินข้าว

น้ำมันคร่ึงช้อนชา

ผลไม้สุก ตัดช้ินเล็ก วันละ 3 ช้ิน

9 เดือน นมแม่หรือนมผสม 6-7

ออนซ์ต่อคร้ัง หรือ 4-5

อาหาร 3 ม้ือ
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คร้ังต่อวัน ข้าวหุงน่ิมๆ บดหยาบ 4 ช้อนกินข้าว

เน้ือสัตว์ 1 ½ ช้อนกินข้าวต่อม้ือ

ผักสุก 1 1/2 ช้อนกินข้าว

น้ำมันคร่ึงช้อนชา

ผลไม้สุก ห่ันช้ินพอคำ วันละ 4 ช้ิน

10 เดือน นมแม่หรือนมผสม 6-7

ออนซ์ต่อคร้ัง หรือ 3-4

คร้ังต่อวัน

11-12 เดือน นมแม่หรือนมผสม 8

ออนซ์ต่อคร้ัง 3 คร้ังต่อ

วัน

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563)

2. การส่งเสริมการนอนหลับพักผ่อน

การนอนหลับเป็นการสงวนพลังงานของร่างกายจะสร้างฮอร์โมนออก มา

ช่วยในการเจริญเติบโต (Growth Hormone) จะหล่ังมากในเวลากลางคืน หลังจากท่ีหลับไปแล้ว 1-2

ช่ัวโมง ถ้านอนหลับไม่เพียงพอจะส่งผลให้การหล่ังของฮอร์โมนการเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี การนอนหลับ

ยังช่วยให้ร่างกายซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ

3. การปลอบโยนและแปลความหมายของการร้องไห้

การร้องไห้ของทารกเพ่ือส่ือสัญญาณท่ีทารกต้องการได้แก่

ร้องไห้เพราะหิว ทารกจะร้องและดังข้ึนเร่ือย ๆ

ร้องไห้เพราะไม่สุขสบาย คือ เปียก เย็น กลัว

ร้องไห้เพราะเจ็บ ทารกจะร้องเสียงแหลม

ผู้ดูแลจึงควรมีความรู้เร่ือง Infant states เพ่ือจะได้ทราบว่าควรดูแลทารก

อย่างไรเม่ือทารกอยู่ใน states ต่าง ๆ ต้องอ่านส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออก

4. การส่งเสริมการมีระเบียบวินัย

ผู้ดูแลควรคำนึงอยู่เสมอว่าทารกยังอยู่ในวัยของการพัฒนา ผู้ดูแลเปิด

โอกาสให้ทารกได้สำรวจส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเพ่ือการเรียนรู้ภายใต้การสอดส่องดูแลของผู้ดูแลอย่างใกล้

ชิด

5. การส่งเสริมพัฒนาการอารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม

5.1 การตอบสนองความต้องการพ้ืนฐาน

5.2 การจัดส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย

5.3 การดูแลเอาใจใส่ด้วยความรัก ความอบอุ่น เอ้ืออาทรต่อกัน
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สร้างให้เกิดความเช่ือใจและไว้วางใจ การทำกิจกรรมดีงามซ้ำ ๆ ก็จะช่วย

หล่อหลอมให้พัฒนาอารมณ์ คุณธรรมและจริยธรรม ทารกท่ีไม่ได้รับการตอบสนองและช่วยเหลือจะ

พัฒนาความรู้สึกระแวงสงสัย ไม่ไว้วางใจผู้อ่ืน

6. การป้องกันโรค

การฉีดวัคซีนป้องกันโรคต่าง ๆ เช่น คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก หัด

หัดเยอรมัน คางทูม และเย่ือหุ้มสมองอักเสบ ตับอักเสบ ตามกำหนดของกระทรวงสาธารณะสุข

7. การออกกำลังกาย

การฝึกให้ทารกออกกำลังกายจะช่วยให้มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเร็ว

ข้ึน รับประทานอาหารได้มากข้ึนและหลับลึก ผู้ดูแลสามารถเล่นกับทารกได้ในขณะให้นม อาบน้ำ มี

เบาะกว้างพอท่ีทารกสามารถนอนหรือกล้ิงตัวไปมาได้ ของเล่นตามวัยหรือพัฒนาการของทารก

8. การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน

ใช้ผ้านุ่ม ๆ ชุบน้ำธรรมดาเช็ดเหงือกเบา ๆ เพ่ือเป็นการนวดเหงือกและ

ทำให้ทารกคุ้นเคยกับการทำความสะอาดฟัน หลังฟันข้ึนแล้ว ทำความสะอาดโดยการใช้น้ิวมือถูกหรือ

ใช้แปรงสีฟันชนิดขนอ่อนถูวันละ 2 คร้ัง เพ่ือป้องกันฟันผุ จากการท่ีมีนมหรือน้ำผลไม้ค้างอยู่ในช่อง

ปาก

9. การดูแลกิจวัตรประจำวันให้ทารกสะอาดและสุขสบาย

การอาบน้ำ คือช่วงเวลาท่ีมารดาหรือผู้ดูแลได้มีความใกล้ชิดกัน เป็นเวลาท่ี

จะสร้างสัมพันธ์ โดยการพูดคุย ส่งเสียง จ้องหน้า ร้องเพลง

การดูแลผิวหนัง ไม่จำเป็นต้องทาแป้งและโลช่ัน

สระผม ควรทำได้ทุกวันในช่วงท่ีอากาศร้อน หรือทุก 2-3 วัน

เปล่ียนผ้าอ้อมทุกคร้ังท่ีเปียกหรือเม่ือมีการขับถ่าย

เส้ือผ้าท่ีสวมใส่ ควรสะอาด แห้ง ไม่เปียกช้ืน

10. การส่งเสริมพัฒนาการผ่านกิจกรรมการเล่น

ส่งเสริมให้ทารกได้ฝึกหัดการช่วยเหลือและมีส่วนร่วมในการับประทาน

อาหาร เช่น การถือแก้วน้ำเอง การตักอาหารกินเอง

การจัดกิจกรรมส่งเสริมทางด้านร่างกาย

อายุ 6 เดือนแรก จะมีการเคล่ือนไหวแขนขา คอ และศีรษะ และชอบมอง

จ้องส่ิงของ ควรจัดท่ีนอนทารกให้สะอาด กว้างให้ด้ินไปมาได้ จัดหาวัสดุสีสันสดใสแขวนฝึกสายตา

และการมองของทารก
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อายุ 6-12 เดือนเร่ิมพลิกคว่ำ หงาย ศีรษะ คืบ คลาน ยืน เดิน จึงควร

ป้องกันอันตรายจากการพลัดตกหกล้ม โดยอาจจัดให้เล่นกับพ้ืน มีเบาะขนาดใหญ่รองรับ และผู้ดูแล

คอยสังเกตและดูแลอย่างใกล้ชิด

ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในวัยทารก

อาการท้องผูก

มักพบในทารกท่ีได้นมผสมหรือนมผงมากกว่านมแม่เน่ืองจากนมแม่จะย่อย

ง่าย

อาการ ถ่ายลำบาก ปวดท้อง อุจจาระแข็ง ต้องใช้แรงเบ่งมาก หรือหลายวัน

จึงถ่ายอุจจาระได้

แนวทางการดูแล เปล่ียนชนิดของนม หรือผสมน้ำผ้ึงในนมเพ่ือให้อุจจาระ

น่ิมลง วัยทารกท่ีเร่ิมอาหารเสริมแล้วให้ป้อนผลไม้ท่ีช่วยในการระบาย เช่น มะละกอ น้ำลูกพรุน หาก

ทารกมีอาหารผิดปกติอ่ืนๆ ร่วมด้วยเช่น ร้องไห้งอแง อาเจียน ควรไปพบแพทย์

ท้องเสียหรืออุจจาระร่วง

อาการ อุจจาระเป็นเน้ือเหลว ความถ่ี 3 คร้ังข้ึนไป ถ่ายอุจจาระเป็น

มูกเลือด 1 คร้ัง ถ่ายเป็นน้ำปริมาณมากกว่า 1 คร้ังข้ึนไป ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง

สาเหตุเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียหรือไวรัสในทางเดินอาหาร เด็กท่ีอายุ

ต่ำกว่า 1 ปี มีโอกาศเส่ียงติดเช้ือชาลโมเนลลา (Salmonella) และโรตาไวรัส (Rotavirus) ซ่ึงเกิด

จากการได้เช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย ซ่ึงมักจะเข้าทางปาก โดยการรับประทานหรือด่ืมนมซ่ึงปนเป้ือน

เช้ือโรค การหยิบจับของเล่นเข้าปาก หรือมือของเด็กเองซ่ึงหยิบจับส่ิงของและเอามือเข้าปาก การแพ้

นมวัว  ผลข้างเคียงจากการรับประทานยาปฏิชีวนะ

แนวทางการดูแล เน้นเร่ืองความสะอาดในการเตรียมอาหาร ภาชนะท่ีใช้ใส่

อาหาร ขวดนม การล้างมือให้สะอาด ให้ดูดน้ำเกลือแร่ เพ่ือทดแทนการสูญเสียน้ำและเกลือแร่จาก

ร่างกาย สังเกตอาการอ่ืนๆ เช่น ไข้สูง อาเจียน ซึมลง ควรรีบไปพบแพทย์

อาการปวดท้องโคลิก (Colic)

พบในช่วงอายุ 2-3 สัปดาห์และหายได้เองก่อนอายุ 6 เดือน มักพบบ่อยใน

ช่วง 3 เดือน อาการ ร้องไห้รุนแรง กรีดร้องเสียงสูง มีอาการหงุดหงิดหรืองอแง

ทันทีทันใด หน้าแดง งอขาข้ึน โก่งหลัง กำมือ ผายลมและปลอบโยนให้หยุดได้ยาก

แนวทางการดูแล ให้อุ้มทารกพาดบ่า เพ่ือช่วยให้ทารกเรอและผายลม

อาการจะดีข้ึนและจะหายได้เองเม่ือทารกโตข้ึน
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โรคหวัด

เป็นโรคทางระบบทางเดินหายใจท่ีพบบ่อยในเด็กทารก สาเหตุส่วนใหญ่เกิด

จากเช้ือไวรัส

อาการ มีไข้ คัดจมูก มีน้ำมูก และไอ

แนวทางในการดูแล เช็ดตัวลดไข้ ช่วยให้จมูกโล่ง โดยการใช้ลูกยางแดงดูด

น้ำมูกออก ใช้ผ้าสะอาดหรือไม้พันสำลีเช็ดออก หากน้ำมูกข้นเหนียวให้ใช้น้ำเกลือหยอดจมูกแล้วดูด

ออก

ผด ผ่ืน

สาเหตุการเกิดผดผ่ืน

o เกิดการระคายเคืองจากผิวหนังท่ีเปียกช้ืนเป็นเวลานานหรืออาจเกิดจากการทำความสะอาด

หลังจากขับถ่ายไม่สะอาด

o การถูกหรือเสียดสี บริเวณผิวหนัง

o แพ้ผงซักฟอกหรือน้ำยาซักผ้าอ้อม

o อากาศร้อน

แนวทางการดูแล

o อาบน้ำวันละ 2 คร้ัง

o หลีกเล่ียงการใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูปท้ังวัน

o เปล่ียนผ้าอ้อมทุก 3-4 ช่ัวโมงหรือทุกคร้ังหลังขับถ่าย

o ทำความสะอาดทุกคร้ังหลังการขับถ่าย

o ใส่เส้ือผ้าบาง

อุบัติเหตุ

การพลัดตกหกล้ม: ดูแลอย่างใกล้ชิดไม่ปล่อยให้ทารกอยู่บนเตียงหรือโซ

ฟาตามลำพัง

การอุดก้ันทางเดินหายใจ: จัดเก็บส่ิงของหรือของเล่นช้ินเล็ก

การจมน้ำ: ไม่ปล่อยให้เด็กน่ังเล่นน้ำในกะละมังอาบน้ำตามลำพัง

อุบัติเหตุจากรถยนต์: ส่งเสริมการใช้ท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กให้แก่ผู้เล้ียงดู

พฤติกรรมท่ีพบบ่อยในวัยทารก

กลัวคนแปลกหน้า (Stranger anxiety)

พบได้ต้ังแต่ทารกอายุ 5 เดือน โดยทารกจะแสดงปฏิกิริยาเปล่ียนจากท่ี

ร่าเริงเป็นเงียบ หลบ แบะปาก ไปจนถึงร้องไห้เสียงดัง

แนวทางในการดูแล
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o อยู่กับทารกเพ่ือให้ทารกรู้สึกปลอดภัย

o เปิดโอกาสให้ทารกได้พบเจอผู้คนและส่ิงเร้าใหม่ๆ อย่างสม่ำเสมอ

ภาวะกังวลจากการแยกจาก (Separation anxiety)

เกิดได้ในทารกวัย 3-6 เดือน บิดามารดาทำงานและให้ทารกอยู่กับพ่ีเล้ียง

หรือปู่ ย่า ตา ยาย หรือบุคคลท่ีมีบุคลิกไม่เป็นมิตร ทารกสามารถแยกแยะบุคคล และสถานท่ีได้

แนวทางในการดูแล เตรียมความพร้อมของทารกล่วงหน้าก่อนท่ีจะให้ทารก

อยู่กับผู้อ่ืน

o บอกกล่าวทารก

o อยู่กับทารกขณะท่ีทารกอยู่กับผู้เล้ียงดูคนอ่ืน และค่อยๆ เพ่ิมระยพเวลาท่ีอยู่กับผู้เล้ียงดูคน

อ่ืน เพ่ิมข้ึน เพ่ือส่งเสริมให้ทารกเกิดความคุ้นเคยกับผู้เล้ียงดู

ภาวะติดของรัก (transitional object)

เด็กช่วงอายุ 6 เดือน เป็นช่วงเวลาเปล่ียนผ่านท่ีสำคัญ เน่ืองจากเด็กจะมี

ภาวะพ่ึงพาลดลง เช่น เด็กท่ีกินนมจากขวด จะมีพัฒนาการด้านการถือขวดนมเอง บิดามารดา บาง

คนให้ทารกดูดจุกนมปลอม การให้เด็กหลับโดยการกอดตุ๊กตา เด็กจะเกิดความคุ้นเคยกับส่ิงเหล่าน้ัน

เพราะฉะน้ันภาวะติดของรักข้ึนอยู่กับคุณค่าของของในช่วงเปล่ียนผ่านของเด็กท่ีมีภาวะพ่ึงพาลดลง

การดูดน้ิวมือของทารก (Thumb sucking)

ทารกเร่ิมดูน้ิวมือเม่ืออายุ 3 เดือน อาจจะหยุดเม่ืออายุ 7 เดือน หรือดูดไป

เร่ือยๆ จนอายุ 1-2 ปี ตามทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ ข้ันปาก (Oral Stage) ทารกอายุ 0-18

เดือน เป็นวัยท่ีความพึงพอใจทางปากเกิดจากการดูดนมแม่ นมขวด และดูดน้ิว

แนวทางในการดูแล ผู้ดูแลไม่ควรกังวลหรือบังคับเด็ก อาจหาวิธีเบ่ียงเบน

ความสนใจของทารกไปท่ีอ่ืน หรือให้ดูดน้ำจากขวด หาผักหรือผลไม้เป็นช้ินท่ีทารกจับได้ให้ดูดหรือกัด

แทน

การร้องกวน

สาเหตุของการร้องกวน อาจเกิดจากความไม่สุขสบายกาย เช่น หิว เจ็บ

ตกใจ กลัว หรือโกรธ

แนวทางในการดูแล อุ้มทารกอย่างอ่อนโยน ลูบตัวเบาๆ ไม่เขย่าตัวเด็กแรง

ๆ เพราะการจับทารกเขย่าแรงๆ น้ันอาจจะทำให้เน้ือสมองกระแทกกับกะโหลกศีรษะ เกิดภาวะ

Shaken baby Syndrome (SBS) อาจส่งผลให้เส้นเลือดรอบเน้ือสมองฉีกขาด เกิดเลือดออกในสมอง

หรือจอประสาทตาได้รับอันตราย

8



ปฏิเสธท่ีจะรับประทานอาหาร (Food refusal)

อาการ กินยาก ไม่กิน แหวะนม

สาเหตุ ไม่หิว อ่ิม แน่นท้อง กลืนและย่อยอาหารไม่ทัน

แนวทางในการดูแล

o ผู้ดูแลสำรวจปริมาณอาหารท่ีเด็กควรได้รับประทานต่อม้ือ และม้ือก่อนหน้า

o ผู้ป้อนควรมีท่าทีผ่อนคลาย ย้ิมแย้ม

o ไม่บังคับให้เด็กรับประทาน

o ส่งเสริมให้เด็กรับประทานอาหารด้วยตนเอง

เจ้าอารมณ์ ร้องกล้ัน

สาเหตุ

o อาจเกิดจากทารกโกรธหรือกลัวสุดขีด

o ทารกไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการ

แนวทางในการดูแล

o ไม่ย่ัวยุให้ทารกโกรธ

o ผู้ดูแลควรดูแลอย่างใกล้ชิด

o เอาใจใส่

o ไม่ตามใจโดยไม่มีขอบเขต เพราะทารกจะเกิดความเคยชินและเรียนรู้จากพฤติกรรม

นอนหลับยาก

สาเหตุ

o หิว

o การพาเข้านอนโดยท่ีเด็กยังไม่ง่วง

o เด็กงีบนอนนานเกินไป

o การท่ีเด็กนอนหลับคาจุกนม หัวนม หรือสัมผัสตัวแม่

แนวทางในการดูแล

o ควรฝึกให้เด็กนอนบนท่ีนอนท้ังกลางวันและกลางคืน

o ไม่ควรให้เด็กนอนงีบเลยเวลา 16.00 น.
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