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ผูดูแล เปนผูใหการดูแลโดยตรงหรือชวยเหลือบิดามารดาในการเรียนรู ใน

การท่ีจะใหการดูแลทารกและเด็กอยางตอเน่ือง ผูดูแลจะตองเลือกวิธีการชวยเหลือทารกท่ีเหมาะสม

โดยตระหนักถึงปจจัยในเร่ือง อายุ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก การชวยเหลือท่ีใหกับทารก

และเด็กทารกอาจเร่ิมต้ังแตกระทำให หรือกระทำแทน (acting for or doing for) เด็กโตควรใช

วิธีการช้ีแนะ (Guiding) และสนับสนุน (Supporting) ใหเด็กทำกิจกรรมดูแลตนเอง

วัยทารก (Infancy period) เปนระยะเร่ิมต้ังแตแรกเกิดไปจนถึงอายุ 1 ป

เปนชวงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางมากท้ังดานพัฒนาการและการเจริญเติบโตของรางกาย ซ่ึงจะ

รวดเร็วมากกวาวัยอ่ืนๆ เปนวัยท่ีออนแอกวาวัยอ่ืน จึงจะมีการเจ็บปวยและตายมากกวาวัยอ่ืน และ

เปนวัยท่ีมีความสำคัญมาก เพราะเปนวัยท่ีมีการสรางรากฐานของการพัฒนาบุคลิกภาพในระยะตอๆ

ไปในวัยน้ี แบงเปน 2 ระยะ

1. วัยทารกแรกเกิด หมายถึง ทารกต้ังแตแรกเกิดจนถึง 1 เดือน เปนระยะ

ท่ีมีความสำคัญมาก ทารกตองมีการเปล่ียนแปลงสภาพมากมาย ปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมใหม

ภายนอกครรภมารดา ตองพ่ึงผูอ่ืนในการดำรงชีวิต

2. วัยทารก หมายถึง ทารกท่ีมีอายุ 1 เดือนจนถึง 1 ป เปนวัยแหงการ

เจริญเติบโตท่ีรวดเร็วมาก เร่ิมเรียนรูเก่ียวกับโลกและส่ิงแวดลอมเพ่ิมข้ึน เปนระยะของการ

เปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดชัดท่ีสุดในดานรางกายและจิตใจ เปนวัยท่ีสรางบุคลิกภาพ

เด็กวัยทารกมีความตองการความรัก ความอบอุน ความปลอดภัย การตอบ

สนองความตองการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและจิตวิญญาณท่ีเหมาะสมเพ่ือใหมีสุขภาพ

ท่ีดีแบบองครวม

การเจริญเติบโตและพัฒนาการวัยทารก

การเจริญเติบโตของวัยทารก จะมีการเจริญเติบโตหรือการเพ่ิมขนาดของ

เซลลตาง ๆ ของรางกายและโครงสรางของกระดูกจะขยายข้ึนอยางรวดเร็ว

รอบศีรษะ แรกเกิดทารกจะมีรอบศีรษะประมาณ 35 cm อายุครบ 1 ป

จะมีขนาดรอบศีรษะประมาณ 45 cm

น้ำหนัก แรกเกิดทารกจะมีน้ำหนักประมาณ 3,000 กรัม ทารกจะมีน้ำหนัก

เพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ จนอายุครบ 1 ป จะมีน้ำหนักเพ่ิมข้ึน 3 เทาของน้ำหนักเม่ือแรกเกิด

ความยาวหรือสวนสูง แรกเกิดทารกจะมีความยาวหรือสวนสูงประมาณ

50 cm. เม่ืออายุครบ 1 ป จะมีความยาวหรือสวนสูงเพ่ิมข้ึนประมาณ 1.5 เทาของความสูงเม่ือแรก

เกิด

ฟน ฟนซ่ีแรกของทารกจะข้ึนเม่ืออายุ 6-8 เดือน

การดูแลสุขภาพวัยทารกท่ีมีพัฒนาการสมวัย
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1. การสงเสริมการเจริญเติบโต

ตองการพลังงานตอหน่ึงหนวยน้ำหนักมากกวาวัยอ่ืน คือ 100-120

kcal/1kg

ประเภทอาหารท่ีเหมาะสำหรับวัยทารก

นมแม (Breast feeding) นมผสม (Bottle feeding) อาหารเสริม

(Supplement food) และน้ำวันละประมาณ 160-200 ml/1kg

อายุ อาหารหลัก อาหารเสริม

แรกเกิดถึง 6

เดือน

นมแม ยังไมควรไดรับ

6-7 เดือน นมแมหรือนมผสม 4-5

ออนซตอคร้ัง 6-8 คร้ัง

ตอวัน

อาหาร 1 ม้ือ

ขาวตมสุก บดละเอียด 2-3 ชอนกินขาว

6 เดือนไขแดงสุกคร่ึงฟอง 7 เดือนไขสุก คร่ึงฟอง

ผักตมเปอย บดละเอียด ½-1 ชอนกินขาว

น้ำมันคร่ึงชอนชา

ผลไมสุกบดละเอียดวันละ 1-2 ช้ิน

8 เดือน นมแมหรือนมผสม 5-6

ออนซตอคร้ัง หรือ 5-6

คร้ังตอวัน

อาหาร 2 ม้ือ

ขาวหุงน่ิมๆ บดหยาบ 4 ชอนกินขาว

เน้ือสัตว 1 ชอนกินขาวตอม้ือ

ผักสุก 1 ชอนกินขาว

น้ำมันคร่ึงชอนชา

ผลไมสุก ตัดช้ินเล็ก วันละ 3 ช้ิน

9 เดือน นมแมหรือนมผสม 6-7

ออนซตอคร้ัง หรือ 4-5

อาหาร 3 ม้ือ
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คร้ังตอวัน ขาวหุงน่ิมๆ บดหยาบ 4 ชอนกินขาว

เน้ือสัตว 1 ½ ชอนกินขาวตอม้ือ

ผักสุก 1 1/2 ชอนกินขาว

น้ำมันคร่ึงชอนชา

ผลไมสุก ห่ันช้ินพอคำ วันละ 4 ช้ิน

10 เดือน นมแมหรือนมผสม 6-7

ออนซตอคร้ัง หรือ 3-4

คร้ังตอวัน

11-12 เดือน นมแมหรือนมผสม 8

ออนซตอคร้ัง 3 คร้ังตอ

วัน

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563)

2. การสงเสริมการนอนหลับพักผอน

การนอนหลับเปนการสงวนพลังงานของรางกายจะสรางฮอรโมนออก มา

ชวยในการเจริญเติบโต (Growth Hormone) จะหล่ังมากในเวลากลางคืน หลังจากท่ีหลับไปแลว 1-2

ช่ัวโมง ถานอนหลับไมเพียงพอจะสงผลใหการหล่ังของฮอรโมนการเจริญเติบโตไมเต็มท่ี การนอนหลับ

ยังชวยใหรางกายซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ

3. การปลอบโยนและแปลความหมายของการรองไห

การรองไหของทารกเพ่ือส่ือสัญญาณท่ีทารกตองการไดแก

รองไหเพราะหิว ทารกจะรองและดังข้ึนเร่ือย ๆ

รองไหเพราะไมสุขสบาย คือ เปยก เย็น กลัว

รองไหเพราะเจ็บ ทารกจะรองเสียงแหลม

ผูดูแลจึงควรมีความรูเร่ือง Infant states เพ่ือจะไดทราบวาควรดูแลทารก

อยางไรเม่ือทารกอยูใน states ตาง ๆ ตองอานส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออก

4. การสงเสริมการมีระเบียบวินัย

ผูดูแลควรคำนึงอยูเสมอวาทารกยังอยูในวัยของการพัฒนา ผูดูแลเปด

โอกาสใหทารกไดสำรวจส่ิงตาง ๆ รอบตัวเพ่ือการเรียนรูภายใตการสอดสองดูแลของผูดูแลอยางใกล

ชิด

5. การสงเสริมพัฒนาการอารมณ คุณธรรมและจริยธรรม

5.1 การตอบสนองความตองการพ้ืนฐาน

5.2 การจัดส่ิงแวดลอมใหปลอดภัย

5.3 การดูแลเอาใจใสดวยความรัก ความอบอุน เอ้ืออาทรตอกัน
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สรางใหเกิดความเช่ือใจและไววางใจ การทำกิจกรรมดีงามซ้ำ ๆ ก็จะชวย

หลอหลอมใหพัฒนาอารมณ คุณธรรมและจริยธรรม ทารกท่ีไมไดรับการตอบสนองและชวยเหลือจะ

พัฒนาความรูสึกระแวงสงสัย ไมไววางใจผูอ่ืน

6. การปองกันโรค

การฉีดวัคซีนปองกันโรคตาง ๆ เชน คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก หัด

หัดเยอรมัน คางทูม และเย่ือหุมสมองอักเสบ ตับอักเสบ ตามกำหนดของกระทรวงสาธารณะสุข

7. การออกกำลังกาย

การฝกใหทารกออกกำลังกายจะชวยใหมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเร็ว

ข้ึน รับประทานอาหารไดมากข้ึนและหลับลึก ผูดูแลสามารถเลนกับทารกไดในขณะใหนม อาบน้ำ มี

เบาะกวางพอท่ีทารกสามารถนอนหรือกล้ิงตัวไปมาได ของเลนตามวัยหรือพัฒนาการของทารก

8. การดูแลสุขภาพชองปากและฟน

ใชผานุม ๆ ชุบน้ำธรรมดาเช็ดเหงือกเบา ๆ เพ่ือเปนการนวดเหงือกและ

ทำใหทารกคุนเคยกับการทำความสะอาดฟน หลังฟนข้ึนแลว ทำความสะอาดโดยการใชน้ิวมือถูกหรือ

ใชแปรงสีฟนชนิดขนออนถูวันละ 2 คร้ัง เพ่ือปองกันฟนผุ จากการท่ีมีนมหรือน้ำผลไมคางอยูในชอง

ปาก

9. การดูแลกิจวัตรประจำวันใหทารกสะอาดและสุขสบาย

การอาบน้ำ คือชวงเวลาท่ีมารดาหรือผูดูแลไดมีความใกลชิดกัน เปนเวลาท่ี

จะสรางสัมพันธ โดยการพูดคุย สงเสียง จองหนา รองเพลง

การดูแลผิวหนัง ไมจำเปนตองทาแปงและโลช่ัน

สระผม ควรทำไดทุกวันในชวงท่ีอากาศรอน หรือทุก 2-3 วัน

เปล่ียนผาออมทุกคร้ังท่ีเปยกหรือเม่ือมีการขับถาย

เส้ือผาท่ีสวมใส ควรสะอาด แหง ไมเปยกช้ืน

10. การสงเสริมพัฒนาการผานกิจกรรมการเลน

สงเสริมใหทารกไดฝกหัดการชวยเหลือและมีสวนรวมในการับประทาน

อาหาร เชน การถือแกวน้ำเอง การตักอาหารกินเอง

การจัดกิจกรรมสงเสริมทางดานรางกาย

อายุ 6 เดือนแรก จะมีการเคล่ือนไหวแขนขา คอ และศีรษะ และชอบมอง

จองส่ิงของ ควรจัดท่ีนอนทารกใหสะอาด กวางใหด้ินไปมาได จัดหาวัสดุสีสันสดใสแขวนฝกสายตา

และการมองของทารก
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อายุ 6-12 เดือนเร่ิมพลิกคว่ำ หงาย ศีรษะ คืบ คลาน ยืน เดิน จึงควร

ปองกันอันตรายจากการพลัดตกหกลม โดยอาจจัดใหเลนกับพ้ืน มีเบาะขนาดใหญรองรับ และผูดูแล

คอยสังเกตและดูแลอยางใกลชิด

ปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในวัยทารก

อาการทองผูก

มักพบในทารกท่ีไดนมผสมหรือนมผงมากกวานมแมเน่ืองจากนมแมจะยอย

งาย

อาการ ถายลำบาก ปวดทอง อุจจาระแข็ง ตองใชแรงเบงมาก หรือหลายวัน

จึงถายอุจจาระได

แนวทางการดูแล เปล่ียนชนิดของนม หรือผสมน้ำผ้ึงในนมเพ่ือใหอุจจาระ

น่ิมลง วัยทารกท่ีเร่ิมอาหารเสริมแลวใหปอนผลไมท่ีชวยในการระบาย เชน มะละกอ น้ำลูกพรุน หาก

ทารกมีอาหารผิดปกติอ่ืนๆ รวมดวยเชน รองไหงอแง อาเจียน ควรไปพบแพทย

ทองเสียหรืออุจจาระรวง

อาการ อุจจาระเปนเน้ือเหลว ความถ่ี 3 คร้ังข้ึนไป ถายอุจจาระเปน

มูกเลือด 1 คร้ัง ถายเปนน้ำปริมาณมากกวา 1 คร้ังข้ึนไป ภายในเวลา 24 ช่ัวโมง

สาเหตุเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียหรือไวรัสในทางเดินอาหาร เด็กท่ีอายุ

ต่ำกวา 1 ป มีโอกาศเส่ียงติดเช้ือชาลโมเนลลา (Salmonella) และโรตาไวรัส (Rotavirus) ซ่ึงเกิด

จากการไดเช้ือโรคเขาสูรางกาย ซ่ึงมักจะเขาทางปาก โดยการรับประทานหรือด่ืมนมซ่ึงปนเปอน

เช้ือโรค การหยิบจับของเลนเขาปาก หรือมือของเด็กเองซ่ึงหยิบจับส่ิงของและเอามือเขาปาก การแพ

นมวัว  ผลขางเคียงจากการรับประทานยาปฏิชีวนะ

แนวทางการดูแล เนนเร่ืองความสะอาดในการเตรียมอาหาร ภาชนะท่ีใชใส

อาหาร ขวดนม การลางมือใหสะอาด ใหดูดน้ำเกลือแร เพ่ือทดแทนการสูญเสียน้ำและเกลือแรจาก

รางกาย สังเกตอาการอ่ืนๆ เชน ไขสูง อาเจียน ซึมลง ควรรีบไปพบแพทย

อาการปวดทองโคลิก (Colic)

พบในชวงอายุ 2-3 สัปดาหและหายไดเองกอนอายุ 6 เดือน มักพบบอยใน

ชวง 3 เดือน อาการ รองไหรุนแรง กรีดรองเสียงสูง มีอาการหงุดหงิดหรืองอแง

ทันทีทันใด หนาแดง งอขาข้ึน โกงหลัง กำมือ ผายลมและปลอบโยนใหหยุดไดยาก

แนวทางการดูแล ใหอุมทารกพาดบา เพ่ือชวยใหทารกเรอและผายลม

อาการจะดีข้ึนและจะหายไดเองเม่ือทารกโตข้ึน
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โรคหวัด

เปนโรคทางระบบทางเดินหายใจท่ีพบบอยในเด็กทารก สาเหตุสวนใหญเกิด

จากเช้ือไวรัส

อาการ มีไข คัดจมูก มีน้ำมูก และไอ

แนวทางในการดูแล เช็ดตัวลดไข ชวยใหจมูกโลง โดยการใชลูกยางแดงดูด

น้ำมูกออก ใชผาสะอาดหรือไมพันสำลีเช็ดออก หากน้ำมูกขนเหนียวใหใชน้ำเกลือหยอดจมูกแลวดูด

ออก

ผด ผ่ืน

สาเหตุการเกิดผดผ่ืน

o เกิดการระคายเคืองจากผิวหนังท่ีเปยกช้ืนเปนเวลานานหรืออาจเกิดจากการทำความสะอาด

หลังจากขับถายไมสะอาด

o การถูกหรือเสียดสี บริเวณผิวหนัง

o แพผงซักฟอกหรือน้ำยาซักผาออม

o อากาศรอน

แนวทางการดูแล

o อาบน้ำวันละ 2 คร้ัง

o หลีกเล่ียงการใชผาออมสำเร็จรูปท้ังวัน

o เปล่ียนผาออมทุก 3-4 ช่ัวโมงหรือทุกคร้ังหลังขับถาย

o ทำความสะอาดทุกคร้ังหลังการขับถาย

o ใสเส้ือผาบาง

อุบัติเหตุ

การพลัดตกหกลม: ดูแลอยางใกลชิดไมปลอยใหทารกอยูบนเตียงหรือโซ

ฟาตามลำพัง

การอุดก้ันทางเดินหายใจ: จัดเก็บส่ิงของหรือของเลนช้ินเล็ก

การจมน้ำ: ไมปลอยใหเด็กน่ังเลนน้ำในกะละมังอาบน้ำตามลำพัง

อุบัติเหตุจากรถยนต: สงเสริมการใชท่ีน่ังนิรภัยสำหรับเด็กใหแกผูเล้ียงดู

พฤติกรรมท่ีพบบอยในวัยทารก

กลัวคนแปลกหนา (Stranger anxiety)

พบไดต้ังแตทารกอายุ 5 เดือน โดยทารกจะแสดงปฏิกิริยาเปล่ียนจากท่ี

ราเริงเปนเงียบ หลบ แบะปาก ไปจนถึงรองไหเสียงดัง

แนวทางในการดูแล
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o อยูกับทารกเพ่ือใหทารกรูสึกปลอดภัย

o เปดโอกาสใหทารกไดพบเจอผูคนและส่ิงเราใหมๆ อยางสม่ำเสมอ

ภาวะกังวลจากการแยกจาก (Separation anxiety)

เกิดไดในทารกวัย 3-6 เดือน บิดามารดาทำงานและใหทารกอยูกับพ่ีเล้ียง

หรือปู ยา ตา ยาย หรือบุคคลท่ีมีบุคลิกไมเปนมิตร ทารกสามารถแยกแยะบุคคล และสถานท่ีได

แนวทางในการดูแล เตรียมความพรอมของทารกลวงหนากอนท่ีจะใหทารก

อยูกับผูอ่ืน

o บอกกลาวทารก

o อยูกับทารกขณะท่ีทารกอยูกับผูเล้ียงดูคนอ่ืน และคอยๆ เพ่ิมระยพเวลาท่ีอยูกับผูเล้ียงดูคน

อ่ืน เพ่ิมข้ึน เพ่ือสงเสริมใหทารกเกิดความคุนเคยกับผูเล้ียงดู

ภาวะติดของรัก (transitional object)

เด็กชวงอายุ 6 เดือน เปนชวงเวลาเปล่ียนผานท่ีสำคัญ เน่ืองจากเด็กจะมี

ภาวะพ่ึงพาลดลง เชน เด็กท่ีกินนมจากขวด จะมีพัฒนาการดานการถือขวดนมเอง บิดามารดา บาง

คนใหทารกดูดจุกนมปลอม การใหเด็กหลับโดยการกอดตุกตา เด็กจะเกิดความคุนเคยกับส่ิงเหลาน้ัน

เพราะฉะน้ันภาวะติดของรักข้ึนอยูกับคุณคาของของในชวงเปล่ียนผานของเด็กท่ีมีภาวะพ่ึงพาลดลง

การดูดน้ิวมือของทารก (Thumb sucking)

ทารกเร่ิมดูน้ิวมือเม่ืออายุ 3 เดือน อาจจะหยุดเม่ืออายุ 7 เดือน หรือดูดไป

เร่ือยๆ จนอายุ 1-2 ป ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด ข้ันปาก (Oral Stage) ทารกอายุ 0-18

เดือน เปนวัยท่ีความพึงพอใจทางปากเกิดจากการดูดนมแม นมขวด และดูดน้ิว

แนวทางในการดูแล ผูดูแลไมควรกังวลหรือบังคับเด็ก อาจหาวิธีเบ่ียงเบน

ความสนใจของทารกไปท่ีอ่ืน หรือใหดูดน้ำจากขวด หาผักหรือผลไมเปนช้ินท่ีทารกจับไดใหดูดหรือกัด

แทน

การรองกวน

สาเหตุของการรองกวน อาจเกิดจากความไมสุขสบายกาย เชน หิว เจ็บ

ตกใจ กลัว หรือโกรธ

แนวทางในการดูแล อุมทารกอยางออนโยน ลูบตัวเบาๆ ไมเขยาตัวเด็กแรง

ๆ เพราะการจับทารกเขยาแรงๆ น้ันอาจจะทำใหเน้ือสมองกระแทกกับกะโหลกศีรษะ เกิดภาวะ

Shaken baby Syndrome (SBS) อาจสงผลใหเสนเลือดรอบเน้ือสมองฉีกขาด เกิดเลือดออกในสมอง

หรือจอประสาทตาไดรับอันตราย

8



ปฏิเสธท่ีจะรับประทานอาหาร (Food refusal)

อาการ กินยาก ไมกิน แหวะนม

สาเหตุ ไมหิว อ่ิม แนนทอง กลืนและยอยอาหารไมทัน

แนวทางในการดูแล

o ผูดูแลสำรวจปริมาณอาหารท่ีเด็กควรไดรับประทานตอม้ือ และม้ือกอนหนา

o ผูปอนควรมีทาทีผอนคลาย ย้ิมแยม

o ไมบังคับใหเด็กรับประทาน

o สงเสริมใหเด็กรับประทานอาหารดวยตนเอง

เจาอารมณ รองกล้ัน

สาเหตุ

o อาจเกิดจากทารกโกรธหรือกลัวสุดขีด

o ทารกไมไดรับการตอบสนองความตองการ

แนวทางในการดูแล

o ไมย่ัวยุใหทารกโกรธ

o ผูดูแลควรดูแลอยางใกลชิด

o เอาใจใส

o ไมตามใจโดยไมมีขอบเขต เพราะทารกจะเกิดความเคยชินและเรียนรูจากพฤติกรรม

นอนหลับยาก

สาเหตุ

o หิว

o การพาเขานอนโดยท่ีเด็กยังไมงวง

o เด็กงีบนอนนานเกินไป

o การท่ีเด็กนอนหลับคาจุกนม หัวนม หรือสัมผัสตัวแม

แนวทางในการดูแล

o ควรฝกใหเด็กนอนบนท่ีนอนท้ังกลางวันและกลางคืน

o ไมควรใหเด็กนอนงีบเลยเวลา 16.00 น.
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