
ประมวลรายวิชา

CPN1109 เทคนิคการช่วยเหลือดูแลบุคคลข้ันพ้ืนฐาน

(Basic Taking Care of People Technique)

หน่วยกิต 3 หน่วยกิต 3(2-3-5)

คำอธิบายรายวิชา

วิธีการปฏิบัติการพยาบาลข้ันพ้ืนฐาน ข้ันตอนการปฏิบัติเทคนิคการช่วยเหลือดูแลผู้รับบริการ

การช่วยเหลือพยาบาลวิชาชีพในการพยาบาลข้ันพ้ืนฐาน การตอบสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานของผู้รับ

บริการให้ปลอดภัยและสุขสบาย

วัตถุประสงค์ เม่ือส้ินสุดการศึกษาวิชาน้ีแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ความสามารถ ดังน้ี

1. บอกความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการและเทคนิคในการปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้รับบริการข้ัน

พ้ืนฐานได้

2. แสดงทักษะในการใช้เทคนิคการปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลผู้รับบริการข้ันพ้ืนฐานได้

3. อธิบายความต้องการด้านพ้ืนฐาน ด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและวิญญาณได้ บอกวิธีการช่วยเหลือ

พยาบาลวิชาชีพในการให้การพยาบาลพ้ืนฐานได้

กิจกรรมการเรียนการสอน

1. บรรยาย

2. สาธิต

3. ฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง

4. สถานการณ์จำลอง / กรณีตัวอย่าง

5. อภิปรายกลุ่มย่อย

6. การฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณจากการต้ังข้อสังเกตต่อสถานการณ์

ส่ือการเรียนการสอน

1. VDO/DVD

2. Slide

3. หุ่นจำลอง

4. อุปกรณ์ทางการแพทย์และพยาบาล



การประเมินผล

1. สอบภาคทฤษฏี 60%

2. สอบภาคปฏิบัติ 20%

3. ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 20%
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สังเขปหัวข้อรายวิชา

บทท่ี 1 การดูแลผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 2 ช่ัวโมง

การปฐมนิเทศหอผู้ป่วย

การจำหน่ายและการส่งต่อผู้ป่วย

บทท่ี 2 การดูแลเพ่ือการป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือ 4 ช่ัวโมง

เทคนิคท่ีใช้ในการควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ

การนำหลัก Standard precautions มาใช้ในการดูแลผู้ป่วย

การนำหลัก Transmission – based precautions มาใช้ในการดูแลผู้ป่วย

บทท่ี 3 การวัดสัญญาณชีพ 2 ช่ัวโมง

ความหมายและความสำคัญของสัญญาณชีพ

ปัจจัยท่ีมีผลต่ออุณหภูมิ ชีพจร ความดันโลหิต และการหายใจ

การวัดสัญญาณชีพ

การดูแลผู้ป่วยมีไข้การเช็ดตัวลดไข้

บทท่ี 4 การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคลและส่ิงแวดล้อม และความปลอดภัย 2 ช่ัวโมง

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อสุขอนามัยส่วนบุคคล ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย

การดูแลสุขอนามัย ส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัย

บทท่ี 5 การดูแลการเคล่ือนไหวและการบริหารร่างกาย 2 ช่ัวโมง

ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการเคล่ือนไหวและการบริหารร่างกาย

การดูแลปัญหาการเคล่ือนไหวและการบริหารร่างกาย



บทท่ี 6 การดูแลเก่ียวกับอาหารและน้ำ 2 ช่ัวโมง

ปัจจัยท่ีมีผลต่อแบบแผนการบริโภคของบุคคล

การดูแลบุคคลท่ีมีปัญหาการได้รับอาหารและน้ำ

บทท่ี 7 การดูแลเก่ียวกับความต้องการออกซิเจน 2 ช่ัวโมง

ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการใช้ออกซิเจน

การดูแลบุคคลท่ีมีปัญหาการได้รับออกซิเจน

บทท่ี 8 การดูแลเก่ียวกับการขับถ่าย 2 ช่ัวโมง

ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ

การดูแลบุคคลท่ีมีปัญหาการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ

บทท่ี 9 การดูแลเก่ียวกับสารน้ำและอิเล็กโทรไลด์ 2 ช่ัวโมง

ปัจจัยท่ีมีผลต่อสมดุลของสารน้ำและอิเล็กโทรไลด์

การดูบุคคลท่ีมีปัญหาความไม่สมดุลของสารน้ำและอิเลคโทรไลด์

บทท่ี 10 การดูแลบาดแผล 2 ช่ัวโมง

ความหมายและประเภทของแผล

การดูแลผู้ป่วยท่ีมีแผลและวิธีการทำแผลและการพันผ้าชนิดต่างๆ

การตัดไหม

บทท่ี 11 การดูแลเก่ียวกับความเจ็บปวด 2 ช่ัวโมง

การประเมินความเจ็บปวด

การดูแลผู้ป่วยเพ่ือลดความเจ็บปวด

บทท่ี 12 การดูแลเก่ียวกับการพักผ่อนและการนอนหลับ 2 ช่ัวโมง

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการพักผ่อนและการนอนหลับ

การประเมินบุคคลเก่ียวกับการพักผ่อนและการนอนหลับ

การดูแลบุคคลท่ีมีปัญหาการพักผ่อนและการนอนหลับ

การส่งเสริมการพักผ่อนและนอนหลับ

บทท่ี 13 การดูแลผู้ป่วยในระยะสุดท้าย 2 ช่ัวโมง

ภาวะใกล้ตาย และความหมายของความตาย

การเปล่ียนแปลงของร่างกายภายหลังการตาย

การดูแลและการตกแต่งร่างกายของผู้ตาย

บทท่ี 14 การเตรียมผู้ป่วยใส่สายสวนและการดูแลผู้ป่วยท่ีคาสายสวน 2 ช่ัวโมง

การเตรียมผู้ป่วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะ

หลักการดูแลผู้ป่วยท่ีคาสายสวนปัสสาวะ

ฝึกปฏิบัติเทคนิคการช่วยเหลือดูแลป่วยในห้องทดลอง 45 ช่ัวโมง




