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รายละเอียดของรายวิชา(Course Specification) 
รหัสวิชา NSG ๓๒๑๒ การพยาบาลอนามัยชุมชน  

สาขาวิชา พยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ภาคการศึกษา ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๖ 

 

หมวดที ่๑ ขอมูลทั่วไป 
 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา   
รหัสวิชา   NSG ๓๒๑๒ 
ชื่อรายวิชาภาษาไทย การพยาบาลอนามัยชุมชน  
ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ Community Health Nursing  
 

๒. จํานวนหนวยกิต  ๓ หนวยกิต (๓-๐-๖) 
  
๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

๓.๑  หลักสูตร      พยาบาลศาสตรบัณฑติ  
๓.๒  ประเภทของรายวิชา   หมวดวิชาเฉพาะกลุมวิชาชีพ 

 

๔.อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน    

๔.๑  อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา   อาจารย ดร.อารยา  ทิพยวงศ 
๔.๒  อาจารยผูสอน    

๑. อาจารย ดร ลักษณวิรุฬม โชติศิริ 
๒. อาจารย ดร.กนิษฐ  โงวศิร ิ
๓. อาจารย ดร อารยา  ทิพยวงศ 
๔. ผูชวยศาสตราจารยวิภากร  สอนสนาม 
๕. อาจารยรังสิมา  พัสระ 
 

๕.  สถานที่ติดตอ วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา 
     E–Mail                 araya.ti@ssru.ac.th 
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๖. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรียน   
๖.๑  ภาคการศึกษาที่  ๒/ ๒๕๖๖ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่ ๓    
๖.๒  จํานวนผูเรียนที่รับได    จํานวน  ๑๐๘ คน 

 

๗. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน(Pre-requisite)     -   
 
๘. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน(Co-requisites)   - 
 

๙. สถานที่เรียน  หอง ๔๔๐๒ อาคารผดุงชีวา วิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ วิทยาเขตสมุทรสงคราม 
 
๑๐.วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด วันท่ี ๒๔ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 
 

หมวดที ่๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

๑. จุดมุงหมายของรายวิชา 
 เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดของการพยาบาลอนามัยชุมชนนโยบายและ
แผนพัฒนาสุขภาพ กลวิธีทางสาธารณสุข และนวัตกรรมทางการพยาบาล บทบาทของพยาบาลอนามัยชุมชนดาน
สุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม การพยาบาลอาชีวอนามัยและการบรรเทาสาธารณภัย ตลอดจนบทบาทหนาที่
ของพยาบาลอนามัยชุมชนในการดูแลชวยเหลือ ฟนฟูสุขภาพ  ปองกันโรค และสรางเสริมสุขภาพแกครอบครัว
และชุมชนโดยใชกระบวนการพยาบาล 
  
๒. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

๒.๑ เพ่ือปรับปรุงเนื้อหาใหทันสมัยและสอดคลองกับคําอธิบายหลายวิชาของหลักสูตรปรับปรุง 
๒.๒ เพ่ือใหปรับวิธีการสอนใหสอดคลองกับผลการเรียนรู  

 
 

หมวดที ่๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
 

๑. คําอธิบายรายวิชา 
 การใชความตองการพ้ืนฐานทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใน
การระบุปญหาและความตองการการดูแลสุขภาพการใชกระบวนการพยาบาลในการใหการพยาบาลอยางปลอดภัย
ในงานอนามัยชุมชนแนวคิดของการพยาบาลอนามัยชุมชนนโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพ กลวิธีทางสาธารณสุข 
และนวัตกรรมทางการพยาบาล บทบาทของพยาบาลอนามัยชุมชนดานสุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม การ
พยาบาลอาชีวอนามัยและการบรรเทาสาธารณภัย  
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 Using basic bio-psychosocial and spiritual needs of individual, family, and community in 
identifying problems and health care needs, using nursing process in implementing therapeutic 
safety care for community, concept of community health nursing, policies and developmental 
plans of health, public health strategies, and nursing innovation, role of community health 
nurse for sanitary and environmental health nursing, occupational health nursing, and disaster 
prevention & mitigation 
 
 ๒. จํานวนช่ัวโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย 
(ช่ัวโมง) 

สอนเสริม 
(ช่ัวโมง) 

การฝกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝกงาน

(ช่ัวโมง) 

การศึกษาดวยตนเอง 
(ช่ัวโมง) 

๔๕ ๑. ตามความตองการของนักศึกษา
เฉพาะราย 
๒. สอนเสริมในกรณีที่นักศึกษามี
ศักยภาพไมเปนไปตามจุดมุงหมาย
ของรายวิชา 

ไมมี ๖ ชั่วโมง / สัปดาห 
 

 
๓. จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

๓.๑  ปรึกษาดวยตนเองที่หองพักอาจารยผูสอน  หองทํางานอาจารย อาคารผดุงชีวา วิทยาลัยพยาบาล
และสุขภาพ วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

๓.๒  ปรึกษาผานโทรศัพท มือถือ   หมายเลข ๐๙-๑๐๐๓๕๑๑๙ 
๓.๓ ปรึกษาผานเครือขายสังคมออนไลน (Facebook/Twitter/Line) Araya 
๓.๔ ปรึกษาผานจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-Mail)  araya.ti@ssru.ac.th. 

 
 

หมวดที ่๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

๑.คุณธรรม  จริยธรรม 
๑.๑    คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพัฒนา 
  (๑) มีความซื่อสัตย มีวินัย ตรงตอเวลา  
  (๒) มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 
  (๓) สามารถใชดุลยพินิจในการจัดการประเด็นหรือปญหาทางจริยธรรม 
  (๔) แสดงออกถึงการเคารพสิทธิ คุณคา ความแตกตาง และศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยของผูอื่น

และตนเอง 
  (๕) แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ คาํนึงถึงสวนรวมและสังคม 
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  (๖) แสดงออกถึงการมีทัศนคตทิี่ดีตอวิชาชีพการพยาบาล ตระหนักในคุณคาวิชาชีพ และสิทธิของ
พยาบาล 

๑.๒   วิธีการสอน 
มอบหมายงาน 
Reflection เหตุการณ (ระบุประเด็นความรูเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมและความรับผิดชอบ) 

๑.๓    วิธีการประเมินผล 
พฤติกรรมการเขาเรียน/สอบ และการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา  

 
๒. ความรู 

๒.๑   ความรูท่ีตองพัฒนา 
  (๑) มีความรอบรูและความเขาใจในสาระสําคัญของศาสตรท่ีเปนพื้นฐานชีวิตทั้งดานสังคมศาสตร 

มนุษยศาสตร วิทยาศาสตร คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรสุขภาพ รวมถึงศาสตรอ่ืนท่ีสงเสริมทักษะศตวรรษ ๒๑ 
ตลอดถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

  (๒) มีความรูและความเขาใจในสาระสําคญัของศาสตรทางวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ
อยางกวางขวางและเปนระบบ 

  (๓) มีความรูและความเขาใจในระบบสุขภาพของประเทศ และปจจัยที่มีผลตอระบบสุขภาพ 
  (๔) มีความรูและตระหนักในงานวิจัยทางการพยาบาลที่เปนปจจุบัน และสามารถนําผลการวิจัย

มาใชในการปฏิบัติทางการพยาบาล 
  (๕) มีความรูและความเขาใจในการบริหารและการจัดการทางการพยาบาล 
  (๖ ) มีความรูและความเขาใจกฎหมายวิชาชีพและกฎหมายที่ เก่ียวของ หลักจริยธรรม 

จรรยาบรรณวิชาชีพ และสิทธิผูปวย 
  (๗) มีความรูและความเขาใจ และเลือกใชเทคโนโลยีดิจิทัลไดเหมาะสมกับประเภทการใชงาน 

การสื่อสาร และผูรับสาร 
๒.๒   วิธีการสอน 

(๑)  บรรยายแบบมีสวนรวม 
(๒)  การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
(๓)  ยกตัวอยาง กรณีศึกษา (case study) 
(๔)  การมอบหมายงานรายบุคคล/รายกลุม 

๒.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  สอบกลางภาค/ปลายภาค 
(๒)  ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา/วิเคราะหกรณีศึกษา 
(๓)  การมีสวนรวมในชั้นเรียน 
 

๓.ทักษะทางปญญา 
๓.๑   ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 
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   (๑) สามารถสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย วิเคราะห และเลือกใชขอมูลในการอางอิง
เพ่ือพัฒนาความรูและแกไขปญหาอยางสรางสรรค 
   (๒) สามารถคิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ เพ่ือหาแนวทางในการ
แกไขปญหาการปฏิบัติงาน และบอกถึงผลกระทบจากการแกไขปญหาได 
   (๓) สามารถใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทางการวิจัย และนวัตกรรมในการแกไขปญหาและ
การศึกษาปญหาทางสุขภาพ 

๓.๒   วิธีการสอน 
(๑)  การศึกษาคนควาดวยตัวเอง 
(๒)  การวิเคราะหกรณีศึกษา 
 (๓) การนําเสนอปากเปลา 
 (๔)  Reflection เหตุการณ 

๓.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา 
(๒)  ประเมินตามแบบประเมินการนําเสนอปากเปลา 
(๓)  การแสดงความคดิเห็นของนักศึกษา 
 

๔. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
 ๔.๑    ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 
   (๑) มีปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคกับผูใชบริการ ผูรวมงาน และผูท่ีเก่ียวของ 
   (๒) สามารถทํางานเปนทีมในบทบาทผูนําและสมาชิกทีมในบริบทหรือสถานการณที่หลากหลาย 
   (๓) สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางเปนเหตุเปนผลและเคารพในความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน 
   (๔) แสดงออกถึงการมีสวนรวมในการพัฒนาวิชาชีพและสังคมอยางตอเนื่อง 

๔.๒   วิธีการสอน 
(๑)  การศึกษาคนควารายบุคคล/ รายกลุม 
(๒)  การทํากิจกรรมกลุม 

๔.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา (ระบุประเด็นความรับผิดชอบ 

ประสิทธิภาพและการสรางสรรคผลงาน) 
(๒)  ประเมินตามแบบประเมินการนําเสนอปากเปลา (ระบุทักษะที่แสดงออกถึงภาวะผูนําและ

การทํางานรวมกับกลุมเพ่ือน) 
(๓)  สังเกตพฤติกรรมขณะทํากิจกรรมกลุมของนักศึกษา 

 
๕. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๑   ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตองพัฒนา 
   (๑) สามารถประยุกตใชหลักทางคณติศาสตรและสถิติในการปฏิบัติงาน 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

  หนา | ๖ 

NSG ๓๒๑๒ การพยาบาลอนามยัชุมชน สาขาวิชา พยาบาลศาสตร วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

   (๒) สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยและภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
   (๓) สามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศไดอยางมีประสิทธิภาพและมีจริยธรรม 
   (๔) สามารถสื่อสารเพ่ือใหผูใชบริการไดรับบริการสุขภาพอยางปลอดภัย 

๕.๒   วิธีการสอน 
(๑)  มอบหมายงานใหสืบคนขอมูล 
(๒)  ใหนักศึกษานําเสนอขอมูลที่สืบคนโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๕.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑)  ประเมินตามแบบประเมินรายงานการศึกษาคนควา(ระบุประเด็นการสืบคนขอมลู 
(๒)  การนําเสนอขอมูลท่ีสืบคนโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศทเีหมาะสม 

 
หมายเหตุ 

สัญลักษณ  หมายถึง ความรบัผิดชอบหลัก  
สัญลักษณ  หมายถึง ความรบัผิดชอบรอง  
เวนวาง หมายถึง ไมไดรับผิดชอบ 

ซึ่งจะปรากฏอยูในแผนที่แสดงการกระจายความรบัผิดชอบมาตรฐานผลการเรยีนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum  
Mapping) 

 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

  หนา | ๗ 

NSG ๓๒๑๒ การพยาบาลอนามยัชุมชน สาขาวิชา พยาบาลศาสตร วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

หมวดที ่๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน 
สัปดาห

ที่ 
หัวขอ/รายละเอียด 

จํานวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อที่ใช  

ผูสอน 

๑ 
 
 

บทนํา 
บทที่ ๑ แนวคิด หลักการสาธารณสุข 
และการพยาบาลอนามัยชุมชน 
๑.๑ แนวคิด หลักการสาธารณสุข 
และการพยาบาลอนามัยชุมชน 
๑.๒ ระบบสาธารณสุขของประเทศ
ไทย 
๑.๓ แนวคิดและทฤษฎีบรหิารงาน
สาธารณสุข 
๑.๔ ลักษณะงานพยาบาลอนามัย
ชุมชน และบทบาทและหนาที่ของ
พยาบาลอนามัยชุมชน 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑.ชี้แจงวัตถุประสงคกิจกรรมการ
จัดการเรียนการสอนและการ
ประเมินผลของรายวิชาฯโดยอาจารย
ผูรับผิดชอบรายวชิา  
๒. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๓. มอบหมายงาน 
๔. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
“แนวคิด หลักการสาธารณสุข และการ
พยาบาลอนามัยชุมชน ” 

ดร.กนิษฐ  โงวศิร ิ

๒ 
 

บทที่ ๒ สถานการณและแนวโนม
ดานการสาธารณสุขของตางประเทศ
และของประเทศไทย  
๒.๑ สภาพปญหาสาธารณสุขของ
ประเทศ 
๒.๒ ผลกระทบจากปญหา
สาธารณสุขของประเทศที่สงผลตอ
สุขภาพในระดบั บุคคล ครอบครวั 
และสังคม  
 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “สถานการณและแนวโนมดานการ
สาธารณสุขของตางประเทศและของ
ประเทศไทย” 

ดร.กนิษฐ  โงวศิร ิ

๓ 
 

บทที่ ๓ นโยบายและแผนพฒันา
สุขภาพและแนวทางการแกปญหา
สาธารณสุข 
๓.๑ นโยบายและแผนพฒันาสขุภาพ 
๓.๒ แนวทางการแกปญหา
สาธารณสุข 
 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
๔. นําเสนอผลการศึกษา 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “นโยบายและแผนพัฒนาสุขภาพ

ดร.กนิษฐ  โงวศิร ิ



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

  หนา | ๘ 

NSG ๓๒๑๒ การพยาบาลอนามยัชุมชน สาขาวิชา พยาบาลศาสตร วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อที่ใช  

ผูสอน 

และแนวทางการแกปญหาสาธารณสุข” 
๔ – ๕ 

 
บทที่ ๔ กลวิธีทางสาธารณสุข และ
นวัตกรรมทางการพยาบาล 
๔.๑ ความหมาย แนวคิดของ
นวัตกรรมสาธารณสุข 
๔.๒ แนวทางและกลวิธีดาํเนินงาน
สาธารณสุข : สาธารณสุขมูลฐาน, 
จปฐ, ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง, 
ชุมชนเขมแข็ง, การมีสวนรวมของ
ชุมชน 

๖ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “กลวิธีทางสาธารณสุข และ
นวัตกรรมทางการพยาบาล”    

อ. รังสิมา พัสระ 
 

๖ บทที่ ๕ การใชกระบวนการพยาบาล
ในการดูแลสุขภาพบุคคลและ
ครอบครัว 
 ๕.๑ การอนามัยครอบครัว 
     (๑) แนวคิดและหลักการบริการ
อนามัยครอบครวั 
     (๒) บทบาทหนาที่ของพยาบาล
ในการอนามัยครอบครวั 
     (๓) การดูแลครอบครวัใน
สถานการณตางๆ 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การยกตัวอยางกรณีศึกษา 
๔. การใชคําถามกระตุนระหวางเรียน 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “การอนามัยครอบครวั”    

ดร.อารยา  ทิพยวงศ 

๗ ,๙ บทที่ ๕ การใชกระบวนการพยาบาล
ในการดูแลสุขภาพบุคคลและ
ครอบครัว(ตอ) 
๕.๒ การเยี่ยมบานและการดูแล
ผูปวยที่บาน 
     (๑) แนวคิดและหลักการเย่ียม
บานและการดูแลผูปวยที่บาน      
     (๒) บทบาทหนาที่ของพยาบาล
ในการเยี่ยมบานและการดูแลผูปวยที่
บาน 
     (๓) การใหบริการในสถานการณ
ตางๆ 

๖ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “การเย่ียมบานและการดแูลผูปวย
ที่บาน”    
๓. สื่อวีดิโอ 

ผศ.วิภากร  สอน
สนาม 

๘ สอบกลางภาค 
 
 

ดร.อารยา  ทิพยวงศ
และคณะ 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

  หนา | ๙ 

NSG ๓๒๑๒ การพยาบาลอนามยัชุมชน สาขาวิชา พยาบาลศาสตร วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อที่ใช  

ผูสอน 

๑๐ บทที่ ๕ การใชกระบวนการพยาบาล
ในการดูแลสุขภาพบุคคลและ
ครอบครัว(ตอ) 
๕.๓ การอนามัยโรงเรียน 
     (๑) แนวคิดและหลักการ
ใหบรกิารอนามัยโรงเรยีน 
     (๒) บทบาทหนาที่ของพยาบาล
ในการบริการอนามัยโรงเรียน 
     (๓) การใหบริการในสถานการณ
ตางๆ 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. โครงการบริการวิชาการ เรื่อง ฟน
สวยยิ้มสะอาด 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “การอนามัยโรงเรียน” 

ผศ.วิภากร  สอน
สนาม 

๑๑-๑๒ 
 
 

บทที่ ๖ การใชกระบวนการพยาบาล
ในการดูแลสุขภาพชุมชน 
๖.๑ การประเมินชุมชน: การรวบรวม 
การวิเคราะห และการนําเสนอขอมูล
สุขภาพชุมชน 
๖.๒ การวินิจฉัยชุมชนและการ
จัดลําดบัความสําคัญของปญหา 

๖ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การยกตัวอยางกรณีศึกษา 
 

สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “การใชกระบวนการพยาบาลใน
การดแูลสุขภาพชุมชน :การประเมิน
ชุมชน การวินิจฉัยชุมชนและการ
จัดลําดบัความสําคัญของปญหา”   
 ๓. สถานการณกรณีศึกษา 

ดร.อารยา  ทิพยวงศ 

๑๓ 
 

บทที่ ๖ การใชกระบวนการพยาบาล
ในการดูแลสุขภาพชุมชน (ตอ) 
๖.๓ การวางแผนงาน 
๖.๔ การดําเนินงานตามแผน 
๖.๕ การประเมินผล 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 
สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
“การใชกระบวนการพยาบาลในการดูแล
สุขภาพชุมชน :การวางแผนงานการ
ดําเนินงานตามแผนและการประเมินผล
โครงการ” 
๓. สถานการณกรณีศึกษา 

ดร.อารยา  ทิพยวงศ 



มคอ. ๓ 
หลักสตูรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

  หนา | ๑๐ 

NSG ๓๒๑๒ การพยาบาลอนามยัชุมชน สาขาวิชา พยาบาลศาสตร วิทยาลยัพยาบาลและสุขภาพ มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 

สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  
การสอน/สื่อที่ใช  

ผูสอน 

๑๔ บทที่ ๗ การพยาบาลอาชีวอนามัย 
     (๑) แนวคิดและหลักการ
ดําเนินงานอาชีวอนามัย 
     (๒) บทบาทหนาที่ของพยาบาล
ในงานอาชีวอนามัย 
     (๓) การใหบริการอาชีวอนามัย 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 
สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
“การพยาบาลอาชวีอนามัย” 
 

อ. รังสิมา พัสระ 
 

๑๕ บทที่ ๘ การพยาบาลอนามัยชมุชน
ดานสุขาภิบาลและอนามัย
สิ่งแวดลอม 
     (๑) แนวคิดและหลักการอนามัย
สิ่งแวดลอม 
     (๒) บทบาทหนาที่ของพยาบาล
ในงานอนามัยสิ่งแวดลอม 
     (๓) การดูแลและจัดการดาน
สุขาภิบาลอาหาร น้าํดื่ม น้ําใช ขยะ
และสิ่งปฏิกูล การควบคุมแมลงและ
สัตวนาํโรค การแกไขเหตุราํคาญและ
มลพิษตางๆ 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวมแบบ
ออนไลน ผานโปรแกรม Google 
Hangout Meeting 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 
สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
เรื่อง “การพยาบาลอนามัยชุมชนดาน
สุขาภิบาลและอนามัยสิ่งแวดลอม”    

ดร.ลักษณวิรุฬม โชติ
ศิร ิ

๑๖ บทที่ ๙ การบรรเทาสาธารณภัยและ
การพยาบาลในสถานการณภัยพิบัต ิ
๙.๑ หลักการบรรเทาสาธารณภัย 
๙.๒ การวางแผนการดแูลผูประสบ
ปญหาในสถานการณตางๆ ณ ที่จุด
เกิดเหตุและระหวางการเคลื่อนยาย
ไปโรงพยาบาล 

๓ กิจกรรมการเรียน การสอน 
๑. บรรยายแบบมสีวนรวม 
๒. มอบหมายงาน 
๓. การศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 
สื่อที่ใช 
๑. Power point 
๒. เอกสารประกอบการสอน เรื่อง 
“การบรรเทาสาธารณภัยและการ
พยาบาลในสถานการณภัยพิบัติ” 
 

อ. รังสิมา พัสระ 
 

๑๗ สอบปลายภาค ดร.อารยา  ทิพยวงศ
และคณะ 
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๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการเรียนรู วิธีการประเมินผลการเรียนรู สัปดาหทีป่ระเมิน 
สัดสวน 

ของการประเมินผล 
๑.๑, ๑.๒, ๑.๔, 
๑.๖, ๒.๒, ๒.๗, 
๓.๑, ๓.๓, ๔.๑, 
๕.๑, ๕.๒ และ 
๕.๓ 

๑. การมีสวนรวมและการเขาชัน้เรียน ขาดและสายไม
เกินรอยละ ๒๐ ของเวลาเรยีนทั้งหมด 
๒. การสงงานที่ไดรบัมอบหมาย / Quiz / Test  
๓. รายงานการสืบคนทางอิเลคทรอนิกส 
๔. การนําเสนองานและการแสดงความคิดเห็นตอ
กรณีศึกษา 

๑-๑๖ 
 
 

๑๔ 
๑๕-๑๖ 

 
 
 

๑๐% 
 

๑.๑, ๑.๒, ๑.๔, 
๑.๖, ๒.๒, ๒.๗ 

๑. การสอบกลางภาค โดยนักศกึษาตอบคําถามได
ถูกตองไมต่ํากวารอยละ ๖๐ 
๒. การสอบปลายภาค โดยนักศกึษาตอบคําถามได
ถูกตองไมต่ํากวารอยละ ๖๐ 

๘ 
 

๑๗ 

๓๐% 
 

๖๐% 

 
 

หมวดที ่๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๑. ตําราและเอกสารหลัก 
๑) พิมพพรรณ ศิลปะสุวรรณ. (2557). ทฤษฎี ปรัชญา ความรูสูการปฏิบัติในงานพยาบาลอนามัย 

ชุมชน. พิมพครั้งที่ 4 กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข ตณะสาธารณสุขศาสตร   
มหาวิทยาลยัมหิดล. 

๒)  รักชนก คชไกร และ กีรดา ไกรนุวัตร. (2559). การพยาบาลชุมชน. มหาวิทยาลัยมหิดล คณะ
พยาบาลศาสตร: กรุงเทพฯ. โครงการตําราคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 

๓) ลัดดาวัลย ไวยสุระสิงห.(2560). กระบวนการพยาบาลชุมชน : แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกตใชดูแล
สุขภาพประชาชน. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

๔) อาภาพร  เผาวัฒนา และคณะ. (2556). การสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชุมชน การ 
ประยุกตแนวคิดและทฤษฎีสูการปฏิบัติ. พิมพครั้งที่3. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวน 
จํากัด โรงพิมพคลังนานาวิทยา.  

๕) Allender JA. (2018). Community public health nursing : promoting the public's 
health. Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins 9th ed.  

๖) Buttaro TM. (2017). Primary care: a collaborative practice. St. Louis, Missouri: 
Elsevier 5th ed. 

๗) Cherie R. (2018). Community and Public Health Nursing Promoting the Public’s 
Health. North American: Wolters Kluwer 9th ed. 
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๘) DeMarco RF, Harkness GA. (2016). Community and public health nursing: evidence 
for practice. Philadelphia: Wolters Kluwer/Lippincott Williams &Wilkins 2nd ed.  

๙) Janet R, Janet H. (2014). Health Assessment in Nursing. Lippincott Williams and 
Wilkins: Wolters Klumer 5th ed. 

๑๐) Stanhope M, Lancaster J. (2018). Foundations for population health in 
community/public health nursing. St. Louis: Elsevier 5th ed.;. 

๑๑) Stanhope M, Lancaster J. (2016). Public health nursing : population-centered 
health care in the community. St. Louis: Elsevier. 

 

๒. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
ไมม ี

 
๓. เอกสารและขอมูลแนะนํา 

 ๑)  วารสารการพยาบาลสาธารณสุข/วารสารสุขศึกษา/วารสารทางการพยาบาล 

 ๒)  ขอมูลอิเลคโทรนิกสและ Website ทางการแพทยและสาธารณสุข 

 ๓) อารยา ทิพยวงศ และ บําเพญ็จิต แสงชาติ. (2560). ฉากชีวติของผูสูงอายุระยะทายในชุมชน . วารสาร

พยาบาลศาสตรและสุขภาพ , 40(4), 83-95 

 ๔) อารยา ทิพยวงศ และ บําเพญ็จิต แสงชาติ. (2562). วัฒนธรรมการดูแลผูสูงอายุระยะทายในชุมชน. วารสาร

พยาบาล, 68(1), 11-19 

 ๕) ธนะวฒัน รวมสุก อารยา ทพิยวงศ และเปรมวดี คฤหเดช. (2562). ความสัมพันธระหวางความรอบรูทาง

สุขภาพตอพฤติกรรมการชวยเลิกบุหรี่ของอาสาสมัครสาธารณสขุประจําหมูบาน อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม. 

วารสารพยาบาลสาธารณสุข, 33(ออนไลน), 37 -50. 

๖) ธนะวัฒน รวมสุก อารยา ทพิยวงศ และพรพรรณ วรสีหะ. (2563). ปจจัยทาํนายพฤติกรรมการชวยเหลือการ

เลิกสูบบุหรี่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จังหวัดสมุทรสงคราม. วารสารพยาบาล. 69(1), 10 – 18. 
 

หมวดที ่๗  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
 
๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

              นักศึกษาใหขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนโดยใชการสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน และใชการ
ประเมินผลดวยแบบประเมินการจัดการเรียนการสอน  รายวิชา 
 
๒. กลยุทธการประเมินการสอน 
           ใชการสังเกตการณสอนของผูรวมทีมสอน การมีสวนรวมของนักศึกษาในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น
ในหองเรียน ผลการสอบและการประเมินผลดวยแบบประเมินการสอนของอาจารยโดยนักศึกษา/เพื่อนอาจารย/
ผูรับผิดชอบรายวิชา/หัวหนากลุมวิชา 
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๓. การปรับปรุงการสอน 
               ประชุมการจัดการเรยีนการสอน เพื่อหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรงุพัฒนารายวิชา ผลการประเมินการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาและผลประเมินการสอนของอาจารยมาพิจารณาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน  การวัด
และประเมินผล  อาจารยผูสอนและสิ่งสนับสนุนการเรียนรู โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพื่อใหทันตอ
ความเปลี่ยนแปลงและตอบสนองความตองการของสังคม 
 
 
๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศกึษาในรายวิชา 
                 มีผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูรวมทีมสอนตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา(คะแนน/
เกรด) กับขอสอบ รายงานโครงการและการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา รายงานผลการตรวจสอบตอคณะกรรมการ
หลักสูตรของวิทยาลัยดาํเนินการพิจารณาตัดสนิ 
 
๕. การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวิชา 
                เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนรายวิชาฯ มีกระบวนการทบทวนผลการประเมินและการวางแผนปรับปรุง โดย 
ผูรับผิดชอบรายวิชาฯ น าผลการประเมินของนักศึกษา อาจารย มาประชุมรวมกับทีมอาจารยผูสอนเพื่อพิจารณา วางแผน
ปรับปรุง และจัดท ารายงาน (มคอ.5) ภายใน 30 วันหลังสิ้นสุดภาคการศึกษา 
 

*********************** 
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แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรยีนรูจากหลักสูตรสูรายวิชา (Curriculum Mapping) 
ตามที่ปรากฏในรายละเอียดของหลักสูตร (Programme Specification) มคอ. ๒ 

 

รายวิชา/ผลการเรียนรู 
๑. คุณธรรม จริยธรรม ๒. ความรู 

๓. ทักษะทาง
ปญญา 

๔. ทักษะ
ความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ
ความรับผดิชอบ 

๕. ทักษะการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข 

การสื่อสาร และ
การใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

๖. ทักษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพ 

 ความรับผิดชอบหลัก       ความรับผิดชอบรอง 

หมวดวิชาเฉพาะกลุมวิชาชีพ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ 

รหัสวิชา  
NSG3212 
ชื่อรายวิชา  
การพยาบาลอนามัยชุมชน 

Community Health Nursing  

                        - - - - 

 


